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• PeriIJuftribus , ac Prudentifsimis 

FABRIANENSIS SENATVS 

A CONSILIO VIRIS. 

ET S1NGVLIS QVIBVSQ; 

NOBILISSIMIS FABRIANI CIVIBVS . 




IOSEPHVS PHAVORINVS S.P.D. 

i R I M V M ex 'Platonehoni cimis officium , praflantiffimi 
Fabri antnfes,cum in eo videaturToeatum , « it omnium to- 
tus Jit innixas vlt litati ■, pro viribus ruraui femper, ne ab 
boc ipfo recederem, verum ad boc vnumaee ederem, in die fi- 
qu? t maris incumberem : Aeeefsi ergo , tune vero primum , 
quum oeni agendi mibi patefsfla via , nil aliud prqftiti % 
qudm in dicendo, fertbendo, agendoq ; fimul quorumeumq i 
vtihtati eonfulere ; dixi enim pluribus ab bmc annis , qua 
mibi dicendam amplifsimis ,PbiIofophia,& Medicina Gymnasus , legendi 
munus , in proflita faflitanda mediana fubminiflrauit ; Scripfi , qua non 
pauca data occafione d plerifq', leguntur ; Egi, qua vejiro etiam nomtne ferip 
ptiswiune iterum mandare coftitesi, quid re/lati, didicere fas (fi, quod ceci- 
nit Pindarus . 

Faxint Dii > canentem 

Me meis hymnis , bonis liceat conuerfarf . 

Hymni etenim mei fusti . lucubrationes mea , tompheres odita,complures eden- 
da, nunc mea i fi boc , de T ttenda V rb anorum Virorum Valetudine Methodus 
noua y parua , & accommodata , ex cognitione fui ipfius , & eorum , qua pro- 
Jient » & obfunt ; Methodus ,ni fallor , a nemine talia , d nullo excogitata * 
quamobrem vt cum eodem Pindaro dicam , & bene didam « 

Auri Gbi copiam optent aiij, agros aljj 
Infinitos» ego CiuiDus placens. 

At quomodo placens f bis diflis , fertptis , aflis . qtea tamen vob is ftioq, pruden 
tijpmis Pabriansnfbsu dicata volui , & quiavrbani eBu,jub lllusirijfms 
atq; Eeuerendtffrmi , non mmits qudm t rbantffimt Comitis L V C££ i' l / 

T E P V LI Apoftoliei Rcfcrendary gubernaculis con fututi, (bina enim in- 
dies magis veffra fulgefiit vrbanitas , quando melius ex Platon* Jit regi a vi- 

f ro optimi 
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ro optimo , vrbaniffimo dixerim ego , quam lege optima ) , & quia ab vrbano 
principe , vt femper exi/timaui, ducitis ortum , ab I ANO, inquam, Vrbano- 
rum omnium primo, quo de ita fapienter P lutare bus . I AN FS apud anti- 
quos , fiue Damon , Jiue Rex , urbanus fuit , dr perbenignus , a ferina , dr 
ugrejit vita dieitur , bomines ad alsam j meliorem reuocajfe , quare eum btfron - 
** effingunt , tamqudm qui altera ex altera viutndi rationem inflituent , ur- 
banam fciliset , qualem uos omnes excolitis : Vrbani enim , Quintiliano auflo 
re eum fint , qui urbanis imbuti funt moribus, ir in quibus ntl abfonum ,nil 
agrejle , nil incultum , inconditum , vel peregrinum , neq\ fenfu , neq, verbis 
neq-, oreguftu q\ deprabendi pote/1, vos ne dum urbanas, dr qualis IA NFS 
per benignos , fed borum principes Vrbs omnis , & orbis vniuerfus agnouit , 
bine merito apud omnes celebratum Fabriani nomen , d I ANO tarnqnam 
Fabro, vrbano, dr perbenigno, a quo iudicio meo Fabriani nomen, quamcu mq\ 
adepti fueritis urbanitatem : At cur non d I A N O , dr Fabro} Multa funt 
( & ita me feribere cogit amor ) vel fi antiquiorum pagina contice fiant ,qua 
di A NO, qui fuit No?, uos ortos pradicant,illud autem primum , antiquif- 
fimum , dr omni memoria confirmatum , praclariffimum Fabrianenfium in - 
figne , Faber nimirum cum integra officina fabrili , incude , malleo /follibus, 
ete reliquis, qua non nifi ab 1 A NO uos ortos te flantur i ferunt fiquidem an- 
tiquiores omnes Macrobius , Fabius Piftor ,dr aly , vnufq; inter recentioret 
loannes Pierius F alerianus,vir grauifpmus , 1ANFM Fabrum fuijfe claui 
um , elauorum , atq; ferarum ,crad pudorem , dr fanBitatcm domor um ual 
vas , feras , dr claues excogitajfe , unde d l ANO ianua : qua cum ita fint , 
boc ve sirum infigne, d IANO vos ortos infculpit ; cumq; litterarum monumen 
tis conflet , bunc I AN F M in Italiam vcnifse , doflo in eius gratiam cantn 
U Nafone-», 

At bona pofteritas puppim fignauit in acre 

Hofpicis adueneum tcftificaca fui , 

multofq; adhuc in Latio , peregrinum licit hominem , recepiffe bonores & Coit 
nias in Hetruria fabricajfe ,pollicitumq\ fuijfe ex Berofo Anniano , totum pe 
orbem Colonias traduBurum, neq ; lateat ex Macrobio , Romam aecejpjfe^, 
vrbemq, I aniculam tune vocatam condidiJJe,vnde Poeta 

Hanc lanus pacer , hanc Sacurnus condidit Vrbcm, 

Janiculum huic > illi fuerat Saturnia uomen . 
tum , inquam , hac falis Juperq-, patiant ; minimi ambigendum ab I AN s 
tanto paren te Fabriancnfis natos , dr d Fabro JANO Fabriani nomen e 
ductum . Neq, bac in re deterrent me d finientia meagrauiores au flores, q 
nullam de Fabriano habuerint memoriam ( de antiquioribus loquor) quam 
quidem ,vt Iofipbus primo de antiquitate bene conferipfit . Pofl diuijionen 
linguarum , quo tempore viuebat I A A? F S , paffim difperfi funt homm, 
Coloni/ s nufquam non deduflis > & quo quemq, fors , dr Deus tulit , eam i 
ram cum fuis occupatu t,vttam maritima , qu dm mediterranea cultor tbu. 
plerentur ; Sed vjn PfiriMtm l in bjs»qua figuuntur . Porro gentium q 
" - - - ' da, 


ne properat, inPinuatura imperanti feruientis obfequi- 
um, ac totius Fabrianefis populi Sancti tati Vestra, 
Principi fuo nobilifsimo, Religiofifsimo , Santtifsimo, 
optimo, maximo, nullo non tempore obfequentifsimi 
gratiofiora faciendi voluntate, lnterim vt deS anct it a- 
te Vestra, quod de Iuftitia cecinit Pindarus , dicam , 
O amica menti tranquillitas iuftitia. 

Magnas vrbesconferuans, 

Filia , confiliorumq; & bellorum 
Habens claues excellentifsimas. 

Vale; nam Sic tui ad exemplum totus componitur orbis, 
in quo fane, magnae Vestra- Sanctitatis virtutes, 
quoniam non poflunt hac vna fermonis breuitate cele- 
brari, hominis interioris mei ofculo fan&ifsimos, humi- 
litate quacumq; deofculans pedes , iterum, atq, iterum , 
quoad vires valent, pro Chriftianae totius Reipublicae, 
orbifq; vniuerfi falute, & incolumitate exclamo, 

' Viue, diuq; vale , meritos Deus addat honores 
Jn coelis, quos terra dedit, firmetq; per aeuum . 

Furiani die fecunda Ianuarij cb b c.xx. 



IN PRAECLARISSIMA 

ET INVICTISSIMA 

PAVLI QVINTI 

PONTIFICIS OPTIMI 

MAXIMI STEMMATA* 

■•©a©©'©© 

XOSEPHl ■PHAV-ORINI 

O£taftichon . 

E S celia louisfublimiafcandere dotta 
Protegit, atqj bonos «ducit ad aftra viros, 
t fceuu$,raagnusq;Draeoterreftria calcai 
Torquet, & abfumit, qui bonitate cafct 
Id (ibi portendunt praeclaro in Stemmate Bruta 
■Bperiit , quae praefunt cun&is in orbe duo.' 

Ergo age Mortalis , quae funt virtutis amore 
Fac boria , te pcenj terreat atq; timor , 
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PAVLO QVINTO 

PONTIFICI OPTIMO 

MAXIMO- 
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10SEPHVS PHAVORINVS SVBDITVS.AC SERVVS HVMILL. 
Perpetuam D felicitatem 

ARVA ifthsec Methodus , Beatissime 
Pater , de Tueda V rbanorum virorum 
valetudine , quo iure Sanctitati Vestrae, 
Vrbanorum omnium Principi, Vrbis, & 
Orbis maximo, atqjfupremo coripheeo ab 
homine tenuilsimo, ac minimo dicata fi t, nullus non cer^ 
te mirabitur, Sanctitas enimveftra,vt Pricipu Princeps, 
Menandro vel au&ore,elt animata Dei imago, ad lmpe- 
riumq: terrarum orbe in vniuerfo nata ; qui Methodum 
dica t, humillimus, (ubditus,feruus, ad obiequium procrea 
tus. Ita re veraeft; homines etenim quemadmodu habe- 
tur ini. Libertas de ftatu hominum, licet ad imperandum 
.nagis, quam feruiedumnati efle videantur, ali) tamen ex 
Philofophoin Politicis ad imperium, alij a^cbfequk m 
nati funt.Ceterum quonia,& quiimperat f <3cqui feruius 

+J* * non- 




non poflunt tot, tatifq; bonis (fi cum Plutarcho loqui fa 
efl:), qua? a Dijs hominibus largiuntur in rerris,nec fru: 
nec vti refte,fi defit Lex, luftitia, Princeps, lex, vt principi 
opus, luftitia, vt finis legis, et Princeps, vt Dei fimulachru 
admimftrantis vniuerfafti^c omnia, cum in te vno,veluc 
mica n tifsi mo fi dere, vrbem, orbem q ; ili u ft ra n te miri fic* 
fulgeant,effecere, vt Methodum (eruus, qui prope nihi 
eft,aufus fuerit, qua maiori vnquam licuit obferuantia,ht 
militate, ac reuerentia Sanctitati Vestra dicare , atq; (a 
CrarejLex namq; mandauit (eruo quam minimo , vt per 
vires conce(sum,leruiendum (ex liberalitate autem De 
optimi maximi, per hanc methodum, abfit ia£lantia,con 
ceflum), luftitia hanc ipfam offerendam iufsit quacumq; 
animi modeftia illi ipfi, qui vrbanitat s omnis cxtatexe- 
plumj Princeps hanc ipfammet in fui,& fubdiroru gratia 
debet attendere j vt enim bene valente capite in corpore, 
reliquum bene valet, ac viget; fic principe integra, & in^ 
culpata fruente valetudine, qui principi famulantur, ea- 
dem fruuntur,& perfruuntur : Et quamuis perfe&a bo- 
nitas, veraq; in primis religio, fummum iudicium, abfo 
luta doftrina,fuprema potentia , Sc indicibilis prudenti? 
quaefupremum te faciunt Principem, fatis, fuperq; fir 
vel in optimo valetudinis gradu Sanctitatem Vestram f 
uare, & afseruare; (ita vt redundans mea, 8c aliori n, 
fufeepti huius argumenti generis Methodus videat 
8c le£lio ) quoniam tamen non iniucunda eft , 1 
vno, hilaris ad Vrbanorum omnium Principem, no 

n< 


( • 


Digitized by GoogI 


NV. 


r'- 


A <■ ') 
•5 


D E 


VRBANORVM 

VIROR VM TVENDA 

VALET VDINE 

M ETHODVS NOVA» PARVA, ET ACCOMMODATA 

Quinque Seftionibus digefta-» . 

Ex cognitione fui igfius, penis ea, qua fient in torpore, & eorum, quibut conjlitutum 
eji eorput, Membris fcilicet. Humoribus ,'<Jr Spiritibus ; / llorum, qua vnicuiq ; 
profunt , fr obfunt , in genere, & in fpecie , toti, at partibsis ; Rebtiq; omnium 
vfus , qua profunt in fpecie , vel abfq ; Medicorum opera , & diligentia . . 

CumDioclis epiftoia ad Regem Antigonum, in gratiam quoq; vulgarium ab Au&ore commenta- 
ta, & morbis omnibus vtrorumqifpecific£ prfcauedis, Veneno pr^cipuc.Morbo Gallico,Pe- 
fle,& i)s,qui ex lafsitudine, ob longius iter, vel exercitationem proficilcuntur . 

IOSEPHO PHAVOR1NO FABRIANRNSI 

In nlmo Perufino Gymnafio primum, in Ferrarienfi mox, vefpertino, primario, 
& ordinario Pra&ica: Medicina; Interprete,atq; in Patrio Solo nunc profelfore. 
Cum Capitum Indice , rerumq ; magis memorabilium [_, . 

AD PAVLVM QVINTVM* 

PONT- OPT- MAXIMVM- 
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ABRIANT, Ex Typographia CxfarisScaccioppj Amo M. D. C. XX 
AVCTORITATE D0M1N0RVM SVPERIQRVM . 
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INDEX CAPITVM 

'iomodo morbi thoracis difficillimi curatu cum fint, maiori diligentia ince- 
cmdumfn cis praesuenda . . Cap. VI • 

,< titio eorum , qua profunt , & obfunt ventriculo, vt babers pojfit , tam per 
nalitatei occultas , qudm manfe/ias . Ca ZfJ. 

fs, qua profunt , df obfunt hepati , & lieni , tum a qualitatibus manifejtis, 

. tm proprietate occulta. C "P-f • 

ex eorum pene omnium , qua profunt , dy obfunt renibus , tam a qualitate 

ianifefla,qudm occulta. / a 

>ut torum , profunt , dy obfunt articulis , eofqi refrigerant , 
iunt, tam intra, qudm extra. Cap. XI. 

alogus eorum , qua profunt , d? obfunt partibus genitalibus, vtero P r *“~ 
ue, atq', gignendis , ac nutriendis liberis . Cap.XI I. 

Medicamentis quibufdam, dc At mentis alterantibus corpus vniucrfum tn 
rimo , fecundo , tertio , & quarto gradu , quorum cognitio Vrbams rnaxi- 

noperlntcejfaria . r^vsv 

Alimentis, dy Medicamentis , qua vomitum prouocant . < Cap. • 

purgantibus, feu defbecantibus vniurrfam fanguinis majfam d prauis quibuf- 
umq- humoribus, per fudorem urinam, hamorroidat, eduilioneq; bilis, pi- 
tuita atq;meldcboha t uq;adfirmgentibus fluenti' fanguinf & alu&.Cap.XV 
rum nota, qua dolorem leniunt, flue mitigant, tam per proprii dtBa anody- 
na, quam improprii , flui norcotica . dyfiupefaSloria. Cap’ XVI. 

itji , qua hominem tuentur d vermibus , veneno , & rebus alijs venenatis, 
intra, & axtra. Cvp.XVM. 

t inter res alias, nonnaturales vocatas d Medicis , fomnus , dr vigilia ; Mo- 
tus. & quies ; I nanitio , & repletio profint , & obfint toti, ac partibus -.Me- 
diocris fctlicct fomnus profit , obfit immoderatus , fie vigilia , dy alia omnia , 
de qUibus ad prafens , per epilogum , d? ad infiitutum . . Cap. XV 1 1 1. 

tnus inter alias res non naturales . a Medico , d? V rbano animaduertenda , 
quomodo , dy quibus profit , dy obfit i ex multiplici eius ipfius effeflu, doSlri - 
na,dyau(loritate. Cap. XIX. 

-capitulatio quam brcuifiima , V enerea vtilitatis , dy noxa \ quibus bac pro- 
fit, quibus minus, ex grauifsimorii bomnittm placitis, dy auftoritate, in ?ra 
'iam Vrbanorum, qui vencream voluptati pracipue infcquuntur.Cap.XX. 
■mi vocata accidentia , ajftttioncfq; tam in genere , qudm in Jpecie , vt ho- 
ini pro fint, dy obfint ; m primt/q’, litterarum fiudta , cura, follicitu- 
ies , dy l edito , cuite, meta - quala effe debeat , ad vita utilitatem , volu- 
tem , dy vfum ; fiotafq; litteras nullam bibere fatictatem. Cap.X X C 

i accidentia . vel affi Iliones qua communes funt brutis , dy bominibut i 
' s pariant affeilus , dy tffe&us in bomine ; Omnium peculiare quid : fpe- 
‘im aliquid de fingulis ; de amore paulo plura , dy ad rem , ex Plauto . 
ciorumq ; vtilstas ex nofiris rei medica profejforib ut • Cap. XXII 

INDEX CAPITVM TERTIA SECTIONIS. 

Viufie eum fuperiori fcHione , prima ,dy fecunda continuatio ; Afris 

conditio 
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INDEX CAPITVM 

ronditiopro temperatu , qualis ; Temperati , & boni natura , vfus , atq; ne- 
eefiitar, eleElio , & parandi modus -, Cur atr temperatus homini pracipuicon» 
ueniat ; V tq\ calidior & ficcior facillimo vel negocio valeat emendari • ad 
temperiemq, reduci frigidior, aliterq ; excedens . Cap.I. 

A?r vitiatus qudm maximam babeat vim' corpus, animumque immutandi 4, 
Cua natur alifede-, quomodo corrigendus ,loeor umq-,& regionis restio Jit baben 
da, pro atatis ratione, temperamentorum, atq, humor h in corpore excedentiH * 
penis acris alter ationem, arte qudm faci llt me ab vnoquoq, paranda .Cap.I I. 
V num eundemq-, cibum , & potum nequaquam omnibus conuenire , fed tem- 
peratum temperatis , interpretatumq;intemperatis,ex Hippocratis doElrina 
ojenditur.siua ad temperiem alimenta accedant,infinuatur,panu in primis 
& Animalium carnes, volatilium, terre firium , aquatilium . Cap.I II. 

Pro tuenda Vrbanorum valetudine constenire Cibum paulo deteriorem , fed 
fuauiorem,ex Hippocratis doElrina. Alimenta nonnulla temperata, pro tem- 
peratis infinuantur, Oua, Hordei/, Rifumfr c.Cames venatica, &tntepera- 
ta quomodo per f alf amentor u genera ad temperiem reducantur. Cap.I V. 
Pifcts , qui vfu veniant, pro tuenda Vrbanorum valetudine , tam eorum , qui 
temperiem naElifunt , qudm eorum , qui intemperiem in aliqua corporis par 
te i M arinifei/ieet , ac Fluuiales ; M e lior es , qui exiftant sn vtroq; genere} 
vt corrigendi, atq-, ad efum parandi , cum aly , tum F errartenfium Perfi- 
cus, Romanorum lamprada Venetorum Gobius , dr ingenere omnes. Cap.V . 
Leguminum vfus, quis ejje debeat in gratiam Vrbanorum , babsta ratione di- 
uerfitatis temperamentorum , atq ; leguminum , frumenti . fcslicet , Hor- 
dei , F arris , Amili, Lentium , Pbafiolorum , Fabarum viridium , Pifo- 
rum , Cicerum , Panici , atq-,' Robelliorum ; et/i ob crafsititm,fatms Vrba- 
nis, ab omnibus abftinere, decernitur . . . Cap.V I. 

Olera , qua tuenda V rbanorum valetudini funt accommodata, pro temperatis, 
atq, intemperatis , eum parandi modo : Confuetudinem in Vrbann atten- 
dendam , vel in ys , qua boni non exiflunt fiecci Qua Vrbanis inimica , tem 
peratis in genere, quaui amica intemperatis in fpteie, infinuantur. Cap.V 11. 
LaEliciniorum vfus in prima, «tr infecunda Vrbanorum menfa, qualis ejft de- 
beat , LaElis nimirum , Butiri , RecoEla , & Cafci , tam ruent; aris , qua n. 
antiquioris, eum omnium noxa , & vttlitJte . Cap. VIII, 

FruEluum peni omnium vfus , qui in priore Vrbanorum menfa locum obti/ 
nent, Cerafa , Mora , Pracocbia , Pruna , Pepones , Melopepones , Cucu 
meres , Perfica , Ficus , Carica , V ua recentes, & pajfa, & quomodo corri- 
gendi nonnulli . Cap. IX 

Aliorum quorumdam fruEluum vfus & apparatus in fecunda Vrbanoru met 
fa i Pomorum feilieetfeu malorum , & fpecierum pauciorum ,Cy domor u - 
bue , P y rorum, & Granatorum nonnulla de Citrysatque Aranei/ s. Cap X . 
Aliorum quorumdam fruEluum vfus , qualis cjfe debe at infecunda iterum, r 
tertia menfa , M tfptlorum fcilieet , Sorborum . Cafianearum , Ql-uarur w> 

C apparum , liuubarum , Nucleorum Pini , Pifiacbiorum , DaEtitorum 

N ucurrs , ► 
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ufHem latio donatum, FRANCISCI fcilicet P E- 
TROLINI Philofophi,& Medici Fabrianenfis. 

I Gnibui vt rapidis rutilans Hyperionis ardor 
llluflrat terras , terrigcnumq i genus , 

Sie tua firiptorum claro fulgore corufcat 
Gloria, per gentes , per loca quaq; meat . 

Martialis Diftichon. 


q: 


VI ducis vultus , & non legis illa libenter. 
Omnibus inuideas , Inuide , nemo tibi 


INDEX CAPITVM 

PRIMAE SECTIONIS- 

I tcipuum hominis bontem in terris, vt fanitar.Qua methodo bae ipfa tuenda-, 
Quomodo ex cognitione fui ipjtus,& eorum, qua fibi profunt & obfunt;Tuen - 
da valetudinis ratio in vrb anis , & alijs fatis diuerfa . Vrb anorum nomine 
mi: Rationes aliquot pauciores , ob quas eorum gratid feribendi prouin- 
iamfuit autlor aggrejfus ; Et necejjitas cognitionis eorum, qua in argu- 
mento funt fcripta Cap. 1. 
tnda valetudinis Methodum , Aliam ejje debere in Vrb anorum gratiam , 
tqi vulgarium .feu eorum , qui fui funt iuns , & eorum , qui minus , ex 
Gonfuetudine , Exoerientia Ratione , & auihrita te ; vel fictTrpus huma- 
' um , refpeilu dubiorum omnium Jit vnum, idem que no/ira vniuerfalis me- 
icina fubiellum . Cap . II. 

i' titio fut ipftus , ratione corporis , vt habenda per tria fumma eiufdem prin 
sia, Continentia , Contenta , & impetum facientia , Membra videlicet fili 
, Humores, & Spiritus, Qua nojfe debeat Medicus , qui de tuenda vale- 
Une feripturus e ii , quaue Vrb anus , ac nobilss , & quomodo } fr fsngulo • 
um quam breuifpmui apparatus . Cap. IIK 

‘‘ naximopere faciat ad cognitionem fui ipftus, vt corporis temperamentum, 
temperatura, huius dignotio quomodo comparanda ; eiufdem in aqualem 
tqualem diuifio ; vtriufq\figna magis accommodata , & cognitu netef- 
atq\ de cognitione parttum , pauciora . Cap. IV. 

, tur necefsttas cognitionis temperamentorum fui ipftus , quomodo 

, - um parttum temperamenta fint dignofeenda , Capitis , Cordts ,Hf- 
. ... Ventriculi, breuifsima oratione finitur. Cap.V. 

modo tognofeenda vteri temperatura , ingratiam mulierum , atq, tefiteu- 
xn gratiam virorum , &pracognofcs pofsit in genere futura agrstudo 
x G.;. no Itbro Artis Medicinalis . Cap. V l. 

■** ‘pfus facilior, pcrftfltor , & abfolutior , vt babert pofsit per eum» 
corpore determinatorum excejum ,ax colore , animi moribus, ala- 
tis 
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INDEX CAPITVM 

tij mutatione , at reliquit , ad prafentem attinentibus Methodum. Cap.VJl 
Vt ex regione , culi flatu pracedenti viilui ratione , exanthematibus, oculo- 
rum colore , & lingua cognitio baben pofsitfui ipfiui , penes dominium hu- 
morum in corpore , bretufiima difceptatione decernitur . Cap.VIII . 

Cognitio fut ipfius, vt haberi poffitper morbos imminentes complures, exfignis 
a repletione pendenti us ; nec non d rebus dt£hsnon naturalibus aere;rtbo 
potu ; fomno , & vigilia ; inanitione , & repletione ; motu , & quiete; <$r 
animi accidentibus . Cap.IX. 

Morbi ex npettone in toto , & partibus. Naturalibus , Vitalibus , & Antma- 
hbui,vt prauidendi , in Ventre fetheet. Thorace. & Capne , per Jigna quam 
eertifsima , & dfermin ata . Nullumq ; fieri morbum , ntfi praccdant fignu 
deq; morbi gallici/ufptcione , pauciora. Cap.X. 

Spirituum cognitionem Vrbanis pemeeeffariam in genere , & m /pecte ; Vt 
morbi , qui ex vitio fptr ituum proficifiuntur pracauendi . ex cognitione Jci- 
licet eorum qua illos inficiunt , quaq , pracipul ftnt , qua inficiant. Cap. XI. 

INDEX CAPITVM SECVND1 SECTIONIS. 

I Nfinuatur cognitio eorum omnium , qua homini profunt in ginere , & /pe- 
cte , Rerum fctlicet non naturalium . qua vocantur d M- dicis , & pri- 
mum aeris bonitatis, atq; malitia, in toto anni timpore ac t artibus , ab 
Viroque aere ofienditur,\ cadere quamcumq; bonam, vel malam, cum ar.tmt 

tum corporis valetudinem. m • 

Bonitatis & malit, a a?rts cognitio , ex ventis , & torum natura . Spesq -,afr , 
pro bona tuenda valetudine omnibus accommodatus, & ae bonitate, & mal- 
tiaalris exys, qua terra nafcuntur, iterum. Cap. II. 

Alimentorum bonitas, atq\ malitia, variaq, natura nutriendo corpori accommo 
data vt ab Vrbanis nofienda:§ua proprie ahmen a d, cantur, quam, nus pro 
trti.fo medicamento/aiguid vnum & altcrum;$ua bonum gignant /an> ut 
„em qua prauum;^ua multum nutriant, qua pa> um, qnajaale d-.ge, atur, 

“icenda quomodo eorum dem bona valetudo facti, us conferuetur , per mi 

ieratum aquarum vfum, quam vini praferttm tbirtons , de cusus etia>. 

malitia, & bonitate complura , & ad inflitutum , \ Cap. IP 

Vini diluti & indiluti noxa , & vtihtas . qua , multiplex , ex Auicenna , c 
aualts de Cellavinana Pauciora; Vinorum mifcelapirmcioJa; Vma vroa- 
llonbu, accommodata ■ qua , vt fieri debeant , & de vino quodam morali ' 

eu* itii vocatum * & a quibus . x. 

Ep, logus tora, qua capiti profnnt,& obfunt in genere, nec non etufde partit 
E^Oculis fcihcet,Aurtbus,& Dent,bus;deus:qua caput calefaciunt, refrigera. 

humcfiat.&exiecant.perfummaquada capita difiepatur Cap. I ! 

Suasori profunt, & obfunt , quaue illud ipfum calefaciunt, & refrigera } 

^ 'cordi fi JliUrprofunt , & obfunt , tdemq; ca.efacrunt , & rrjrgsrant^ 
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7 IRIS OMNIBVS VRBANIS 

IOS E.PH V S PH A'V ORI N V S 
£. P. D. 




I V A M QV A M ' ( Vrbani viri ) quorum grati i ad fcribeo 
1 dum concefsi « quidquid in hae parua mea noua , & **“ 
commodata Methodo continetur , muidorr.m l’cio fubie- 
&om fiermon ibus , quando » vel - . Pjndarouaudorc,» 
'Nupera inuentafubyeere 
Examini , vt probentur , omni 
Periculo t fi obnoxium . 

quia tamen plus veftra apud me rahrit vrbat»it*s»quao» 
a aliorum mui lia ,q i* deappofice eeeinerac Silius^ 

0 durum exitium mortalibus , o nibil vnquam 
Crefeere,nee magnes patiens exurgere laudes . ^ . 

Jnuidia- 

hiacfadum,vt reftrafrftus vrbanicate.yeftratia feripfcrim * veftratta tna- 
tnda fufceperim ; Veftr* modd funt partes, de veftra tuenda me fcribentem 
i lerudine» iquacumq; nouitacis noxa» & duriori exitio defendere; licet 
mqud Methodus noua fit, ftrudura» inquam »fic noua,resquim vetuft*» 
ppocraticam , Galemanam , Auiceumcam.» $£ omtvwmneftroruai medici- 
'j principum , Graecorum , Arabum , & Latmornm sedoleprcs dodrinam» 
ec igitur cum ita fint , & vinus ab initio quoq; inuldix, audore Hefiodo, 
ritexpofita; Iouidi* i Bouitate mananti > volmet Qppono*itlud4i poeticum 


•i -pono 

Liuor tabificum malis venenum 
JntaShi vorat ofitbus medullat , | • • 

Et Utum bibit artubus erssorem , 
ffioquifq; fuerit , muidetq, farti , 
r t det, fibipoena fimper ipfe e fi. 

jt;i» e vero cx virtute,» licet modica proficifccnti; Jhodaricum ego ipfe 
b ) 

Id fummum eulmen virtutis «%.-*, 

r entrunt , qui labores < \ ; ,1, . 

wuftdrunt Dei beneficio . 

jis autein ad imum »jui&ad Tumuium deueaerinifparum tamen ab in- 
r>oxi, sc exitio rcpulfus , multfim i vir cucis imo impulfus , que veftca 
;tipfi i quare .ProttU 


* 

l 
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, ■ i ' ■ i ,-Porcu! atra recedat , . . t 

J / nuidia , atq; alid liucntia lumina fle Hat : v i 

ros , vc bene valeatis , lucubrationem hanc meam 
Noilurna verfate manu verfate diurna. 
atq; valete . 


Ioannis Baptiftse Guazzaronij T udertis , amoris ergo 

in Phauorinum . O&aftichon. 

• • 

S^Armina dum exagitat . mutas , A* Apollinis artes » 

\~J Cunila ,P H AV O RI N E , baefuntmea , Pbabus ait » 

Dum Sophia e ii tua cura , nottemq; inuenta fororum , 

Cunila P H AVO R INI . Junt mea , Pallas ait ; 

Quin , tibi dum Natura finus aperire repojlos 
EJl rata , &• ejfe fuumj vincitur ipfa parens , 

Ergo arcana loqui fummi docet aura Tonantis , 

Et quem voce tonas , implet , & afflat Amor . 


«C, Tei n6 reverrar* 'lurrQn yu0otftu rS h iartfKif 
efyyrrev fiefr ivAesu/uoertf or^yvhaKUxd. . 

QfctyKitKH riT^etfi^or. 

* 4 . - , ■ . 

fj 

O tot J* dnTtilars 9cdj( Tmplevot atyKn 
nvp&yt dptip astet yctutrajieUftxKtTOr , 
fi( a {« pdidipef efifut VattseraTut rft fttfiXue 
Ayp*Vrn, huvut sraerwt isnp^iftttoe . 

■ .• i 

In inuidum ex Martiali ab eodtna '"•'••>1 . . 1 

in Grzcum mutatum . ‘ 1 


tundor. ... 

Cfnt r uu9' ef*x( yaXtrSt aexoer S n 9vpeqi 
'Avref/ab irmrsr, ros <fiut i * fdw/o*. * 




• ;’i i. 


Eiu/Hem t 


f 
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'am adhuc f ruant deriuatam fisi nominis a conditoribus appellationem, qud- 
'am mutarunt, nonnulla autem in familiarem accolis, notior cmq ?vocem defit r- 
•Jrunt . Hat ille, fiut autem Fabrianenfes mutdrint, fiue affcruarint , aut m 
satiarem defit xerintjpuo i fieri potuit, nomen d I ANO diuint potius, quam 
mmani ingeny viro fortitos attefiatur ; quod fani ab antiquiorum retejmmt 
itoria , pulilla quoniam , vireor , erat Colonia ; Cafi ellum vetus , quod, Jatts 
e fi ad antiquitatem , exigua fi abriani portio, nunc etiam appellata ; m qua tum 
bae ipfatempe flate vigeat clarijpma , & antiqutjjsma Quirinorum Familta , 
IANVS , §fV f R J NV £ cognomine nuncupabatur.Colenta ergo tuftlla 
erat , neq\ ineam excreuerat molem , cuius gratia inter quatuor praei artor a 
'otius Orbis Oppida , vnicuiq-, nota facile principatum obtinet : In molem autw 
•xereuit( iy monumenta demofirant ) ex quatuor infignt£,& vetufiarum adis 
■entium coloniarum, de quibus multa feripsire veteres , ruinis, Alba ntmtrum, 
r y Attilia duitatibus , quarum vefiigia Jiiperfunt , Albatina Caftrum, er At- 
igium, quatuor di/pertitum in villas , nec non duitate alia , iuxtd propmq uso - 
em montem pofita , Ciuita nunc d vulgaribus difla , dr Saxoferrato , Sentino 
ntiquitus nuncupato ; Accedit bit omnibus , experuelufhs hominum memo- 

~ ~a, qua VALLI A NFS dicitur, Coli» 

VS vocatur , Mons Fabriani, dr fiu- 


js » quod vallis cum i 

tfignis Camerini, quii . . 

ten, qui Mons IA NFS, dr fiuuius JANVS appellantur i quod tu prafentl 
attendo . luet meridiana e /artus offendunt ; d I A N O fingulis cum fama fit, 
nomen effe impofitum; ntq ; enim temeri , fed certis de caufis , velabeuentu * 
vel cafu aliquo, vel qaoq;ftudjjs Plinius, Macrobius, dr Plutarcbus decreuere 
bae i n re, nomina rebus accommodata , Fabriano dixerim ego , d Fabro , dr 
Jano illo vetufio,vno, dr altero reprafentantibus conditoris nomen , dr artifi- 
cium , vtrumqj in diplomatibus antiquioribus , dr peruetufio Fabriani , dr Fa 
.rianenfium figillo infculptum ; habetur enim in tllis, Priores artium, Populi , 
dr Communis Pabrtant ; habetur in i flo , Fabrtnamnt cudito, cartam vn- 
'iq, fundit, quafi Fabrile s omnes artes Fabriani cudantur, qua ne in omni- 
us quidem alys duitatibus, vel maximis , pr teter vnmn lanificium , quod Fa 
■n& bone fiat, Vrbem , dr Orbem perimpiet cudi,& coli videantur, qua ni fati» 
ifint , in boc argumenti genere , quod nouum dijudicet, en, ex quibus anti- 
'mum repetat : fama efi , dr numifmata Janum reprafentantia attefian* 
ANV M ab antiquioribus incolis totius Fabrianenfis agri excultum \ 
fmatumq-, copia , nullibi non in eodem reperta , quaqui fapius vidi- 
eum 1 4H0 bifronti , qudm clarifiimi demonfirat , d peruetufio bo» 
0, artium pene omnium inuentore , ac Fabro , tum Fabrianenfes ortos, 
obrianum nomen adeptum ; neq; Tbefauri , quifparfim abditi feruntur 
, nem Fabriani ditionem , ofiendunt, Fabrianenfes nouos, vt quidam 
' , & Fabrianum , non iam d mille fimo infra anno vigere : Verum quid 
'i de vefirum omnium origine, dr antiquitate de artibus item , qutbufi 
nruerunt femptr dr littera , florent , ar maq\ firepulrunt , ac flrepunt , 
i i»m veri antiqusfsi mus vnius Dei , Trjniqi cultus > ex quibus vefirum 


'dmttfat tnebovtium , ai vrbanitatem, fr benignitatem , quam i TAftO ude 
pti eflis,reuertnr; vna ergo , & altera uim mihi , itr liberis innotuerit, fr libros 
quot vejlrum fub omnium nomine PONTIFICI 'OPTIMO MAXIAfC 
dieaui , <£> liberos vobis omnibus F abnanenfibus ditatos voluti quibus ducibse 
cognofcatis , nullo non tempore , Pbauorinam familiam veliram ejje , P buteo 
rinum parentem . fisijfe vejlrum , & lofepbum ■ Bbauormum , tum Premti/co , 
lacyntbo , & Pbauonnofilqs non nsfi vefirum Pakrtanenfem e£e , parati/ii - 
mum , addt£ltjjimum , obfsquentiffimum : Dieationis itaqi ratio prsefenUun 
Lucubrationum mearum eum innote/iat, Methodus bat de Tuenda Urbano- 
rum virorum- valetudine ai vos omne i venit t &V sabanorum ommum veflrt 
fub nomine vifura tonfptilum , ad omnes aeeedit, auBor non retedit , V ale te. 
Fabn ani , ex vejlris esdikusjnoui Pedatq,istfetunda lesnuar% M.D.C.XX, 



\ .i 
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INDEX CAPITVM 

Nucum, Amigdalarum , Auellanarum , F aeni culi , Ani forum , Cori.vuh o ■ 
rum. Seminum Melonum , Frufiulorum Omamomi , Ar anciorum , & 
aliorum buius generis . Cap XI. 

Placentularum vfus multiplex in gratiam Vrbanorum , Tortarum nimirum , 
pro quolibet temperamento , Marz.apanis,Mor foliorum nofiratium, Vero- 
nenfium , & aliorum , qua in Vrbanorum menfis apponuntur , quaq ; ob in • 
f ignem noxam apponi non de bent , Cap. Xif 

Condimentorum vfus , & ratio , Salit , Cinamomi , Piperis, Croci, Gariopbtl- 
lorum , Nucis Mofcata , Zingiberis, M a fisas , Sy napis , Carui , Sacchari , 
Mellis , Sapa , Olei , Aceti . Ompbacij, & huius generis , qua alia condiunt 
alimenta, vtPetrofellinum , Eruca, Mentba , Amaracus , Naflurtium , 
F aeni culum , Cuminum . Allium i Porrum , & Caepa . Cap.XllI. 

Qua , pro intemperatis quibufq ; alimentorum generalibus , condimentorum, 
autfalfamentorum , habenda Jit ratio , tam byeme , quam afiate pro carni- 
bus nimirum , diuerfo modo paratis , diuerfarum fpecterum , pifcibut ; 
Vtqul juautfsimum condimentum in Vrbanorum menfa , periucunda. 
oratio. . Cap.XJV. 

Potus ratio penis vinum , & aquam vt infi i tuenda , in gratiam eorum , qui 
temperiem , atque intemperiem in toto , & partibus naHi funf, vbi ex vi- 
' norum , & aquarum dtjfercntia multiplici > quale vinum , &• qualis aqusi—, 
eonuentat , definitur. Cap XV. 

Aquarum noxa i vel malitia ante potum , $y pofiea quomodo corrigenda , tum 
ex aliorum , tum propria fententia : Et quomodo praparanda fit aqua , tn 
gratiam Vrbanorum , qut dmer/um nails Cunt temperamentum. Cap.XVI. 
Vrbanorum valetudo , vt belli cufiodiri pojfit ex vinorum quorumdam^, 
apparatu , tam alternandi gratid quamcumqu corporis intemperiem m 
foto, ac partibus, quam cuacuandi ; & de Quinta ejfentia , hoc e fi aqua 
* vita, aut ardenti pauciora -, cuius loco alterum auilons comprobatur sn- 
, tentum. Cao.XVII. 

l r t /anguinis majfa quocumq.fiudio defaecanda d bile pituita, & melancholia, 
ex vini meeJtsphcis medicati vfu , quolibet anni tempore. Vere At flate , Au- 
tumno , & Hyeme; & quid mirabile de vino Cyloniorum. Cap.XVI II. 

V tum quomodo parandum in gratiam prafruattonis morborum fere omr.i- 
Pet particularium , Capitis. Thoracis .Ventris inferioris & partium ex- 
tremarum: Vinumq-, alterum ad vita longitudinem, <& luxum, vt pro 
V rbanis fabricandum, infculpitur, Cap. XIX. 

sium nonnullorum vfus , Mellis in primis , & faccbtri; qua occa/io. edeJ* 
dfo , conficiendi modo , & *iui viribus obiter pertrailat ur ; Dulcibus or t ■ 
ntbus vtendt modus pro fingults , & de fale iterum , atqui aceto pando 

£ fi, y y 

fetus ratio , vel vfus penis commodum afiumendi tempus , frqyan- 
ttem, in qmniqtate , indtftlduorumq-, natura , C cena, vt vbcriotjt.uidio 


* 
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INDEX CAPITVM. 

irin quibus ejji debeat , Carmumq; dy nonnullarum apparatus infinuatu ? , 
tuntorum fitltcet,atq\ vstufltorum . ’ Cao.XXI, 

Somni ratio vt tnihtucnda noBurni , atq\ diurni ; Quibus bie pro/it , dy qui- 
bus minus ; Quomodo noBt , ae die fit dormiendum , dy Quantum ; Mul- 
tiplex , variu/q; decumbendi modus , vel fitusj quis vnicusq; accommoda- 
tus i V igsltes prsnciptum, quale V rbants , & confuctaipforum exercitatunii 
modus. . Cap.XXlI. 

V arta exercitationum genera ,Vrbanitpro tuenda valetudine totiui, ac par- 
ttum accommodata; dy d: vna deambulatione in qua corpus > a -umufq; mo- 
uetur, eius vsdt licet tcmpore.moJo loco dr quantitate ; Cumq ; hac vti non li- 
cet, quomodo exercitatio committenda , & quantum . Cap.XX/II. 

Rcftus triplicis exercitationis generis vfus . dy quibus accommodatus , ludi fci- 
licetparu* pila , magna , feu ventofa , atq;/altationii ; exemplo veterun 
qui bona valetudinis plurimum fiudtofs fuerunt. Cap XXI 

V enatio etujq\ opportunus vfus quibus accommodatus , fr quibus minus ; < 
apparatu faciendus ; quid in venatione obfiruandum ; Et qutbuscum 
gtnda , tx Plini/ Secundi iuntoris obfiruatione , deq ; curjit pauciora , <*» 
tu. Cap. XX 

Voluptuofa corporis inaniendi ratio per Balneum ; huius nomine quid ini 
Itgendum ; rcBus adminiflrationis modus . Vires calidi, atq. frigidi, pro p 
rsi.iuuenibus finibus , gracilibus ,df obefis , de balneo aqua maris pauc » 
ra , quibus vtile , deq; abluendis manibus , pedibus , dT capite nonnulla, ( 
ad mfiitutum . Cao XX V 

ReBus animi accidentium vfus . qualis obferuandut vrbauit; Ajf.Bus anin 
Vt refrenandi , & quomodo ; Vbi , ntl aque magis vrbanos , & altos iuuan 
eu bona bonorum vti confuetudtnt , aJJuefcereq; ys ipfii , vel aduerfit fer er 
> dis , innotefiit . Cap. XXV 

fl\ EPISTOLA D10CLIS MEDICI GRAVIS SI M I 
Ad Antigonum Regem de Tuenda Valetudine. Commentata et lofepbt Pi 
l m orino, ingratiam vulgarium , cuiufiumq;fint generis , qui vt debeant 
l gerere , ai bonam tuendam valetudinem quocumq; 'anni tompore , Hy 
V ere, Aeftate , dy Autumno . quam brtuiffiml indigatur . 

INDEX CAPITVM QVaRTjE SECTIONIS. 

C Ontinuatio quarta buifce feBionis tum alys, vel fi pertraBetur in ea 
ai tertiam pertinente multiplici fcilicct inaniendi corporis ab orni 
uorum humorum copia.vfu , & ratione : Alofs vfus , & Pilularum A 
ginarum , quarum bafis tfi Aloei, bic mfinuatur,dy vtriufq; praflanl 
adminiflrationis modo attenditur . _ 

Pilularum Altpbangtnarum compofitio , reformatio pro duplici anni ti 
f. bpeme , dy a flate ; Vires , feu facultates m pra canendis morbis totius 
tium ; RcBufq; ingratiam partium , qua d morbts funt pracauenda 
modus. 

Vrban 


• 
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INDEX CAPIT VM 


V rb anorum omnium corpus quomodo prafertiandum a morbis totius, nempe fc~ 
iribus, qua fieri /olent ab humorum omnium exctjfu aquali , vel inaqttali 
/anguine , Bile , Pituita , & melancholia , ex redo , & opportuno , pilula ■ 
rum no ftr artem vfu . C ap i 11, 

Pilularum formula in praferuandis Vrbanis d dolore capitis, per effentiam , & 
per conftnfttm, d vmtrsculo , alys partibus ab vnoquoq; bumore. Cap. IV » 

V rbanus vt pra/cruandus d Lethargo .Somnolentia, Pbrenetide,Melacholia, 
Mania, fr Memoria diminuta, ex redo noflrarum pilularum v/tt Cap.V . 
Varia pilularum formula ad pracauendum Incubum, V ertigincm, i}- epilep/a 
d quacumq ; fiat caufa , per confenfum , & per ejfentiam. Cap. V I. 

Quibus Pilularum formulis prae anenda fit Apoplexia, Catalepfit, Stupor ,Trt 
m or , Paralyfis, & Spa fimus . Cap. VII. 

De praeauendis oculorum a ffsdibut, Aurium, N arium ,Oris, Catarrbo, Dolore 
dentium &pt\eliJmo /eu frequenti expuitione . Cap. VI II. 

fboraeis morbi quomodo prae auf di, Raucedo Jetlseet vocis, Tufis Afima\Empit 
ma;Pbtifir,& pedoris dolor d materia frigida atq; plurimis pstssitofa.Cap.IX. 
De praeauendis morbis ventris inferioris ,V entrieulif frigidioris cum materia 
pituitofa &flattbuseiufdemq,d caufa quaeumq; fiat, dolore. Cap.X. 

Vrbam vt defindendi d vitys hepatis obflrudtone praeipue d eaufa calida , 

* frigida ■ ab Hydrope fluxu nuncupato hepatico. eiu/q; tumore . Cap. XI. 
* Lineis morbi afict.ones, vtpracausada , obfirudionei videlicet, atq; tu- 
n.ores ,/cirrbi , durities ,& huius generis , Melancholia Hyponcondrsaca, 
J dentia ire. ex r. o ftr arum feti icet pilularum vfu . Cap.\ J /, 

Inteflinorum affedus vt pracaumji ex opportuno pilularum vfu , Fluxus ni 
mirum, a quacumq, caufa profieifeatur cbolicus dolor, & vermes. Cap XUI. 
Pilula aptifssma ad prae auendo t renum affidus,atq\ vefica calculos , nimirum, 
Arenulas,& vrina ardorem . - Cap. XIV. 

De praeauendis partium genitalium aff dilui, difficultate credionis virga , 
jpermatisdefedu,fufjocationcvtcn mtflruorum retentione , fluxione ftt- 
perfiua cum rubra , tum alba , gignendiq ; difficultate . Cap XV. 

De pracautnda Podagra & quacumq-, articularis morbi fpieit, ex decenti no- 
flrarum pilularum vfu . Cap. XVI. 

I nfinuantur duo a/y madtfalvberrima facienda inanitioni i prauorum omnium 
humos um in corpore fcatentium,per vomitum Jciheet , atq, cly fieres : Qui ad 
vomendum apti, & <jt*i inepti ; quomodo vomitui ajfuefactendi, Quando, 
Quantumq,& Quomodo vomendum, eum vomitus multiplici vtihtate. frn» 


**■ . Cap. XVII. 

Rtdus infinuatur e/yfierium vfusptnis tempus . modum, qualitatem, &quan. 
, titatem , vbi, data cecafione , plurimum approbantur . Cap.XVIM 

V ultiphx infinuatur inanis ndieorporis formula Vrbanis aecommodata,iu - 
cuvda,& blanda , per vinum, & arctum, Dsacytonium, & ali abusus generis 
condita pro Bilipfis,PitwtoJis,ir Melancholias. Cap. XIX. 

y? # a Periu- 
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INDEX .CAPITVM 

P trisse unius , fr quotidianus inaniendi corporis vfus , byemt per oximeUite, 
fi/ruppumq; aeetofum ajlote , cum vtriufq-, viribus, fr compofitione, ab Aui- 
ccnna depromptis . Cap-XX. 

■Syrupps ac e to.fi pr a lantia. ia praeostendis morbis i bile far pituita; eius aliqua 
fujpeda nox i in quibufdam affcBibus , vt corrigatur-, exhibendi modus quo - 
eumq; * ani tempore ; triplex eius natura ; qua vr.icuiq; accommodata ; vtr, 
lucu aditat tn eo exhibendo maximi attendenda Cap. XXI . 
V rbani.fr ali jr quomodo praeauendi d grauioribut nonnullis morbis, fr quibus, 
ex redo cauteriorum, atq, feta: eorum vfis . Ccp.XXlI. 

INDEX CAPITVM QV INTl SECTIONIS. 
Quomodo d veneno praeauendi V rbant , ex gene rica, fr fpecifica tpfius di- 
gnottone , facilior iq; interius, fr exterius prafidiorum adminifiratione, «• 
fpetlu quoq,ferpentum,fr alsorum animantium venenatorum. Cap.I • 
Exodior veneni praeauendi ratto, pro nobilioribus , collocata cum in optima vi- 
t Ius ratione , tum remediorum facillimo anparatm.vnaq; itltgenUjfima atrii 
tufiodia ex b.ictaru n iuntpem vfu , i/lmfr, alte ratione . Cap. I II 

V enenatorum humorum in corpore, ae praespui bilis ( qua venenum appellatur 
d Plinio ) j anguinis rn flrni , frmimfq, venenati , vt habenda dignotio . fr 
quomodo d prauis ajfschbus , qui venenis funt 'fimiles , vrbani, fr atq praea- 
uendi. Cao. III. 

Vt Vrbani praferuandi l morbis, qui oriri Jblent d quacumq; laffiludine.V hera 
Jd,Ttfiua,Apoflemo[a eis ficatate corporis ex colore fngoreq;oborta.Cap. IV 
Morbi, qui oboriri folent ex longiore itinere, quomodo praeauendi, ex congrua , 
fr opportuna itineris committendi ratione. Cap.V 

Luet Gallica, vel morbui Gallicus , vt pracauendus . ex cognitione fui tpfius f 
Qui facilius , aut difficilius in eam labantur , quidq, agendum ex parte , ne 
labantur, infinuatur. Cap.V I- 

Luti Gallica, vt pracaaenda optima vidui ratione , collocata in ys ; qua affu- 
muntur . ae reliqua , de quibus obiter }fr ad in flitutum , fr tn vna eieil ia 
■ ry, Att floris ajfumotione , validtoriq, corporis exercitatione. Cap. VII. 

P'f tu , vt praesuendo ex cognitione fui tpfius; temporis, quo aduentat; loci vn- 
de alutntat;corporu magis ai osflf fubsedorum ; qudd tuti fimum prafidiS 
fuga; vtq, txtrinfeekt a.l mouendorti praeipua habenda fit ratio.quocumq, as 
ni tfgore, aeris nimirum, frveflium qud n brewfsime definitur. Coo. VIII 
Vidui ratio penes esbum fr potum.cum redo vtriufq, vfu tn praesuenda oefi 
eum reliqua integra diata ab afit rtrurn non naturalium proficsfeente, pa 
eis ex tenditur . Cap.V 

Chirurgica , fr Pharmaceutica qua Jam remedia, qua locum habent in prat 
uendapefle, cum redo illorum vfu , fr adminifiratione, tam intra , qua 
extra . Cap. ... 

Remedia nonnulla faciliora paratu, ai praesuendam pejlem tam ab afre,qud 
terra manantem, interna , fr externa , Cap. 2 

- ELENV 


ELENCHVS EORVM rtt> , 

,)ua r defuo. fauente Deo, lOSfcPHVS PHAVORI- 
NVS, infa&oefle, citra iaftantiam , Typis 
mandare pollicetur. 

. • : : 1 • . .. . ' • r 1 t 

P R AE CE P T A MEDICA vniuerfaliagenerica , fb* Jpeeifica,P har 
m ac tutica, Chirufica,fr Diatetica Confulenii, atq, Medendi Methodo 
accommodata, xprmciptbus, Grata, Arabica,& Latina Mediana cortpbats 
deprompta, longioriq; praxi, curandi bumani corporis gratia comparata. 
r TR ODVCTIO MEDICA in firmam praxtm c& Pharmacia vni- 
tcrfali , atq; particulari , interna , t*r externa : qua vfu venere folet in cu- 
bandis omnibus bumani cor portt morbis , ingratiam Medicina Tyronum > 
ter Tabellas digefta. , • ' J ' *' ’ 

ROBLEMATA MEDICA duodecim feRionibus diflinBa.proprj/i 
auEorum nominibus infignitis , mille feri continentibus quafhoncs » eo- 
rum , qua ad fitim , Vinum , vim potum . «b - ! vinolentiam attinent. 
OBLEMATA PHILOSOPHICA fex digefia fc£itontbus,qua- 
; fi tones continentibus fexcentas eorum, qua ad fitim , vir.um , vini potum, 
& vinolentiam attinent. 

RO B LE M AT A P OE TIC A quindecim diftributa feBianibus, Ho- 
meri , V trgtly . Horati/, Ouidy , Martialis , Euripidis, luuenalis, Proper t 
ty. Lucr cty, Catulli, Tibulli, P lauti , Atbenai , & reliquorum, quingen- 
tas continentibus dubitationes , atq;/olutiones eorum , qua ad fitim ,vini 
vini potum, frviuolentiam pertinent . "- 1 

DI SC E PT ATI OH V M M EDICARVM libri quinque, m qui- 
bus permulta in Theoria, (b* Praxi cum alys rei medica profefforibus di - 
fieptantur , Fabriani , Tuderti .Camerini, Perufia, atq, Ferraria» qui- 
bus in locis fecit Audor medicinam . 

XOTE RIC ARV M E P li T OL ARV M,dere Meisialilritrts 
in quibus varia cum varys adamujfim in tota medicina enucleantur. 
0TER1CARVM EPISTOLA RV M de re Pbilojbpbita, libri 
ires , in quibus complura, qua ad Moralem , <b* Naturalem attinent pbi- 
ofopbiam.data occafione cum DoBtJfimts , IlluSlrtJfinis , & eruditijfimit 
x ominantur . 

ITERICARVM EPISTOLARVM dere familiari libri tres, 
t quibus litteraria multa, cum familiaribus exarantur . 
VESTIENDI HV MANI CORPORIS RATIONE 
ibritres , in quibus . tam in profptra , quam aduerfa valetudine , vt tor- 
■jfpevt/litndum fit , totum, (fpartesj quatenus au Mtditum fpcBat.mf- 
«r. D E 
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DE S A LV B'RI DOMO , vel habitationi libri tret , in quorum prima dt 
Materia , in fecundo de Forma { in tertio vfu , & abufu pertrahatur . 

D E P A N B ,B T A A libri duo, in quorum primo, qua ad panem , 
inaltero, qua aiajuam.vt ad Medicum fpehant.difcutiuntur . 

DE EXCE LLBN TIA CRECIS C H R 1 S T I AN AE libri duo, 
in quorumprimo, qua ad materiam , ex qua-, In fecundo, qua ad formam 
pleraq; voluotuofa , vtilia , & neceffaria proponuntur . 

DISCEPTATIONEM AC ADE M ICARE M liber vnut , fi. 
ptcn varijt difceptationibus , exoletus , magna ex parte problematicus . 
De contemptu fcilicet medicina, fy contemptoribus . De vfu Cy tomorum ', 
vt faciat in vtero gerentibus ad fohohs comparandum ingenium. Cur 
abthnendum d fabis : Cur Piceni A fini nunc mati : Infanus vt fit mu. 
herum amor . Legis Pompeia in Parricidam interpratamentum.quam fi f. 
licet ob rem Gallus,Eipera , Simia, Canis cum Parricida in culeo fueritun 
Quomodo ventas dum nimium inquiritur, in omnibus perdatur : Dicendi 
eleguntia quantum m fingults pernsesofa ; fr quare Mentha Belis tempo- 
re non edenda, neq\ ferenda . 

ESP Ll C AT 10 N E de/ ficondo problema dtlla vige fima fittione dei Fi- 
lofofo , nel quale fi certa per qual cagione sn tempo di guerra non fidtbh 
ne mangiare, ne feminare la Menta. Diuifa sn fit Dtfcorfi pertine uti a 
T animo e' l corpo dei buon Soldato . 

DI ALOGE S DB E ITA ACTIE A, ET CONTE MP LATIE A, 
qua nam homini magis conducat, per accommodata! perfonas , tum con- 
templationi , tum ahioni deditas. 

CONEIEJE M Pbslofopbicum eorum, de quibus conuiuenii ratio infli- 
tuenda e fi in quocumqi conuiuio, Splendido, Nuptiali, DomeEtco, vel Phi- 
lo fopb ico, libri i quatuor comp alium , in quo de omnibus , qua ad eonui us- 
um attinent , Locum , Tempus , Conuiuas,& apparatum, eruditione qua- 
cttmq, vberrima, appofita pertrahatur . 

DE S ALE B Rl POTANDI RATIONE, in vnoquoq, vita ge- 
nere, atate , anni tempore , fixu , atq ; perfonis accommodata, liber vnus . 

AD ILLVSTR.ISSIM V,M , AC RkVHRENDISSiMYM 
CARDINALEM A M P L I S S I M V M 
BONIPACIEM B E V l L A A M- 

' • V : T ' 

AVCTO 

• S. 



Digitized by Google 


AVCTORIS CONSILIVM * 

ET ARGVMENTVM 

IN SVAM, DE VRBANORVM 

VIRORVM TVENDA VALETVD1NE 
METHODUM NOVAM, PARVAM, ET ACCOMMODATAM. 

R B I , & Medieinz, D ; z*a , vel intpgn vidus ratio I icit 

"* r ' ' ’ a u ^ omnibus omnia communia videantur» qui mortales dicun» 
cur; vmmq, Medicum omrium grani procrearit Aleii si- 
mus ( quibis nominibus partes uofirasconiecimus > in af- 
fumpta tribendi prouineia.de omnium tuenda vah tudine 
pertra dare) quia tamen S: ratonico Cy tharedo content io- 
lius cum Ptolomco difputante, aliud pledrum eft , & aliud 
fc^ perum, fine, vc me omnes intelligant»* aliud eft Vtbanorfi 
i "radare valetudinem . a aliud aliorum» vulgarium. & villenfium » Haud ab re 
.Minum putautmus.fi rcftrumicda tes confilium » fetandam inVrbanorum 
i gratiam Methodum faceremus, & Medicinam; in qua etfi prodata occaficne 
i Vc banorum » atq;ville- fium.nobiliura, & ignobilium» generis cuiist},' corpo- 
ra rradauerimus > ratio tamen , experienti i. diuturnaq; nes cum docuerit 
i le&io» non vno. eodemq; modo tradanda fingala; hinc fadum. cur de Tuenda» 
i Methodum in Vtbxnorum tantum gratiam fuicipcr. mis;de Tuenda, irquam. 

i non dccuranda.tum quia TucndzMedicinzpais illi przponitur . quz de cu- 

ii randa eft»* tum quia Ga eno in In’rodue.audore Multo magis Draftat morbum 
non admittere, quam morbo liberare, quemadmodum prapatUius eft Cuber- 

i nator i , antequam in tempejlatem inei aut iter abfolutre quam JluQuanUm ,pt 
i rifhtantemq ; euadere . Q. x cum ira fint , Cis udiam qj recinente » 

Vtle latens virtus , quid enim fubmerfa tenebris 
Prodenti oeclufo velssti fine rtmige puppis , 

V tl Lyra , qua reticet , vl qui non tenditur artus , 

.nptim£ ncsfidurosputauimus.roftra ,vel exigua Medicina* virtute .quam 
ptOribus abhinc annis in przclariisinvs Vrb*bus, atq; Gymrafijs, faditaui- 
ius > (ufeeptum argumenti genus conrc xerc, & explanare: FaxmtDij, cum 
i(idarorcpetam,vteincrsproprijs hymnis cum bonis valeam conuerlari 
j uerfa namq; Methodo» Vi bares tra dandos ibalijs» prsrter ea/quzdixi- 
r,t.i cum longiori oratione fimis dcmoftraturi , hoc ir przfenti Galcnianum 
‘i u <$; proponimus contemplandum. Si felix nimirum {ex hb.de luenda) 
/ i principio fua generationis ei tuflodandut traditur, qus tuenda Jasutab 
wFclicior longc.no bis indicibus di» qui it ipium cx cognitione lui ipfius 

Acorum» 
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& eorum, qua- profunt & obfunc, incolumem afleruarit; Ec hxe alter* eonfili 
noftri ratio ed , propter quam , ad feribendum conccfsimus , facillimus nimi 
rum fpecifux & indiuidualis fui ipfius, boci tuendx valetudinis modus, & hic 
lioc medicorum opera, & diligentia ; Si enim antiquiores illi Romani, Plinic 
referente , fexcentefimum incolumes , abfq, Medicis traduxere annum, folin 
fer i braflicx vfu ; quis eft , qui non videat , vt ex cognitione fui ipfius, totius 
ac partium , eorum item, qux profunt , vnu^quisq; pofsit , vel in opeimo vale 
tudinis gradu fefe tueri f His igitur nodrx huiufce Methodi iaSis fiindam;:n- 
tis , aomen illi Noux , Parux , arq; Aecommodatx tribuimus, & quinque it 
fe&iones diuilimus , his ipfis de caulis ; Noux tribuimus nomen, quoniam ru 
Ius antehac illam fuit aggreflus , & qualem prxditimus, lucidam, daram,atq 
perfpicuam in genere , fpecie.ac prope modum indiuiduo, ante nos prxditit : 
Paruam vocauimus , cum breuifsima oratione , qux ad hoc vnum faciunt ar 
gumentum , fuerimus amplexati. Accommodatam vero , quoniam Vrbani 
in primis accommodatifsima eft, vno vel in luxu, quem fequuntur,& rcliqu 
anteponunt . Qpinq; vero io feftiones diuilimus , maioris t-aeiljtaris, cui fcir 
per infidimus ergo, atq; cognitionis, fiie qua l*Tav dJlumrairfe ipdim ir 
Culpata in valetudine conferuare ; ob id igitur in prima fcdiooe, de cognitic 
ne fui ipfius penes ea, qux funtin corpore, & ex quibus conditurum ed corp 
Membris fcilicet. Humoribus, arq; Spiritibus agemus ; In fecunda de cogn 
tione illorum , qux prolunt , & obfunr in genere, & in fpecic toti, ac partibu? 
In tertia de refto vfu eorum, qux profunt in fpecie , iuxti determinata ca p it; 
rerum omnium ad bonam facientium valetudinem, Aeris;eibi,& potus; Somni 
& vigilix;Motus , & quietis; Inanitionis , & repletionis;& Animi accidentia 
In quarta de refto , & opportuno quorumdam prxfidiorum vfu corpns oiacul 
tium i ple&orica quacumq; caeochimia, vmueriali, & particulari, i qua m u 
bi fere omnes in vrbanis oriri folent, illaq; i corpore derrada, prxeaneri ; It 
Quinta demum de prxeauendis nonnullis alijs morbis, Vrbanis , & alijs , com 
munioribus , Veneno fcilicet , Morbis , qui ex laxitudine quacumq; m itiner» 
contra&a.proficifcuntur; Morbo Gallico ,& Pede : Et quoniam , ex grn 
utTsimorum au&orum placitis Medici optimi fiunt, non contentionibus , & ri- 
xis , venlm exercitatione , hanc infequentes , & cum ratione, atqud expe- 
rientia iungentes abaftis illis , inchoatam perfecimus Methodum ad cJi- 
cemquc perduximus. Qaamobrem cum iuxti illud, quod in Foribus Del. 
Apollinis infculptum erat» ntWis-h SinuioTanr , Awj-or cf» lyhum» , 
Pulchrum , inquam , quod iudum ,vcrum optimum habere falutem; vchxc i: 
primis tuenda , in Vrbanorum gratiam ,Noua, Parua, & Accommodat/no 
dra Methodo profequemur. 
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De Tuenda Vrban. Virorum. 


Praeipuum hominis bonum in terris , vt finitas : Qua methodo 
hac ipfa tuenda ; Quomodo ex cognitione fui ipfius , <*?• eorum » 
qua fibiprofunt efr ob fient ; Tuenda valetudinis ratio in vr bo- 
nis, ir alijs fatu diuerfa. Vr bonorum nomine qui : Rationes 
aliquot pauciores . ob quae eorum gratia firibendi prousneiam 
fuit aueior aggrejfus ; Et netejptat cogniti ossis eorum , qua ita 
argumento Junt f cripta ^, . Cap.l. 



t V.MANI generis bona» tria in his inferio^ 
ribuselTe, Animi» Corporis»8c Fortun*;reI 
vc alijs placuit, Diuitias, Pulchritudinem» 
Sanitatem, citra conrroutrfiam definitum; 
Veriim.quii inter hxe muus.neq; finitum, 
neq; definitum i Si ego itaq; iudex , fanica- 
tem decerno ; Quid I quod ! raecutn omnes 
decernunt, *non folilm enim alia bona omnis 
adaugtt, fed conftituit meliora : Id quod ridens Hippoc. acer- 
na: litterarum memori* commertdauit , Sanitatem rem ejftpra- 
tiofijfimam ; St adeo fane przciofam, vt rana quadam religione 
pro Oea coleretur antiquitds . Sed an quia , corpore non fano* 
roluptas nulla fincera / Ita libro de Tuenda raletudine fcri- 
plit Plu carchus ; ita ratio didat. Voco in teftimonium antiquio- 
res omnes , atq; recentiorcs,diuices,pulchros,& dodos , Plato- 
nes, & Ariftotelcs, Purpuratos ,& reges — quotquot d Ga- 
dibus rfq; Auroram , Se Gaogem i hi enim omnes mecu Cea 

tiunt, nulli difTcnciunt,exdamantqi cum Poeta Sycionio eundi, 
O' qua me altera vetuftior ejl ccelitum , 

Ct vna cunilis expttita fanitaa , 

Quodeumq-, reliquum ejlvita, tecum vtinam 
Agam , vna omnium contubernalis fis mtbi\ 


Qtdtstmq; enim fortunis fruitur, aut liberis. 
Aut e fi aliter obnoxius volutrta , 

* rl t i . . . • . 


T t vna f assente , cunila babet propitia , 

Afflant & illum cbarites, & fi media bytms 
Rigeat ; tamen ver illi flqfculas parit , 

Ab/ente te funt runila dura , fy afpera , 

Ner grata prorfks catera e fi felicitas » 

Quin tjfe plani definit felieitas . 

Haec ig cur cum ita fine, AdftruSte infigni Theologo Naiuxcno. 
~u<!Ut Synnt srfiuftt •Ayart trAtic, 
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Valetudine Se&io Prima. $ 

£ A T //,fcilicet , famtate optabilius dolentibus > 

Sapienter bane natura nunquam non petst . 
optimo dccrcuimus confido» de Tuenda valetndrne fcribere, no* 
calculum aliorum Icriptis adi jcere; Nam licet ab al ijs 
hunc ipfum reuolutum , non ignoremus, -quia tamen alia metho- 
do reuolutum ; nulluiq; fuit , qui , ex cognitione fui ipfius.absq; 
medicorum opera, & eorum , qui profunr,& obfunt,prouinciani 
fuerit aggrdlus,- hinc pjzcipuc faftum , vt nos fuerimus aggref- 
fi , & aggre (Tam , fauente Deo, ad calcem duxtrimus ,- fcribens 
enim eloquenti* Pater ad Brutum ; Ideo difficulter ad fanitatt 
nosperuentrt , quia agrotare nos ignoramus; vifus eft dicere, co- 
it gmrionem, fui ipfius perneceflariam; quod etiam dixit, Cum, 
Vahtudo , inquit in Oidc.fubjientatur notitia fui ipfius , & ob- 
feruaUont , qua resprodejfe , aut obejje falsant, Bt continentia in 
vtflu, omntq; tuitu torporis tuendi , tum pratermsttenda vo!u~ 
ptatis. Cumq; Hippocrate audore , ij, qui (c ipfos nofcunt pau- 
ciores fine, velli plures ,qu*profunt,fequi non valent, quaruc 
obfunt, fuitare non pofsunt , fiue ob fortun* defedum , fiue ob 
prauos animi mores, vnamq; incontinentiam , quam nutricem 
Medicorum fcripfir Fernelius,- hoc nomine fadum, cur de Tuen 
da valetudine , in Vrbamrum gratiam fcripferimus ; VrbanorS 
repetimus , & quoniam hi facilius , quim ali), bonis moribus in- 
C figniti euirare pofsunt , qu* obfunt , & i nfedari , qu* profuit; 
& quoniam -jdcm vrbani , ratione duce, quinolcunr profutura, 
fedantu , qu* obfiirura , deuitant. Ceterum ner Vrbanosin 
telbg mus , non cantum hos ipfos, fcd eos. qui fili funt iuris , nui 
liufq; adftridi legibus, aut impeno, dc quibus Plato loquutus, 
Turpffimum .inquit , duitates egere copia Medicorum, & Iu - 
ditum, praterquam ad curanda vulnera , aut morbos ex afrts 
intempe rie;q u i a fcilicet Vrbani (e iplos nofcunt, & ea,qux pro- 
funt, & obfunt,- duceq; ratione, quid ratio didet, fequutur. 
In Vrbanorum autem gratiam magis , quim aliorum de Tuen- 
da valetudine fcnpfimus» multiplici quoq; alio nomine ; Primo 
H tamen, quia magna Vrbanorum pars, in vi&u magis delinquit; 
Vrbani namq; ex Plutarcho cibis, fc potibus abutuntur : Secun- 
do, quia, ex Hiopocrate plures habent morbos, & maiore ex- 
crementorum copiam (vnde morbi ) quim alijomnes. Ter- 
tio.quia Vrbanisprsecipuc, eodem tefUnte, citra fanitatem_,, 
neq; diuitiarum , neq; corporis, neq; vilius alterius rei, vlla eft 
vtilicas: Quarto, quoniam fcribens Galenus, Pharmaciamdi- 
tterfam efle debere, pro Vrbanis.arq; vulgaribus, inuirauit nos , 
diucifam, vt dc Tuenda valetudine Methodum fcribcremus. 
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4 De Tuenda Vrtan.Viforum 

Quinto demum , quoniam Turpe Vrbaniseft > frequentius egi - 
re Medicis; Papi, inquit Plutarchus , quo paBo fuit otium 
moriedi homini in tam multis negocys ? ( Vrbanum intellexit J 
Quod autem ocium bontini tfi i fit , vt crudus Jit , ve/ temulen • 
tu* ve/uti Ufc tutat l Quafi dicere voluerit, id Turpe Vrba- 
no erte.quoniam adftri&us vari; spublicx rei, atq; priuarx ne- 
gocijs, nullum delinquendi in vi&us ratione illi fuppetitociu , 
cognofcicq;feipfum,ccea,quxfibi profunt, &obfunt; quo 
nomine i Plutarcho confcriptum . E qui dem Tiberium Caja- 
rem aliquando dixijfe audiui , ridiculum hominem ejfe , qui Jt- 
xagenarium pratcrgrojfus annum manum porrigere Medico , 
&1 iqc mibi dixijfe videtur arrogantius ; quamquam illud ve- 
rum ejfe arbitror , nefuiquifq; pulfus peculiares rationes igno- 
ret Jingulis enim diuerfajunt , neq ; fu* temperatur* Jit tmpe- 
ritut, quam calidum , qudm frigidum habent corpus , neq; qua • 
rum rerum vfu, vel iuuarifoleat , vel offendi. Siquidem ipfi 
fuifenju caret , coecujq; , aefurdus corpus inhabitat q ut f quit 
ita difeat ab alio Medicum per cunBans, Vtrum riBiui ajiate 
valeat, an byemt ( obfecro perpendant Vrbani, quid fui ve- 
lit Plutarchus in vniuerfa przfenti orationis particula ) Et 
vtrum bumida facilius accipiat , qudm Jicca , & vtrum pul fiunt 
natura habeat denfium , an rarum; nam iflafcire non folism 
utile tfi , vtrum etiam perfacile > quippe qui afsidui experia- 
mur, & adjimus . Pe cognitione itaq; lui iplius, vt ncceiTa- 
ria, hxc Plutarchus : Quo ad cognitionem eorum , qux pro- 
funt, & obfunt, hxc habuit idem_». Ceterum inter ciborum , 
fr potuum genera magis oportet fcirt , fr eognofcert , qu* irn- 
uant , qudm qua dele fiant , & magis peritum ejfe eorum , qux 
fiomaebo funt amica , qudm qua inimica , iy eorum , qua non 
perturbant coBtonem , qudm qua palatum magnopere titil- 
lant ; etenim d Medico feifeitanti , quid fit eoncoBu facile , aut 
difficile, quid aluo conducat , aut noceat , id non minus Jit tur- 
pe , qudm interrogare , quid dulce , quid amarum , quid au- 
fier um. Quin (paulo addit infra ) &- illud ad rem pertinet , 
vt meminerimus , qua cognatafint , 4r accommoda corpori , <*>• 
qua fecut in temporarys affeBionibus , ac reliquis eajibtu , fr 
circum ilantys» vti nouerimus propriam , fr peculiarem euiqi 
viBus ratione m accomodare ■ Hxc igitur cum ita <int, & luce 
meridiana clariora * incoeptam feliciter , Methodum [profequa- 
mur. 
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Turni* valetudinis Methodum , Miam ejje debete m V ebeno- 
rum gratiam , atq, vulgarium ;feu eorum, qutfmfunt iurit, 
& eorum , qui minus, ex Confuetudme,Exptrtentta Ratione, 
& auiloritate, vel Ji corpus humanum, rtjpcdlu di&orum om- 
nium fit vnum, idemqi mediana fubuttum—, . Cap.JI . , 

VOD vnum , idemq; tim Vrbanorum.qu Jm 
viilenfium, nobilium, & ignobilium corpus» 
unquam fanabilc,& xgrotabilc , fic noftrs 
medicinx fubicdum ; ct nos dc Tuenda Vr- 
banorum valetadinc.fciuudam aggrcfsi fue 
rimus Mcchodum»mirum forcaffe alicui ap- 
parcbic.noftrifq; placitis, non philofophicis 
rationi bus,id efteciffe autumabit ; ne igitur 
propria minerua prouinciam nos aggre flos, quis radicet; ante- 
quam rem ipfam aggrcdiamur.maiori diligentia perpedere de» 
tcrmiuauimuSjVt Methodus, de tuenda Valetudine, alia efle de- 
bet, pro Vrbanis, in quorum gratiam feribimus ,& alia , pro 
aUjs,de'quafcribereioftitutum nobis non eft. Tria crgofont , 
quz veritatem iftam confirmant, Confuetudo , Ratio , Audori- 
tasi De Coofuetudine non eft , vt multum in feribeodo ealbore- 
^ mus, quandoquide exedentia coprobatum , i K rue diwo»Tut 
fore, vna.eadeihqi viucndi norma , nobilium conferuare vale- 
v tudinem » & i gno bilium; Veluti enim, Celfo audore,non omni - 
bus agris eadem conueniunt auxilia , fic neq; fanis omnibus ea- 
dem viucndi conuenit forma i Adducam , quae i Galeno feripra 
funt, primo de Difta falubri, in quo maniteftifsimis verbis con- 
tendic , aliam perferibendam Athletis Dip tam , aliam illis mili- 
tibus , qui faciunt iter , atq; ijs , qui propria . priuataq; ( addi- 
mus nos, & publica tradant negocia_, . ) Equidem , faibit Ga- 
lenus, eum meeum coufidsrorem , ecquos de bts Polybus vocet boo 
loto idiota*. Athletas » iUum exifiimaui i ceteris hominibus aper- 
Sl ti feparart ; quandoquidem vnam i/tis diotam in pane tonfhtu- 
tam , cr e fu earntstmoabet ; pofiillos vero, qui militant, aut 
peregrinantur , asst etiam pugnant ; bis enim non efl deUdlus 
tabendus, quibus sibis vsfei , aut non vefei oporteat; bis enim vti 
«oritur quifq\ quorum datur facultas; prtl autem qui quoq; mo- 
iofeJhnanter faciunt iter , nequeunt vllo modo , vt dtSat Po- 
lybus , rationem habere viEus , & omnino , qui negoeyt fublitis 
dtlimitur, aut vita degunt, quam vocant rtfisdn»i, , tdefiaf 


JHQwsm.tr calamitofum vita genus, quare ad bosjhla.quipri- 
J A } nata, 
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uata,propriaq;negocia agunt, quosgraci Ui»xf*yu,rat Vocant K 
Diata, quam tradet, fpe&at. Hucufq;Galenus,a quo*clarifsimam 
cum habeamus conclufionem;aliam conuenirc Dictam pro tuen 
da valetudine iAtu-ptyumir, eorum fcilicet, qux propria agut» 

& eorum, qui coguntur aliorum placitis inferuire, iter agere, mi- 
litari , pugnare , aedificare, arare, vel quomodolibet corpus ad 
aliorum imperium exercere; habemus etiam, quomodo, peropei- 
moco.ifiho i nobis faiSum eft, vt invrbanorum gratiam, pro- 
uinciam,de tuenda valetudine fufeiperemus; his etenim veluti fa- 
cilius feipfos nofcentibus , & ea , qux profunt, & obfunt, facilus 
perferibi poteit alimentorum dcledtus,cum reliqua tota di;ta,in 
in rerum non naturalium conuenienti vfu collocata; hi fi quidem ® 
proprijexiftunciuris.neq; rem domi anguftam habent; & quod 
caput alterum eft, valetudinis conferuandx.Vrbjni, ratione du- 
ce, Medicorum (lare polfunt prxcept.s; qux tamen vbi quisq; 
neglexerit, ill ud (ibi eoenier, quod clamitat Plato ; Incontinen- 
tem fcilicet ventri ,gulaq; deditum nunquam Medicum curatu- 
rum, aut praferuaturum^ Veriim ad confuetadinem iterum; 
hanc igicur H.ppocrates lib.de vittas ratione in acutis , nec no 
Galenus lib.de Confuetudmibus attendentes , vtriq; nos docue- 
re, non viam, eandemq; vittus rationem omnibus conuenirc; 
quia fcilicet quorundam (initas, vti vulgarium, conferuatur ab 
vfu, efuqjcarnium, boum, hircorum, arietum; aliorum vero ne ^ 
ruttum quidem ferre polfunt innoxium; neq;fane latet, fupremos 
quandoq; viros , qui i vulgo , atxj; vulgaribus cuasere.vbi vittui 
a(Tueti erant craiuori, ex tenuiori, fummoperi tuiife labefatta- \ 
tos; ratio non alia excogitanda, nili quam dixit , quia fcilicec 
vna coufuetudo plurimum, dum fani fumus , attendenda, qualis 
in vittu , vefticu , laboribus, fomno , & rebus vencreis , & mente 
fuerit; quibus loquens ad huc clarius , in textu ao. 6. de morbis 
vulganous , Oportet , inquit , fr ex fanorum hominum vtcha 
dtfiiplinam , qua conferat facere , &e. Atqui quod vitio fut ctbus , 

& potus , femper fili fimiliead /anetote m fit tutior, quam fi 
quis fubito ad alterum , vel meliorem fe conferat , facile intclli- 
gitur . Hec iraq; deconfu.tu.il ic Hippoe.i qu., Celliis auream 
illam mu-u itus Untentia-n dixit, Neq-,ex fialubri loco in grauf, 
aeq\ ex grassi , tn faluhrtm pertraafire, tutum cil; Colliga- 
ma* huc paucis • c ovu :ci ltnem longe diucrlam in viris nobili- 
bus. M igi»>il> >us coegi. f; i»s, m ofcepti argumenti genere, 
ad trxtt 1 1 lum. fe vittus ratio ie , (iue diers ,in g--ariam vrbano- 
ru n , I J lgc iiu :rn , a-q, i » gr *ti i n v il ganu n , & ignobilium; 
ua.n ludqaid ruo ic cioo, at4»‘ .» ic.rc j.ucrip.ic Hifp.icraccs* . 

id 


Digitized by Google 


Valetudine Se&io Prima.* y 

® id totnm»<!e vniuerfa dijta intdiigendum fencimus.fex illis ea» 
pitibus,rerum non naturalium , i nobis appellatarum , contenta, 
aere nimirum, cibo , & potu ; fomno , & vigilia ; motu , & quie- 
te < inanitione, & rcpletione;& animi accidentibus . quibus bona 
valetudo perficitur , ckbitoq; modo adminiflrar is conferuatur . 
Quod fi ad ca.qusr i ratione dependent, velimus accedere, omni- 
no ratio ipfa fuader, aliam conuenirr dictam nobilibus, fiue vr- 
ba nis , & aliam ignobilibus , fiue plcbeis ( ita huioimodi voces 
in pradenti contundimus . ) Vt luti nam<$,' Pharmacia , ea Gale- 
no efle debet diuerfa, fic & D,^ta_. . Nunc autem, inquit Gal. in 
principio vi. de eompofir. medie, fecundum loca pauperum — . 

F medicorum fermeni rejjondere volo : quemadmodum enim ipfi 
exilem apparatum laudant ,fic oportet etiam dmitibus permitte- 
re ,vt confebiiones pharmacorum pro opulentia jua dignitate _ » 
e omparent ; Satu enim fido , & ipfe non foium multos pauperet 
ejfe medicos , fed & qui ab ipfis curantur , quibus fatis e fi , vbi 
aegrotent , alicam cum aqua mulfa actiptre , & mundum panem 
habere , aut aliquam farinam vtilem ad cataplafima H*e ibi 
Galtnus.quiafcignans rationem, ob quam diuerfa e fle debeant 
medicamenta , pro diuiubus , & pauperibus, nobilibus, Sc igno- 
bilibus , aflignarc quocj; videtur caufam.ob qua.difta vnis, at<J; 
alteris diuerfa conueniar, pro ruendaq; valetudine vtrorumcfcfit 

G infli tuenda; Ceterum potiorem adhuc infinuans nobis rationem 
Hippocrates, Naturae diucrfitate in hominum genere vifus fhic 
proponere , Diatam .dicens , perficribendam magis , vel minus 
rejicientem , pro natura hominum , quibus maior , vel minor 
eonuenit refauratio , nec non pro laboribus maioribus , aut mi- 
noribus , d quibus maior,vel mtnor indicatur refefho. Edens naq; 
homo , ex eodem cum abfq;Ubore viuere non pofsit, rationi co- 
fentaneum cft, illum , qui magis laborat, pleniori viftus ratione, 
vel cibo vti pofle , qui vero minus , parciori ; ea vel flante , per 
Hippocratem lege , qua faneitum, Vbi fames , non laborandum, 
quaii dicere nobis voluerit , laborem indicare , vtfami farisfa- 

H ciendum-». Adducam in exemplum Athletas, Luftatorcs, Cur- 
fores. Venatores, Pifcatores, Terrarum cultores, & illos omnes, 
qui non nifi fudore vultus fui vcicuntur pane fuo ; Adducam 
ft viros vrbanos.atq; ciuiles , qui domi plerumq; fe continent, 
ac fedentariam exercent artem, vel deambulant, arqjfolatiantur; 
Certum eft, alio modo tra&andos iftos , in Difta inftituenda, & 
alio modo illos ; Accedit his , quod Magna Vrbanorum pars 
eum tmbecillis fit fiomaebo ( vti Ccllus dicebat ) curandum in 
Ut i\vt quod ve/ corporis , vti Jiudij, vel ratio loci detraxit, tu* 
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ra refJituat ; Ntq; putandum , vt dixerat ille , vno catopodio * 
fingulos calceandos,- non fotum .n. dixit Hippocrates, condonan- 
dum aliquid femper ztati , regioni , anni tempori , Ac confuteu- 
dini , fcd fexui , Ac rica; generi. Quis enim Vroanis, Ac delicatio- 
ribus fabarum , leguminum , alliorum , c ceparum , carnium<$;pe- 
cudum,aut hicorum perferibat vfum/Qnis.eorundc vilioribus in 
terdicat ? Sed ne diutids vagemur, ipfemcc Hipp. lib. de falubri 
difta nos impulit , in Vrbanorum gratia, ad feribendu, quidquid 
Tuenda de valetudine hic voluimus appidum . Scribens namq; 
de vidu priuatorum , fiue Hipocratis fuerint liber, (iue Polybi j , 
vt feotic Ioannes Plaeotomus. fiue ( ve audor eft Galenus) Euri- 
phontis, Phaontis , Philiftonis , vel Ariftonis , libelli vel lola in- B 
fcriptio.de Di;ta Priuatorum, nos inuitauic , fciundam de Vr- 
banorum tuenda valetudine , vc faceremus dodrinam; Per Pri- 
uatos autem non vulgares, aut ignobiles (vt vulgus feneit) in- 
telligimus, fed eos, qui priuatim viuunt , priuacoq; iure vtunrur; 
quatenus videlicet opponuntur ijs , qui alieno arbitratu viuere 
coguntor, neq; liberam] traducunt vitam; proindeq; viliori- 
bus , pauperibus. Ac ijs , qui przcario viuunt quodammodo ope- 
re Cumq; in prompta fiat omnia, cx ordine aggrediamur. 

Cognitio fui ipfiut, ratione corporis, vt'babt da per tria fumma eiuf 
dem principia, Continentia, Contenta, & impctU facientia, Mi- C 
bra videlicet foltda,Humores,et Spiritus, Qua nojfe debeat Me- 
dscus , qui de tsunda valetudine feri pt urus ejl,quaul Vrbanus , 
ac nobilis, &quomodo;dy fingutorum qudm brtuifsimus appa- 
ratus . Cap. III, 

RIMVM noftrz Methodi caput, de tueda Vr- 
banorum virorum valetudine cum in , fui 
ipfius ( ratiooe corporis) dignotione coo- 
fiftat, vt illud breuioribus aflequamur , me- 
miniife oportet in primis, hoc noftrum ratio- 
nalis animz inftrumenrum , quod corpus vo- 
catur, cx tribus compactum, tanquam prin- 
cipijs, ex quorum cognitione, tota eiafdem 
infurgic cognitio : Principia autem funt , ex Hippocratis, Ac om- 
nium Medicorum dodrina, Contenta, Continentia, et Impetu' 
facientia , Humores, oos dicimus, Membra, Ac Spiricus,ex quibns 
hominis cuiufq,- faoricacum c!t corpus , temperaram, vel intem- 

S erarum ; vnde temperiei , vel intemperiei prima , fefe valera- 
Lnem tueri volentibus, reprzfentat cognitio ; vbi namq; cor- 
pus fuerit temperatum , in temperie aflfer uandmn , vbi intempe- 
ratum 
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ratum , ad temperiem reducendum ; qu* duo , cum eueniant.ex 
ipfius principijs.de his prior adhuc rudiufcula inftituenda co- 
gnitio, rudiufculam diximus, quoniam fcientificam fatis illam 
Medicus debet habere . Ceterum Vrbanus, vel Nobilis fatis ha- 


bet» fi nofcat feipfum , rudiore quadam cognitione eorum» 
ex quibus , ranquam, ex principiis , eius conflatum cfl corpus ■ 
Quod autem Medicus fcientificam debeat Angulorum cognitio- 
nem habere » totius fcilicet hominis natur* , prastcr ea, qu* ali- 
bi fcripfimus. Htppocr.lib.de difta ingratiam illius, qui homi- 
num tuendam aggreditur valetudinem, fic repr*fcnrat . Por- 
td eum , qui de vsfiu humano fcrtpturus Jit , cenfeo primum qui- 
dem , totius hominis naturam nojje , & dyudicare oportert-j ; 
nojfe quidem , ex quibus ab initio confiitutus e fi, dyudicare ver d, 
qua in ipfo portet dominium obtineant ; Si enim confiitutionem 
ab initio non cognofeet , &- id, quod in corpore dominatur, non po- 
terit, ea, qua homini conducunt afferre', b<tc igitur feriptorem co- 
gnofeere oportet;deinde vero ciborum, & potuum omnium, ex qui- 
bus villus habemus facultatem , quam tandem Jingula habent, et 
fecundum naturam & fecundum neceffitatem , rfr artem huma- 
nam; oportet enim /cire, quomodo a forttU natura detrahere opor- 
tet, ir quomodo debilibus, per artem addere, prout fingulorum oc- 
cafio fefe obtulerit, et fi relata etiam cognouerit,non dum e fi fatis 
hominis curatio;propterea quod homo edens fanus ejfe nonpotejl , 
ni fi etiam laboret ; contrarias enim vires inter fe habent cibi , & 
labores, verum inter fe mixti conferunt adfanitatem . H*c ad 
re noftram Hippocrates, qui aptrtifsimis decerncsverbis , eum, 
qui feripturus cft , de tuenda valetudine nofcere debere totius 
hominis naturam, deinde ciborum , & potionum omnium facul- 
tatem , inuitat nos,vt de vno, & de altero, ordinato tramite dif- 
feramus. Cum igitur hominis natura fir conflata ex tribus, (de 
qua Celfus etia dicebat -Neqdgnorare Medicum oportet, qua fit » 
agri natura, bumidum magis, an fecum eius corpus fit , va- 
lidi nerui , an infirmi , frequens valetudo , an rara, eaq; cum 
ejl, vehemens ejfefoleat , an leuis, an breuis , an longa-) Hxc tria 
tam dida, Sc Medicus, & Vrbanus aebet cngnofcerc, Membra, 
repeto folida,humores, & fpiritus. De Membris itaq; Icicn- 
dum , quemadmodum hxc fuere conflata cx quatuor elementis, 
igne, a£rc , aqua , & terra , dehtefceneibus in pate rno , marer- 
no<$; femine, cum fanguine mtftruo puriore, feu purifsimo,natiui 
caloris minifterio, in vtero muliebri , per facultatem alteratri- 
cem,& formatrice, qu* in vtroq;redundar femine, aget s;Vnde,& 
Philofophus , tertio de generatione animalium dixit . Latet in 
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femine, JbumoJbj;corpore, quidam ca/or,qui non eiiignts bic enim 
nullum animal generat fed proportionem habet e 


C*!nranf!or 

formationi* nullum anima/ generat Jed proportionem habet cum eiernZta Jlel 
no ncorpo / arum ^ Cumq; ralJs me nbn rum ioiidorum prior humani 
euiufq; corporis fu conforma i , Medicus, Vrbai u 'q;fciat opcr~ 
Similarium cec,vc eorum alia funt feminalia , qua: Ii deperdantur, amplius 
parnucogni reftaurari non poffunt , ex defedu maceriei , ex qua ; alia vero 
tio.&naw- fanguinea , qua: fi deperda- cur , ex languinein corpore gemco 
quotidie reftauractoncm admittunt; prioris generis funt aliae 
omnes corporis partes, qua: viuunt ; alterius, (ola ipfamtt caro. 
Hrc autem folida veriuiq; gener. s vocata membra, duorum 
funt quoq; generum, fimilaria priora vocata , quibus conuenic 
Eftentia pa r temperies, ve! intemperies . quxfimilarium confticuit eflenfa • 
,kim ^r' altera d^imilaria, quibus coinpecit compolitio, magnitudo fci- 
tmhnum l« c « , Figura, Numt tus, & Situs, qu* dhlimilarium conflant ef- 

fcntiam,- Et veluti fimilaria funt.qu* vndiq,\fibi manent fimilia , 
vt pars camis cum tota carne, & pars offis cum toto offe,- ita 
diffimilariaabinuiccm funt diffimilia , vt caput, quod plures 
habet partes fibidiffimiks, oculos, aures, &c. ipfiq; oculi, qui 
non vndiq; in eorum partibus funt fibi fimiles . Diffimilanuin_* 
Dlfflmilariu ver ° membrorum, aut partium hf c Vrbanus cum Medico nofcac 
diuifio in pri oportet, quomodo fcilicet ali* funt principes , Cor , Cerebrum 
cipes, vt n»- Hepar, ac teftes ; ali* minus principes , vt Pulmo , Venrriculus! 

Icenda. Spinalis medulla, qua: i cerebro deriuacur ;& ali* adhuc defer- 

uienres , euiufmodi Lien , Fellis vefica,, Renes , Vrinaria vtfica 
Manucoarti Intdhna Ac. dequibus hoc accipiendum . CorefTc vit* princi’ 
um principi, P ,um ’ natiuiq; caloris fontem ; Cerebrum fenfus, & motus; He- 
irmimit pri par nutritionis ; Ventriculum chilificacionis , arq; prioris ali- 
cip- mentorum codionis ; Pulmonem infpirationis, ac refpirationis 

Thoracis c6currentibus mufculis ; Spinalem medulla delationis 
princi p i um, fenfus, v j & motus, mediantibus neruis per vniuer- 
fum; Teftes generationis ,& conferuationisfpcciei : Ad h*c ' 
Ddcnueu^ accipiendum quoq; eft, lienem receptaculum die humoris melan- 
chohci; veficam fellis, biliofi renes maliam fanguincam.a ma- 
jori parte ferofi humoris, et biliofi repurgare; Vcficam vrina coci 1 
nere , & expellere ; Intefiina excremeta prioris concodioms fo- 
lidiora concinere, quoq; & expellere; tenuiora tamen chylum 
hepati fubmmiftrarc , per mefaraicas ; craffiora vero foects ef- ■ 
formare. Ncq; ignorandum, inter fimilaria membra , adfenfum 
tamen , non ad rem , Neruos efle canales, per quos trafmittitur 
faculras motrix , & fcnfitiua i cerebro, per corpus vniuerfum . 
Arterias eife vias , per quis trafmittuntur fpiritus vitales, per 
Venaru vfuj, corpus identidem voiucrfum , quod illis prafencibus fpiritibus 
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2 viuerc dicitur; Venas autem vafa exftere, & receptaculum to- 
tius mati* fanguinef , quatuor coinpiedentis humores ; Neruos 
oriri d cerebro , quidquid aliter fentiat philofophia, vt venas ab 
hepate, & hxc tria, neruos , venas, & arterias eflfe difleirunata 
percorp.;ris partes vmuerfss, gratid fenfus, motus, caloris» 
atq; nucricronis. Sed vt omnes, quibus cur* eft, conferuacio 
valerudi is, facilius cognofcant fe ipfos;Nofcanr diligenter opor 
ter didarum partium ( clarioris dodrinx gratid) alias effe ani- 
males; alias vitales; & alias naturales; Animales funt, qux- 
cumq; ad caput attinent , & d capite proficifcuntur ; Vitales.qu? 
ad pc&us, & d corde fcaturiunr ; Naturales, qu* ad alias mira, 

!• & ad ventrem attinent , quarumq; princeps eft hepar. Neq; 
hoc (aris eftnoife , n>fi animales abeifdem diuidant in principes, 
motiuas, & fenfitiuas ; Principes funt Imaginatiua , qu* ftat in 
anteriori cerebri parce , atq; (uperiore » in geminis eius ventri- 
culis, adnexifq; partibus ; Ratiocinatio, qu* & difeurfus dicitur, 
vnde dilcurfiu* partes, qu* occupant mediu cerebru.mediumq; 
ventriculum, qui fertius eft,d duobus anterioribus, hinc,inde ante 
rius ci> litueis;&Memoraciua,qu<j in pofteriori rt fidet capitis par 
te , vbi eft cerebeil um , cum ei uldem ventriculo excauaco : Scn- 
fitiuas quoq; partes diuidaut eos necclfe eft, in vifiuam,qux fpe- 
dac ad oculos;auditiuam, qu* ad aures ; olfadiuam, qu* ad na- 

G res,guftatiuam,qu* ad linguam;& cadiuam , qux ad vniuerfum 
attinet corpus, vnamq;ipfiuscutim, manus , vol* manus, & in- 
dicis ; Mouu* cum fubdiuidantur in progreffiuam, hanc ad cru- 
ra, & apprxhenfiuam ad manus pertinere omnes intelligunt : Vi- 
tales autem partes, quoniam fetantur in feruientes rcipiracioni» 
& in famulantes locali motui, priori fub genere pulmones, tra- 
chea mq; arteriam reponi , pro certo fcianr;fub altero autem cor 
ipfum,atq;arterias.Naturales demu cum feiungantur in altrices» 
audrices,& generatrices, qu* facultates magis , diei merentur» 
qudmparcrsf quando partes omnes animales, vitales, & natura 
H les alantur, augefea nc,& quodammodo per continuam nutritio- 
nem generentur)his nouerint omnes deleruirc quatuor alias fub- 
(tr uientes facultates , Atcradricem, retentricem,concodricem» 
& i xpultricem , quibus alij, vt Aucrroes , addidere diftribucri- 
cem , & afsTnitacricem : Facultas naturalis, quxateradrix v cr- 
eatur, fr per cex.iphagum, & fuperius ventriculi orificium; re- 
tcntnx p^r pilorum ; codrix per ventriculum ; diftributrix per 
tria gracilia inteftina ;cxcrttrix per tria crafia;quod idem, & de 
hepate dicendum , Attr-herc fcilicet, per uenas didas mefarai- 
cas,& portam , rctiucre > per anguftas, vel angufta in eiufdenu» 
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fubftantix fparfjt orificia ; c< quere per propriam carnem'; diftri- 
buere per venam cauam ; excernere per lienem, folliculum bilis» 

& renes, qui cifJe gaudent fonttionibus; ficuti etiam reft.s,qui 
attrahunt per val a przparanci a ; retinent per anfra&us varico- 
fos; coquunt per propriat fubftantix, & facultatis potentiam» 
dcftribuunc per preftratas ,& vteri cornua, pcoftratum vicem 
fupplentia ; per eiacalatoria excernunt, per proftratas , & alias 
illi partes allociatas . Verum quod caput omnium cognofcen- 
dorum, de his facultatibus naturalibus , illud eft ; eas nimi- 
rumrefidere, nonfolum in partibus naturalibus vocatis, fcd 
animalibus, & vitalibus , ita vt in toto fi nt corpore, hoc tamen 
diferimine, qudd in naturalibus fiunt occulta quadam, & pro- 
pria carnis proprietate » i temperie nata, in alijs vero omnibus» 
per triplex fibrarum genus > longum , lacum , atq; rranfuerfum ; 

Fibra ri' om per longum, quod trahit , per latum , quod retinet, per traufucr- 
aium munus fum , quod expellit ; Atq; hzc de partium difiimilarium cogni- 
tione , ex diuifionc , & lubdiuifione pendente, in qua cum plu- 
rimum quoq; referat node principium, atq; ficum; cfto, ipfarum 
Plrtium ear alias animales cfle ; vitales alias ; & alias naturales ; In ventre 
rnTsnfifilu inferiori funt iccoris pars maior, fub dextro hypocondrio ; fub 
finiftro ventriculus fere totus, & lien ; fub cpiyaftrio inferius 
ventriculi orificium, & minor hepatis portio; Per epigaftrium 
Epvgaflriu intelligimus hic totam veneris partem, qu* eft fupra vmbclicum; 
quid, fle eim In lumbari regione dextra , pax tcq, fuperiori dexter collocatus 
partiu fitui . e ft ren, in fimftra finifter ; in regione inferiori lumbari ad exor- 
dia ilium refidet ccecum inteftinum ; in media partio coli, & ie- 
iuni inteftini;lubaris aute regio eft i medio dorfo,ad finemvfq; 
fub vmbilicali aute regione, per qua volumus parte inferiorem 
verris fub vmbelico,cpiploi fuperior eft portio, colo etiam illae 
fefc rraijciente ; maior ilei inteftini portio dextra , & finiftra 
incumbens parte; vteri cornua in mulieribus , & vafa fpermati- 
ca in viris, & mulieribus : In inferiori tandem ventris parte, quf 
hypogaftriu nuncupat urp-c fiu permanet int?ftinum,vcfica,vcc 
rus, & reliqua epiploi portio ;dcq; ficu parti u, qu* naturales pro 
priz dicuntur , hzc ad cognitione fatis.Quo ad vitales, qu* fub 
thorace feruantur , ita i latinis appellato, a grzeanica voce 
Thoracis no dt^u, quod eft falio, tamquam pars ifthzc perpetuo , atq; pc- 
tes 'earum"* re " ni a g itetur motu > **fei t.‘ dmn ciftu.qadd noftram ment€, 
4rns' lnimq ’ diuinam animi parrem concludat ;efto nomine thoracis venire 
partem, luperiori parte clanicnlis , inferiori diaphragmate, an- 
teriori fterno, pofteriori vertebris dorfi , drxrra, & finiftra duo- 
decim collis , tanquam fimbutcircuqftcriptam, fune in thorace , . j 
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£ loca^ar.vr in proprio ficu, hx < m s particu'a, Mufculi com- 
plures , jnfpi’ ationi, &. exi rationi defcruitntcs, mair.mj hiac 
inde , fterne n in medio coflarum pt Sons ftratum; cuius latera 
cotta, atqiin pirre anteriori, in p Itcriori dorfum , vel tergum ; 
hinc etiam inde fcapula fiue a *; pkura , fcu membrana ad in- 
tra circumdans ccftas,& mediaftinum , incerfepientem diceres 
membranam, vcluti partes continentes; Inter Contentas pau- 
ciores hf adnumerantur,Cor primumjatqjpulmoncs , vena ca- 
ta afeendens, arteria magna, vena arteriola, arteria veaofa , 
afpera arteria, <xfophagus,& ncruus fexr; comugationis , qua- 
rti fatis eft fitu norte, in gratiam morboru, quos ex partium (i- 
p tu, fiue Medicus, fiue vrbanus cognofcendo pracauct . Capitis 
partes exiftutplufquam fatis vnicuiq; nota, in eo fiquidemco» 
tinentur organa fenfuum exteriorum, )& interiorum , aiq;prin- 
cipia motionum omnium; Tumentibus nobis cum vulgo , capi- 
tis nomine id totum, quod prima colli vertebra , & vertice cir- 
cumfcribitur,proiudeq;caluaria pilis te&a, facies , fiue vultus 
pilis orbata; finciput, anterior fcilicet caluaria pars capilla- 
* ta,occiputpofterior , i quo neruorum exortus; vertex, pars 
illa,in qua capilli circumuertuntur, tempora hinc inde ad la- 
tera fine pilis.quzq; continentes, atq; contenta vocantur ; cu- 
ius nimirum generis funt, cerebrum, & cerebellum,: quoner- 
£ ui deftinau motui fcaturiunt;veluti alterius , hoc eft continen- 
tium,pili,cutis, panniculus carnofiis, per icr ancum, craneum, 
arq; meninges , vel membrana dua‘, tenuis prope cerebrum , fie 
dura:deq;continentibus hanc habeat ncccfle eft, rudiore qua- 
dam cognitionem yrbanustf exqutfiram vero Medicus, qui de 
Tuenda valerudine fit feripturus). De contentis vero ; quorum 
nomine accedunt humores, fcire debet, hos principia elemen- 
taria dTe humani corporis , prout ddicefcunt in femine , i quo 
cuiufq; hominis dependet ftru&ura : Velnti enim magnus mii- 
dus coftatex quatuor demetis ,!ica paruus , ex humoribus qua- 
tuor , proportione rcfpondentibus clementis , ex quorum ctia 
H mixtione), quemadmodum infurgit mixtum temperatum, vel 
intemperatum , ita ex humoribus iftis quatuor, Sanguine, Bi- 
le, Pituita , et Melancholia, corpus,emanat, aqualem, vel ir.a- 
qualem adeptum temperiem ; pro aquali fcilicet , vel inzquali 
humorum concurfu : Sanguis enim eft calidus, & humiaus, 
bilis calida , & ficca ; pituita frigida , & humida ; mclacbo- 
lia frigida, & ficca. Quorum omnium humorum officina iccur 
eft, -pro cuius temperie , vel intemperie , quzcumq; fuerit, mafta 
(anguinis in fit omnes councns humores gignitur, tepe rata ,vd 
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inrempe ratatSi ergo iecur teperaejun fit larignis pro maiori par 
te redundat, fi intemperatum nempe calidus, bilisexcid.t i frigi- 
dius pituita;fi ficcius rrulecholia in languinea mada redundat. 
Neq; iecoris confhtutio fatis eft ai huimmodi humorum pro- 
duftionem ,nifi alimentorum quique deccrminata concurrat 
natura : Hzc igitur fi temperata, cum iecore temperato, Hu- 
mores in tota fanguinis mada gignuntur temperati ; Si vero in- 
temperata , ij dem producuntur intemperati, quemadmodum 
•diftum eft de iecore . Ceterum praeter humorum temperiem, 
caufam efficientem, atq; materialem, nec non tbrmalem infinua- 
tam in eorum qualitatibus, dignofeere debet vrbanus finalem; 
quz nulla alia eft.nifi n gratiam nutritionts.omnium partium_> 
corporis ,* quz quidem omnes nutriuntur ex fanguine, continen 
te in fc quatuor tam di&ws humores ; licet aliz nutriantur fan- 
guine pro maiori copia excedente, aliz biliofo, aliz piruitofo, 
aliz melancolicho; prout fimileconnutrirurex fimili .beneficio 
quatuor facultatum naturalium , quibus partes omnes funt do- 
nacz, attradricc , retentnee, conco&nce, & expultrice; cui 
muneri facis laciunt humores in tota (anguinea mada contenti » 
quotiefcumq; in fuo naturali datu coifticeric , quotieicumq; fj 
mada (anguinea non fuerit contaminata , ab vno,vd altero hu- 
more przrrrnarurali, qui peccarit in fanguine , ac proinde ,vbi 
humores debita (eruarint iymmetriam.non foliim in quantitate, 
fcd qualitace, atq; mi 'cela. Quum enim hum r< S bene fe habene 
in corpore, hoc non tan tu m bene nutritur ( ex quibus namq; co 
damus, ex eifdem nutrimur, & fumus) fed fanum ed ; Quum ve- 
rd male in corpore ij icm funt condituri, corpus *grotac,& ma- 
te nutritur . Hanc veritatem n . eant oporrec vrbanus, & Medi- 
cus, ex Hippocrate , qui hanc nobis auream tulit dodn nam. 
Homo propter humores agrotat, <*f /anus e fi ifanm quidem ma- 
ximi bomo e fi vbi temperamentum inter Je habuerint hac mode- 
ratum, tum faeultate, tum cepia, &■ tibi maxime fuerint permite 
tapegrotat autem , quum borum quod minui, aut ampiiui fuerit , 
autfeparatum in torpore , non fuerit rtltquu omntbue cantem q 

peratum Dignofcct autem hzc dilige ter vrbanus. Ii colo- 
res dignoucrit humorum , Sanguinem icilicet rubicundum , bi- 
lem flauam ; pituitam albam ; melancholiam nigram \ qui hu- 
mores cum muicem fuerint admixti , propter dominium Ungui- 
nis, hominem effici untmcdiocrieer coloratum, medium inter 
album , Oc rubicundum . cum vero fuerint admixti , propeer do- 
minium bilis , hominem flauum condituum; vcluti propeer phle 
gmatis cxceiium, albicantem jacq; melancholia , nigricantem . 
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g Ne cj, •'ignorare dcbtr, fanguinem cum alijs omnibus humoribus 
admixtum eontintri in venis ; U iui dam tamen bilim d fangui- 
ne,& a)/s humoribus in vesica £ Ilea ; mclanchol-am in liene; 
piruiram locum quidem non habere determinatum , quis per 
vltcriorem codionem verti poteft in fanguinem > alleruari ta- 
men in ventriculo, &cerebro, in aliqui etifru digna quanti taK. 

Ex his quaruor humoribus admix isinuicem noiccre debet cu 
Auicen na, quatuor genitas elfe humiditates , Ros, Glute, C'am 
bium,& Alimentalem vocatas, ex quibus corpus immediate nu- 
tritur. De humoribus hac latis Vrbano , qui tamen, quo do- 
dior, eo facilius fciptum in optima valctud. conleruabir. De 

; fpirieibus fciat, fubftantias, hos e(Te tennilfimas,& lucidas, mix 
tas tamen, pertedas, corporeas, fed aereas, genitas , ex vtroq; 
femine,mafculino,& tcemimno cum fanguine in vtero muliebri, 
io gratiam conformationis , & confcruationis fcetus in vtero, Sc 
extra vterum ; vnde fit, vt (pineus inflrumenta iudicaea fint,ex 
quibus facultates membroru prmeipum abfoluutur; & alius fit, 
qui Naturalis vocatur , in hepate genitus , ex tenuiori (anguinis 
pnrr ione ; Viralis in corde , genitus ex naturali j flt Animal is in 
cerebro, geni- us.ex vitalqquo eodem nomine fit,vt tres in cifdem 
principibus membris facultates cxiftant, Vitalis , vt aliarum ra- 
dix, ex philofophis,in corde /Naturalis in hepate; Animalis in 
cert bro: Animalis, ,vt ex did s colligitur, duplex, interna, & exter tas. 
najinrema duplex. princeps, & motiuajprinceps triplex, imagina Narura'is, 
tiua, dilcurfiua, & memoratiua i motiua duplex , apprehenfiua, Anunai »' 
& progrcsfiua,vel fimplex loco motiua: externa quincuplex, vi- 
fiua, auditiua , olfadiua, gufiatiua.tadma, qux percipit, & (en- e 
tit colorem , fonum , faporem , calidum , frigidum , humidum , 
ficcum, molle, leue.graue, durum , glabrum , afperum ; Vita- 
lis facultas cft.qux vniuerfo corpori calorem fuppeditar, & vita 
per calorem , & fpiritum influentem , arq; innatu n ; Naturalis 
demum eft triplex , Generatiua,Nutritiua, Augmentatiua, fiue 
|tnt r Jtriii tutrix, & auftnx ; Generatrix vis eft procreandi 
fibi fimile ; Nutrix afsimilardi fibi pro nutriendo corpore ali- 
mentum ; Audrix corpus extendendi in debitam fibi nicnfuram 
longi tudintm, latitudinem, & profunditatem ; Quibus faculta- 
nbus quaruor ali* prxdid* famulatur, Attridm,Retcntrix,CS 
coanx,ExpuJtrix. At^;his humani corporis, tx vrbanoru parte 
abfoluitur cognitio, in Concinentibus, Cotenru, atq;lmpei« f*. 

cienribuscolloeata;pr«erqu*,cu continentium, leu n> n.bro 

rum l ‘ m P' ramenta in primis accedant ; humorum q; m cernor# 
fToporuonata, huc tfi , ntq; c xccdets, itq; deficito* quacruar. 
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dc omnibus . clarioris. arq;diftin&ior'S do&rin* g-atia inpof- 
ferum agemus ;Ici enim fefe ipfosop imi nofcenc Vrbani . 

Sluid maximopere fati at ad eognitionemjui ipfius ; vt torpori/ 
temperamentum (tue temperatura ; buius dignatio quomodo 
com->arada;eiufd? in aqualem ,& inaqaalem diuifio; vtriufq; 
Jigna magis accommodata & cognitu mteffariai atq ; de cogni- 
tione partium, pauciora-*. Cap II/'. 

L V R \ equidem fuir.qu* eum ad fui iplius, 
ratione corporis, faciant cognitionem, di- 
ligenter ab Vrbanis eflrnt internofeenda , 
quaeq; in noftra Synnpiide hornius excel- 
lentia diligenter lofculpfi nus , fabricam, St 
ftruttoram humnni corpo is abfoluentia .• 
Ceterum . ne rudi arum ingenia obruantur» 
alia m gratiam tetius, alia in gratiam.* 
partium proponemus . In gratiam totius , temperamentum, in 
_ quo fani tas nndata eft.pnmointeinofcendum; aiebat enim Ci- 

Teperanieri cero , Sanitatem effete mperattonem corporis . eum ea tongruunl 
tHter fi' fxqutbd* confiamus ; e* elementis nimnum , cx qui- 
n> , bus , in (emine delitefcentibas temperamentum infurgit ; quare 

temp ramentum in p-imis it >feeoJun,feribenre Galeno, eum, < 

Qut fi ipfum in profpera voluerit valetudine eonfiruare , no- 
I/b. r.ad fitre o ortere f ut ipfius temperiem, & naturam non commune, 
Glauc. c. x. fid propriam qua fi fuent temperata tonferuanda fimilibus ; 

fi intemperata eorrtgenda corttrarjs : Et quoniam temperame- * 
tum totius i ifurgir , ex temperamento partium, Je harum tem- 
peramento dideremus fecundo. Humani ergo corporis tempe- i 
Tepenesdu ratura vel com >lexio ab Arabibus mocupata duplex cum (it* in 
p ex.oequj. pfjn,, f„j dtuifionr.arqualis, vel inaqua l.s, qua tamen in latitu- 
dine ( vt Medici loquuntur ) fani- a is perfiftat; Et (i inaqua- 
lis, ▼:( in excelTu qu alitaris dumtaxat vuius, vt calida d prxdo- 
minio, frigida, humida, (icca; vel in exceflu duarum , vt calida , 
Tenti' .itu & (icca i calida. Se humida ; (rigida, & humida i frigida, & (icca : 

aquilis vt d; f qualem, feu temperatam agnofcct Vrbanus, & Medicus, ex 
goo&atxr. Inculpata fui iplius valemdinc , in omnibus fiin&ionibus huma- 
ni corporis. Naturalibus, Vitalibus 1 , Animalibus; ab exter- 
na elegantia, pjlchritudme , & proportione quidam form; 
exterioris totius, ae partium.*. Elementa enim qno magis in 
mixto quocumq; corpore i runcem fuerint caftigata , eo magis 
T£pen'«qui ad temperatu* ainacccdcucequalem.Cctcrum, quod attinet ad 
«i»,viide. fuaaion.m 
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£ fundionum omnium bonitatem, at<|; integritatem, i tempe- 
ramento jam dido prouenire,non folumMedici, fed ctphilo- 
fophi reftatifunt; hi quidem quum litteris prodidere, Virtu- 
tum omnium legitimam facultatem , a peculiaribus membrorum 
temperaturis prouenirr, illi vero , quum dixere > Omnem immo- 
dicam intemperiem deycere alium propria virtutis ; quafi dice- 
re voluerint.cempericmconfcruare; Ita vt, fi totum, vel par- 
tes fuerint temperat* , ahiones inculpat* fuerint ; Si intem- 
peratz , pro intemperiei natura , vel gradu magis, vel mi- 
nus in latitudine faniratis culpat*: Quod autem elegantia^ 
1 externa , vel pulchritudo ab optima temperie proncifcan- 
* p tur, przterqdam quod experientia quotidiana declarat ;opti- 
1 mi fiquidem temperatus pulcher eft ; accedit , quod lehio 

- pateficic »• Nam Leo Hebrzus , Dialogo illo fuo , de Amo- 
1 re , vt nos larids profeqnuti fumus in noftra Synopfi ro-- 

i bifeum omnind fentit ; vnde faftum , & citra controucrfiam 

i quoque ftabilitum , vt animh mores corporis infequantur 

1 temperaturam ; Ergo ex his dignofeet Vrbar.us , fi non ex 

1 alijs corporis naturam ; Qyicumq, enim eompofitos habue- 

rit’ riores, temperatus, 'qui incompofitos, intemperatus ext- 
I ftet , magis, vel minus, pro maiori, aut minori morum_» 
incompofitione ; quam Teritatcm fciens Galenus . Iam verd, 

: q inquit , qui optimo corporis habitu feint infantes , bis animi 
quoq; mores citra vitium ejfe , par efl ; qui enim non ad iram 
magis prodiues, aut anime plani demijfo , aret intelligentes ma- 
. fjss , aut fiupidi , aut cibum appetentes vitra modum , bos 
parum idonlo temperamento ejfe , in ys partibus , quibus pra- 
dt Harum fingula adminiflrantur , necejfe eft. Qui namq; 
dexter, & prudens exempli gratii cum Galeno, calidus, & 
ficcus eft : Qui ignauus, frigidus , & humidus ; Animus enim per 
Platonem agitur ad prudentiam per ficcitatcm , quam at- 
tendens Heraclitus aiebat , Lux ficta anima fapientifsi— 
ma; vt ad ignauiam , ex Galeno, per frigiditatem , atq; hu 
jq nuditatem. Verum vt fpeclficc magis, ac medice rem pertra- 
hemus , optimx temperatur*, ac proinde temperat*, 8 c «qua- 
lis indit ia funt, qu* (equuntur , Corporis habitus mediocris , 
In carnofitate , itauc neq; gracilis , ne<j,*oboefus fit; calor inter • 
tnixtus.ex albo,& rubro;capilli,vr plurimum flaui , & mediocri- 
. ter crifpi, cucis, neq; durior , neq,- mollior , non glabra , non 

: hifpida , & ante omnia corpus moderatum in caliditate , atq; 

1 frigiditate , ne feilicet tangenti appareat fummd calidum , vel 
; furamc frigidum; Ad h*c temperamentum «quale vifum_, 
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dcle&Jt afpicientis , concurrente regionis temperie » e*li I 
ftarus, & viftus rationis ; quz enim fuis naturis temperata 
funt, temperatam producuc habitudinem, qu* vero intemperata 
intemoeratam ; ncq; pofsibilc eft , temperatum corpus, quod 
s vocatur i grzcis , przfatis accedentibus intempe- 
ratis, regione, czliftatu, &vidus ratione rcperiri : Quim* 
obrem i mediocritate diSorum omnium quicumque rccef- 
ferit , d fui corporis temperie receiferic , & ob id , fi fuerit 
calidum i przdominio, tale apparebit tangenti, & quo ca- 
lidius, eo calidiorem corporis arguet temperaturam i fueritqi 
etiam corpus hirfutum, rubicundum, mmus habens pingue- 
dinis , & capillos obtinens nigriores ,* animi , corporisq; 
mores erunt celerrimi , vnaq; cum igne mobiles , ven* ap- 
parebunt latz , amplz , omniaqi caliditatcm attcflabuntur : 
QuoJ fi corpus dprzJommio exillat frigidum, contraria prz- 
feiert indicia, tangenti frigidum apparebit , erit glabrum , ex- 
pile, lentam quandam obtinebit pingued n rn , color ad Hui- 
ditatem accedet , vel paululum fuerit rufus i venz erunt angu- 
ftz , animiq; & corporis motiones omies pigrz , ac fara(- 
Verum fi corpus humidum exeiccrit, habitus erit mollior, & 
& carnofior , excrementis redundans , morbis i putredine fub- 
iedtis, ceteraq; hutniditacem offendent, prout humidum ma- 
gis, aut minus lunftum erit cum frigido, aut calido r Siccum * 
oftendent corpus, tum habitus przdifto oppofitus, gracilis ni- 
mirum, ac du us, tum excrementorum carentia, & ineptitudo 
quzdam ad mentem ; ca flante veritate , qua ab Ariftorele, vni*^ 
uerfrq, philofophia lancirii , MoHacarnu apUutJft mtnU,durts 
vero ineptor, h° s appdlacgr 

illos : Intemperanti* igitur, aut intemperiei, d przdotmio 
calidz , frigidz , humidx , ficcz, quas attulimus, fuerint notz. 
vnius dumtaxat qualitatum exccflum in intemperatura mon- 
ftrantes; Verum intemperatura duplex , eiusq; exceffus it 1 
abvrbanis nofcetur. Calida, ficca^; totius intemperies, e* j 
hirfutie , ealiditate , corporis^; duritie, quz manifesta fit ta- 
ctui cognofcetur : gracilitate quin etiam, tenuitate, color® 
maxime rubicundo , vel citrino magis , & nigricante, vbi nt- 
tnium caliditas, ficcitas^; redundet, hinc nigri capilli; mor- 
bis corpus afficitur calidioribus ; i frigidis, & huraidis iuua- 
tur, eisd; plurimum deledatur . Ceterum Intemperies cali- 
da, fe humida fubie&a eft morbis d purredine, febribus ple- 
rumq; humoralibus, fi uc putridis; habitum habet in corpore 
mjllem,atdicarnofum,calidicatem tangenti przmooftrat; cor- 
pus 
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^ pus habet excrementis refertum , Sc vt magis caliditas, aut hu- 
miditas excedit, ligna excedentis caliditacis, authumiditatis 
xdiunt ; calidi cate namq; excedente > habitus mediocriter exeat Calidiori#.' 
carnofus , hirfutus, calidior , parumq; mollis; excedente rerd 
humiditate magis , habitus carnolior , mollior» cuius calor eui- Hunudiori#. 
dens quidem , fcd humedus , non acris , nec mordax ; corporis, 
autem color medius inter rubicundum , & album . Tcmperacu- „ . 

ra frigida, & humida pilis caret, habitu mollis eft, Galenus gid/J&hum?. 
addidit pinguem , quod non perpetux ducimus, ac nouimus dinou. 

( tanti viri pace ) veritatis ; color albus eft,& vbi exceflTus ade- 
rit frigiditatis , vel humidicacis. huius , aut illius inditia prxua- 
f luerint ; humiditate liqui dem redundante, ligna redundant hu- 

miditatis, redundante vero frigiditate, huius excedunt; vbi Uumidiom,' 
rrraq; in corpore dominatur , capilli funt rufi, & vbi magis, li- 
uidi . Temperatura demum frigida , & licca his deprehenditur 
potis , corpus natura durum , tenue, glabrum, & frigidum tan- Corpori* fri 
genu exiftic, gracile item; atq; gracilius, li hxc temperatu- 
ra frigida , & licca , proficifcaturquandoq; per degeneratio- h 

nem, cx calida, & licca; tunc enim corpus fit durius, & venx • 

fiunt anguftx ; quod li altera qualitatum excedat , veluti fngi- 
ditasjhuiusaderunt prxualentia argumenta; livero liccitas* 
hxc per inditia enarsata firmabitur,* de temperie itaq; totius* , 

^ fic decernendum ; nunc ad partium dignofccndam temperiem, 
antequam accedapnus , Tria in cognofcenda partium natura., 

~ Medicus , pro tuenda Vrbanorum valetudine , debet cognofce- • 

tc , qux fi , & vrbanus cognouerir, partium aftiones integerri- ^habenda 
mas conferuabit : Medicus ergo ftruduram , atftionem , & vsu, ratione par* 
pro viribus in partibus omnibusadamuffim intelligere debet, riura. 
per ftru&uram autem volumus non folam conformationem, fcd 
quidquid ad naturalem partis facit conflituuonem , qux tamen 
iunt tria, fubftantia , temperies , lpfaq; conformatio : Subftan- 
tia domicilium eft determinate facultatis , & cuilibet par- 
ti peculiatis , cuius ratione fubltantia dicitur ofTca, ncruofa, 
carnola , membranofa &c. quam partim , i forma , partim a' 
materia conlcquitur ; dignolcitur autem per fenfibiles qualita- 
tes, duritiem , mollitiem , crafsitiem , tenuitatem «denlitatem, 
colorem, faporem. Temperies fubftantiarp comitatur, & ma- 
teriales (equitur qualitates, fubie&o firmiter inhxrentes,cx qui- Temperiei 
bus temperies infurgit partium, quibus inhxrent; qux propte- , 
rea dicuntur caiidx,frigidx,humidx, ficcx,fimplici,autcompo- 
fita donatx temperatura; vt autem dignofcendx, inferius di- 
cemus •, Frigidam tamen temperiem ( vt ingcncre hic loqua- 
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mur )& calidam , ratione potius, quim fcnfu dijudicamus i A 
quandoquidem in viuenre , nihil adu frigidum perfenritur; Hu- 
lo vinente midam vero, & ficcam fenfus dumtaxat patefacit, mollities 
jp, 3 &u fii- nimirum , atq; durities; quod etenim durum tangenti percipi- 
tur, id (iccum eft, quoniam nil durum io viuente ccjnerctione fit: 
quod molle humidum. Conformatio, quxparritjrn, tertio lo- 
co ftruduram confequitur.in fymtnecria confiftic pigurf, Magni- 
tudinis , Numeri , ac Situs; ad Figuram attinet fupcrficics, mea- 
tus, camas ; ad Situm fedes partium, Sc connexio eum alijs* 
quam Medicus nofcat oportet , vt vna affcda, fciat , qu* pofsit 
in illius trahi (ympathiam. Ar<$; de priori fatis :qud ad a 6kio- 
nem partium , qu* prouenit ab ipfa ftrudura, per labftantia, B 
tertiperiem , & confirmationem illarum; Adioncm iftam co- 
gnofeere debet.an fit communis partium omnium, an vere» pro- 
pria a!icuius»determinatx; prioris generis erit nutritio; omnes 
enim partes viuentes nutriuntur ; alterius , vel fimilarium > vel 
difsimilarium ; adio, qu* eft fimilarium,pendet i temperie ;qu« 
vero difsimilarium, i com politione emanatjexempli graria, ap- 
prehendo dependet i com politione manus; fanguificatio ab he- 
patis temperie . Vfum demum intelligere debee , in gratiam.# 
partium, vc eo prxfente conferuet,veluti eft aptitudo huius, aut 
illius partis.ad proprium obeundum munus, partiG eft difsimila- 
rium, veturi adio fimilarium; Venim ad ea> qu* vrbani facilrds C 
cognofeere debent, in gratiam partium accedamus. 

' r~\' 

Confirmatur rueefitat coqnitionh temperamentorum fui ipfiut » 
quomodo prineipum partiam tfprramenta Jint digno fef da, 
Capitii, Cordu, Ventriculi , Hepatit.brruijfima oratione fi * 

Cap.V. 

IBERIVS equidem cum Galeno dica,& beni 
dicam, Quieumq;fui ipfius corporis digno- 
fcet naturam, feu temperiem, quam fubftan 
tiam appellaoit tertio temperamentorum, 
talis erga fe ipsum erit » qualis alter, erga D 
alios erat Afculapius , fibimec , inquam t* 
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$quo fueeurret; Quoniam igitur prxter in- 
aquale totius temperif,moibi fu f cra-ur,no 
folu totius.fed & partiu, qu* magis ab inaequali earumde repera- 
tura ducut originef corpora.n.quf in^qnalefortjta sue inreperie, 
dieebacGal-morbis particularibus, mag ; s txiftfi-obnoxi*)cude 
tlperie totius dignofeeia perad luerimus .de partiu dideremus. 
Ceceru parces, que morbis particularibus, iq «bus vrbani fune 
r p<*feruandi* ' 
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prse/e'ruandi,&r fi p!uresfinr,prsecipu* tamen quoniam Caput» 

Cor, Ventricu'us, Hepar, Teftes in viris, &Vterus in mulie* 

. ribus exiflur.dc harum digno tiorve.vt p r temperiem habenda, 
peragemus.Ergo capitis tcperiesfaeillimo.vel negociocogno Cap.tempe* 
fcitur,i quoeumq;ex his.qu* teperiem infequurur,ingenio/ci * ies . ex |‘b. 
licet] fatis accommodaro.fenfuum tam internorum.qudm ex* ta p ls , C * 
ternorum perfpicacia, moderata excrementorum copia , per 
nares, oculos, aures, aut per palatum, ab his,qux occurfant ex- 
terius, lf (ione propemodum nulla.ex acris fcilicet intepera tu- 
ra, calida frigda.humida.ficca, capillis , in infantia fubrufis , in 
pueritia fobnauis.in adolofcctia flauis , medijfq.-inter crifpcs, 

& fimplices .Verum fi caput, i temperie declinet , vergatq; ad TnditiaCapi» 
calidum, omnia, quar circa funt caput calida, & rubicuda appa 
rent, ven* fcilicet oculorum in primis.toraq; facies jcapillid cap’,!," 1 * 16 * 
primo ortu nafcuntur, quo procedente nigri, robuft', & crifpi 
cuadunt , progredienteq; magis xtare , decidunt, homines , 
calui fiunt; excrementa omnino pauciora , didbsper partes 
eaq; cpncoifra apparent; h*c ipfamet calida capitis tempera- 
tura , i calidorum vfu , & efu , admotis fcilicet exterius, acre , 
odoribus calidioribus , atq; aTumptis, tam alimentis , qudm 
medicamentis maximopere oifenditur,atq;labcfaftatur ; fo- 
» mnus huic breuior eft, neq,- profundus, quiq; rali funt donati Fr/jjldi cj» 
temperie mobiles in opinione cxiftunt.motufqjomnes anima- figna.exGfl’ 
les internos , fc externos habent celerrimos : Quod fi caput inart.msdic* 
fit frigidum, t ingenti calidu admodum non apparet, venat ocu- 
lorum non rubent, nec patent fenfui.capilli longo temporis in- 
teruallo , 1 na tiu itate apparent, ijq-.refti , rufi ,& flabiles , ex. 
crementorum copia per nares, atq, -palatum apparer, deftil- 
lationes frequenriores vifuncur , lxlio effatu digna emanat i s , eru {f IJinJ -. 
frigidis.fomnus efl diuturnus, Animi, corporisq, -motus tardi,- diwp. 16. 
opinio in hoc temperamento firmior efl, ac flabilis:Hitmidum 
autc m caput dignofcitur.ex capilloru planitie, irq;duratione, 

„ longitudine fortalfe, ac mollitie, fenfuumqmdavelutiobrufio- g;™ 
ne , ac turbulentia, excrementorum copia, fomni longitudine, cap.!?/ 
atq;prohinditatc,- Siccum vero caput aduerfam confcquitur 
difpofitionenijcapillirobulli funt, atq; celerrimi (fatim inna* 
fcuntur,i/q,"« plurimum crifpi , fc duri, fenfus ineuiufmodi ca- 
pite funt plurimu perfpicaces, vigilia maxime infeftat , motus 
animi, corporifq, multo fun.t celeriores, quam in frigido, Srhu- 
mido capitis temperamento,quodq; ficcu oftendir etia caput, 
l;fio efl,quam'd ficcioribus percipir.-Simplex itaq; capitis inx 
qualilq, temperatura his deprxiicnditur fignis,-oppofita ex his, 
qu* fequuntur- Calidum caput, & ficcum has habet noras.ex- 
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excrementa perfc nulla funt» fenfus admodum cxiftuntvege- 
ti , vigilia; folliciranr , prima capillorum generatio celerrim* 
eft , caluitium cito aduentat, capilli funt nigri, Sc hirpidi , 
caput calidum apparet tangentibus , Se oculi rubicundi . Ca- 
lidum , Se humidum caput , ex alijs cognofcicur fignis, quorum 
praecipua funt coloris bonitas , rubicundus nimirum, Sc albus, 
venarum circa oculos magnitudo, excrementorum copia , I c 
mediocriter coda, capilli redi , fliui , durantes vniuerfo vitas 
tempore i quod fi caput magis calidum, humidum^; cxiftat» 
prxterquamqudd , i calidioribus , humidioribufq; offenditur, 
morbis quoq; fubiacet innumeris , fomnum diligit , illumq; 
non raro diuturniorem, imaginibus ,|infomnij q; refertum , 
fenfus adhuc habet non fatis vegetos , Se claros , verum_* 
confufos , imbecilles , ac turbidos ; pro exccffu tamen calidi- 
tatis. aut humiditatis , huius, aut illius figna redundant : Ca- 
put frigidum , Se humidum fomno grauiorc tentatur , fenfus 
minime habet vigentes, excrementa fatis excedunt, grauetu- 
dinibus, & deftillationibus obnoxium eft, Se capilli maximi 
duranc ; Frigidum , & ficcum tadu frigidius eft , facies mini- 
me colorata, oculi nullis apparentibus venis, tale caput of- 
fenditur nimiopere quacumq; occafione i frigidis, & ficcis . 
V.q; in Vrbanorum gratiam vno intuitu capitis vnicuiq; in- 
notefeat temperatura ; Pilorum in capite multitudo, atq; ni- 
gredo calidicatcm figmfreat ; caluities ficcitacem;canities, Sc 
albedo frigi ditatem;p!anities humiditatem. Cor, de quo fecun 
do loco jppofuimus cognitione inquirere, illud habet, prj cun- 
d.s.vt cu iit fcacurigo caloris» toru calefaciat corpus , mfi co- 
tra obfticerit Jecur; caliditasenim cordis tancaeft.vt cerebro 
om liiftue capi te calidiori exiftat calidius , cuius caltdicacis 
indicia hxc funt, magnitudo rcfpirationis. ad ipfius refrigera- 
tionem, perncceifaria ; pulfus arteriarum velocitas, atq; fre- 
quentia, prompntudoqur Jam ad fi igula peragenda, audacia, 
fcliincaliditateexcdTcrit, iracundii, Se feror; thorax, pe- 
dus, Sc parces viciniores ilijs hifpid.T, ac pilofx, thoracis etiam 
laticuio, nifi cerebrum frigidum fit , Sc caput magnum ; par- 
uitasnainq;choracis, vel pedoris cor frigidum , capitis ver& 
paruitas,3e amplitudo pedoris calidius arguiciFrigidum au- 
tem cor his hternofcirur fi gnis.refpi ratio rara eft , pulfus mi- 
nor, q lim conueniat naturx modo, thorax etiam minor, timi- 
dicas.fegnities , audacia nulla, pe dus glabru ,finc pilis,& prx- 
didisoppo(ita:?ic:u dignofciturcor,expuitu duriore, inepei- 
tuiiac quidem a J iram, fcd feram , quaq; difficili poceft fc- 
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E diri.totnmq; corpus magna ex parte ficcius , nifi hepar obfi 
ftat . Humidum cor pulfus habet molles, mores ad iram pro- 
clines, atqux facile pofficfedari, reliquum corpus eft humi- 
dius, & hoc, nifi hepar fuaficcitate rcfiftat : Simplices itaq; 
cordis temperatur* tales; compofirz , quse fequuntur ; cali- 
dum, ficcumq; cor pulfus habet duros, magnos, veloces, 
frequentes, rcfpirationemquoq; magnam, velocem frequen- 
tem, pc&us quim maxime hirlutum, & pilis copiofioribus re- 
fertum ; Aftiones,quf ab illo proficifcuntur, funt prompt?,re- 
F loces, fubitx; hinc fubitus furor, & feruor , contentio , iracun- 
dia, rixar. Ac calidum , Sc humidum pilorum in thorace mi- 
norem obtinet copiam , pronos tamen facit ad iram, minime 
tamenjferocem, ac flabilem ; pulfus huius cordis funt magni , 
molles, veloces, frequences, refpiracio fimilis.pro amplitudi- 
ne tamen ac paruitate thoracisjhoc enim fi paruu,rcfpiratio- 
nem velocem ,& frequentem habet , fi magnum, minus velo- 
cem, atq; frequentem. Cor frigidum, St humidum pulfus obd- 
net molles, homines facit fegnes, ac timidos, pefius eft glabru, 
inhuiufmodi corde , neq; homines funt ad iram procliues, 
illaq; perbreuis eft . Frigidum, & ficcuin pulfus habet durio- 
res, &paruos, refpirationem, fi pedus fuerit anguftum, & 
paruum , moderatam , fi magnum , raram ; qui confimilem 
G cordis funt na&i temperiem , omnium minime ad iram pro- 
pcnfi, cum vero irafeuntur , & coatti funt irafei , iram reti- 
nent, & pedus his Gne pilis eft. De iecoris temperatura hzc 
dignofeenda, calidum hepar venas habet latas, flauainado- 
lefccntiar aetate redundat bile , atra io confiftencix, vnde fan- 

f >uis calidior, totumq; corpus pcrcalidum.ventcrq;,& ilia hir 
utiora. Iccur autem frigidum venas habet anguftas, pituita 
redundat, fanguis in corpore generatur frigidior, talisq; cor- 
poris vniuerfi eft habitus,, nifi cordis obfiftat caliditas, ven- 
terq;& ilia fine pilis exiftunt.Iecur Gccum fanguinem gignit 
cralsiorem, & minus vbcrera, venas prxftat duriores, to- 
H tiusq; corporis habitum ficciorcm inducit . Humidum oppo- 
ficarcprxfentac indicia , fanguis abundantior eft, venae (unc 
molliores , & totum corpus alsimilc, nifi cor obfter. Ceterum 
fi hepar calidum fit, & humidum, ilia minus hifpida manent, 
fanguis plurimus eft, venz amplx, habitus eorporis,humidior, 
calidior , car nofior, atq; ad morbos ex putredine, fi vtraqjrc- 
dundet qualitas, paratior ; quod fi caliditas vigeat , humidi- 
tas vero fit manca , homines ad morbos funt minus; parati ; 
Calidum hepar, & ficcuin habet ilia plurimum hifpida.,, 
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fanguiVeft craffior , & ficcior, bili* flaua in iuuentute! fii- A 
perexcedic , in confiftentia nigra , venarumq; adeft lati- 
tudo» atq; durities . Hepatis frigidi» & humidi argumen- 
ta defumas ab iliorum glabritic , fanguine pituitofo , vena- 
rum anguftia, reliquoue corporis habitu confimili: Frigi- 
di autem , & ficci » ex paucitate fanguinis , venarum anguftia, 
corpore frigidiori , & iliorum glabritie. Sed ad ventriculi 
cognitionem, vt accedamus, in hac diligentiores Vrbano* 
e (Te oportet , vt ex qua, magna conferuandx valetudinis ratio 
proficifcarur ; vti enim hepar domus cft regia fanguificatio- 
nis , ita ventriculus chilificationi* , pro cuius natura fangui- g 
nem fieri neceifum eft ; in eo fiquidem prior fit co&io , qu* fi 
bona fit , bonaquoq; fanguificatio , fi vero mala , fanguifica- 
tio exercetur non bona ; quare calidus cognofcitur ventricu- 
lus ex meliori co&ione , quim appetencia , ex co&ioneq; eo- 
rum , qu* non admodum facile, ex fui natura coq iu ntur; quas 
facilioris funt coftionis corrumpu tur, gaudetq; huiu modi 
ventriculus calidus calidis , & (iccs, eq; i frigidis mol fla- 
tur. Hipp ‘.'ib. tf.epiiemiorum ventriculi ralidioris afferens 
argumentu.i^rw ventriculo funt,mqu'n,ea/iJo,cames habet fri- 
gidat yfunt venofi , £r iracundi , qu; lententia oblcurior ita 
obiter declaranda ; In ventriculo calidiori alimenta corrum- £ 
punenr in nidorem, chy'umq; lidorofum , ac femiputrem , ex 
quo praua cum fiat fanguinis generatio, ven* hunc prauum 
fanguinem minus trahunt , ita vt defraudat* boni fanguinis 
przfencia , carnes apparent frigidx; quoniam tantum habe- 
mus caloris , quantum fanguinis , at oppletx exdem fangui- 
ne impuriori «hinc ve n* turgent , hinc iracundia ; accenfis fci- 
licet faecis, & in bilem conuerfis. Cetcrdm ventriculus frigi- 
dus cognofcitur, ex oppofirione fignorum , appetit tacilids, 
quim concoquit , & pr*cipue,qux facilioris non exiftunt con- 
co&ionis; nam cito accfcunt, hinc rudus acidus, deledarur 
frigidis, i quibus ramen,& intra, St extra offenditur, ec<f; 
larfo , ignauorf; reddito, quacuoq; occafione illud euenit.quoi 
mignus dixit Hippoc. fi.Epidemiorum Ventris fegntties, om- 
nium confis fio , vaforumq\ impuritsu ; faciifimumq.eft ventri- 
culum cognofcere trigidiorc;:o cmm laborante, pierumqjfri- 

§ iJ iore intcmperic,excrcmentorum copia refertus cft. Humi- 
us ventriculus non foium gaudet cibis humidionbus , Icd ab 
his non admodum Iziitur, q riq; talem ventriculi funt na&i 
temperiem, non fuit fitibundi. Contrarium tamen cum acci- 
datihabcubus fi-cu.n , ia his etenim ficis molcfta cft .quamuis 

parcior 
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Valetudine Seftio Prima 25* 

E parcior farisfaciat potus , quia multus aggrauae , te fluAuat ; 
Cibus arrider ficrior . atq; his omnibus ventriculi fimplex di- 
gnofeirur temperatura ; compofiracx ijfdem , fed comugatis ; 
ita Vt Ventriculus calidus , & ficcus non (oldm facile coquat, fed 
fitim appetat ; calidus , & humidliscoquir, fitimq; aon appe- 
tit , Frigidus , & humidus magis appetit , & nihilum fitit . Fri- 
gidus, & ficcus appetit lolida, fiue appetit magis , quim co- 
quit; nec admodum fitit , quandoquidem calidirasiunda ficci- 
tati fitim inducit, non frigiditas i mfi appetentia fitis , txfpi- 
titualibus partibus calidioribus proficifcatur, tuncq; re ipi ra- 
tione , icu infpirationc frigidiori magis , quim potu fedatur. 


Quomodo eognofeenda vteri temperatura, in gratiam mulierum , 
atq-, t eft i culorum, in gratiam virorum , vtq\ pracognofcipof- 
fit in genere futura agritudo ex Galeno tib. Artu Mediei- 
nalu. Cap.yi . 


6 
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VARVM partium , cwand* valetudinis gra • 
tii Vrbanorum habenda iit cognitio , vnd 
cum natura totius, iam diximus, refpc ftu, in- 
quam, virorum; neq; refpcftu mulierum, al- 
tera cognitionis indagada eft via; vnum ta- 
men in carudem gratiam fupereft .cognitio- 
nc,8c animaduerfione dignum; eft au. e vteri 
temperaturae cogniciojcuius ex Hippocrate 
conditio , cum talis exiftat , vt muliebre genus perpetuo fubia- 
ccat morbis, de muiicbns vteri temperamento , neq,- non re- 
fticulorum in viris differemus . Efto igitur, vterum veluti cam- 
pum, & hortu e (Te feracifsimum, excipiendo virili, mulicbriq;fc- 
mini , ad fobolis propagationem comparatum , fiue animal 
concupifcentif particeps , vt volebac Plato , quod libidi- 
nem explendo animal generet; fiue vifcus prope animatum , 
& veluti animal quoddam in animali, vt dicebat Arecheus;Cali 
dior eft vterus, vbi mulier certis, definitifq; temporibus meftruas 
habet purgationes, mediocres, &co<fta$; Si iundta viro , ftatim 
concipiat; fi marem potius, quim fbemel la pariat: Frigidus vtc 
rus eft,fi mulier non fit appecens coitum, fi femen careat acri- 
monia ftimu!antc,fi meftruz purgationes fint pauciores, nec fi- 
ce dolore: Humida donatus eft Vterus temperie , fi meftrua 
fintcopiofiora , & diutius pcrfcucrcnt ; Sicca verd , fi mu* 
Ucr infacunda kt , Sc uuftiua fine pauciura j calida , & hu- 

jnika, 



C«Iidi,et Sic* 

C *li 'i# H» 

miiii , 
Frigidi, St 
Sicci. 

Sitis ex pul- 
mone, vtfe- 
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2^ De Tuenda Vrban. Virorum. 

Vteri calidi humida , vbi mulier fit plurimum tic eunda i menfes profluant i 
ethurnidili' copiofiorc* , & ordinati . Calidam» & ficcam vterus eft na- 
Snaicc. a U s temperiem, fi menfes exiftanr parcifsimi , & mulier non 
admodum foecunda i frigidam» Achumidam, fi menflruanon 
cantum redundent , fed alba fine , a*q; pituitofa, vel fubalbican- 
i ia, vifcida»ouiq; albumini non diilentanea , cruda etiam, ita 
Frieidi 5c vt morbis ex pituita laboret mulier: Frigidam demum , & ficca 
Siecu ’ vterus , qui (orti tus fuit fSnpcriem, mulierem infjcundam effe; 

facit; nam & alibi , ex Nafonc confcripfimus , ve 

— calor bumidus omnes 

Res creat, fr concors difeor dia fatibus apta e fi. 

Veterum quia , vt ex T u'lio ad Brutum confcripfimus , Dijfictsl- 
Cur difficul ter ad fanitatem pirutntmu * , quia mos agrotare ignoramus , ° 
ter ad finita Fcernin* cum huius fint generis , ignorentq; fefe ex vtero xgro- 
i e i1.£ rttC ~ tare » ‘ n carum gratiam quomodo vterum affedum effe depre- 
hendant, differemus. Vterum igitur affedum effe, mulca demon- 
'franr,Gtie primarid,&pcre(lcntiam,fiue per confenfum, & 
.cundario, adio tamen in prinrs eiufdem l$fa, eaq; multiplex, 
geftare fcilicet vterum, ( dicebat enim Sabinus Iurifconfulcus , 
Vterus affe- Ni mulier vtero gerat, morbofa e fi) appetere coitum , eoq; 
Aus , vt co- deledari; quibus fi manca fit mulier, fana non eft; Affedum quoq; 
gnoicatur. demonftrant vterum nunc feruentes, modo egelidi, abipfomet 
vtero eleuati vapores, afficientes, apeique afficere non folum_, 
corpus vniuerfum , fed parces , eafq; determinatas, vt ex Gale- 1 
no licuit nobis colligere,cotaq;medicorum fchola; Mulier enim. 
' deJ ? e ' qu* vtero laborat , vt plurimum capite, cordeq; laborat, ob 
afiec.capA yaportim fcilicet afcenfum, vnam , vel alteram afficientem par- 
tem, vnde palpitationes, tremores cordis, conuulfiones, feu 
g. - . fpafmi no proporcionatiadmaceriam.fudores vaporofi,copiof>, 

vtero. longi ter,& quater vna.eademq; die repetiti, ita veter, & quater. 

ignara mulier dicae, febre in die fuiffc exacerbatam , atq; fo- 
lutam ; cum tamen non febri h*c fymptomaca in rei natura fem 
Vteri fym- per debeantur, fed vtero; Verum tradatio de fignis particu- 
ptonuta quj larium vteri affedionum, ex ijs petcnda.qui de muliebribus 

earumq; morbis fcripfere. Rationi confcntaneum modo eft, vt D 
in virorum gratiam, de fignis agamus temperatur* tefti culoru ; 

J uandoquidem non folfim cur* homini effe debet propriam in- 
iuidualemq; fui ipfius valetudine conferuare, fed te fpecificatn, 
Tefticuloru qu* i ceffimn pendet temperatura: Galenus igitur libro arti* 
temqeratura. Medicinalis , tcftium edocens temperaturam , hxc habet . Ca- 
vt togao ci- K ft, cu i orum temperatura , ad venerem procliuis clf, te ma- 
C*'tia. fculornm generatrix, atq; foecunda , cdcrrimcq, parce* genita- 

les 
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Jes pilis obfepit, (imul aurem, & circumjacentes attingit; fri- Friridi, 
gidior vero contraria efficic, non eft fcilicet procliuis ad vene- 
rem , femellas generac , freoitum admittit» partefq; circumia- 
centes pilis deftituuntur; Humida femine abundat multo, & hu- Hum “k- 
mido ; ficca paucum ,& ficcum generat : Sed calida, & ficca te- jscalida, tt 
ftium temperatura femen producit crafTum, at<$; facundum, Sicca. ’ 
hominem adeoirum proritat.genitales partes hifpidas facit, ad 
vmbilicum vfq; & media vfq;foemora ; quicumq; tamen fimi- 
lem nadi funt temperaturam , fedu irur i venere , ad quam licet 
proni, cito fatures hu ir: Calida vero, & humida temperatura 
femine copiofiors abundat , hirfbticm in partibus genitalibus Gal. in arte 
inducit minorem , defiierium ad costum quoq; minus» venus me ^“" ca P* 
fertur innoxia, & fi in huiufcemodi temperatura adfie excelfus, 47 ' 
abftinentia nocet , que tamen plurimum quibufcumq;folet pro* 
delfe, Hippocratis , vel teftimonio, qui litterarum tmnumen- 
tis mandauit , tria valetudini ronferuanefe prodefic , Non Valetudo" tx 
pigru fiilitet ad laborem, non ve/ei vitra fatietat? ; conferuare fe- tribus cofcr- 
mennatiuum. frigida, & humida twftium temperatura geni- uatur.etqui- 
taKs partes efficit glabras , venerem tardiorem , femen tenue * ‘ >ut 
aquofum , infacundum, fcemellarumq; produdiuum : Frigida* 

& licca corumdem temperies fimilis antedida;, in qutbufdam_* 
videtur, nam fementancum eft crafiius, parciufq; producit, 
de ceftium icaq; cognitione , penes temperaturam harc fatis pro 
vrbanis putamus ; qui finouerint, maximam, & incredibilem x c n; cu i or c 
eorum effc vim , non m idj ad ftecundi tatem , fcd etiam ad rem- perflantia, 
peramenti , habitus , iubftanci* proprix,& morum altcratione, 
maiori cautione in ipforumet conferuanda reda conftitutione 
incedent ; eos etenim fta^uic nofter Galc. alterum innati caloris Lib. i. de fe- 
fbntcm, in cifq; lares» focumq; contineri vult , quo vniuerfum 
corpus incalcfcar ; incalcfcit autem ex conferuationc feminis , 
ad caiuseffluxum fi Ariftotcli etia credimus in problematibus» 
refrigeratur, perquirens namq; Cur bellt tempore , mentba non c6 ^mra 
edenda , neq\ ferenda, quia, inquit, ex ea fit gonorrhea, qua forti - f cmine ", 
tudintm adimit . Ceterum temperiem immutant teftes nonfo- 
liim per feminis largiorem effj!ionem,fed exedi onem, attritio- 
nem » contorfionem. refrigerationem , atq; conuulfioncm ,*non 
exigua igitur teftium habenda ratio , vr,ex quibus non folum_» 
fpeciei , fed indiuidui ex eorum falutc pendeat confcruatio. Atq; 
de cognitione fui ipfius, /uxea partes magis neceflarias.d quam 
morbis pofsit vrbanusfefe tueri, fuffieianc ifth*c; Futurasxgri- 
tudines, in genere tamen , vc debeat praruidere, paucioribus 
hic cumGaUcribemus. Gal. igitur hb.arris medicinalis cap.&a 

in medio» 
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mur )& calidam, ratione potias, quim fenfu dijudicamus: A 
. quandoquidem in viuente, nihil adu frigidum perfentitur; Hu- 
•ifaflLT* n ? ,d ? m vero ' fenfus dumtaxat pareflei t , molliVie» 

fidum. " ,m 'f 4 u 'p.acq; durities; quod etenim durum tangenti percipi- 
ur ’ j d e ^!5 uonUfn n, j durum in viuente c<|ncretione fit* 
quodmnllehum^m. Conformatio , qu* partam , tertio lo- 
Csfbrmatio confe qu.tur,m fym in etria confiftic Pigurf.Magni- 

tortium vbi *“ dl ™ s ’ Nufn 'j , > * c S «us; ad Figuram attinet fuperficies.met- 
ocata. tus, cauitas ; adSicum fedes partium, & connexio eum aliis, 
quam Medicus nofcat oportet , vr yna affr-da, friat , qn* pofet 

m illius trahi Ijrmpachiam. Ar<|; de priori fatis: quo ad adio- 

iSSoTidl K^irm m i qU *S rOUC " ,t ab '> ra Sudora , per fubftanciS, B 
^ illarum ; Adionem iftam co- 

gnofcere debet, an fit communis partium omnium, an vero pro- 
pria alicmusidccerminatar; prioris generis erit nutricio; omnes 
enim partes vmenresnutnuntur ; alterius , vel fimilanum , vd 

A dio fimi!»- 1 qU * cft ^ Ml "ium, pendet 4 temprrk ;qua 

«5 vnde atq; rb difsimilanum, 4 compofitione emanat; exempli gratia, ap- 
diffl.niknu Prchenfio dependet 4 compofitione manus; fanguificatio ab he- 
patis temperie . Vfum demum inteltigere debet , in cratiam-» 

Ww pirriu partium, vt eo i prxfrnte eonfrruet.veluri eft aptitudo huius, aut 
finiuo, illius partis.ad proprium obeundum munus, partii cftdffsimila- 

rium,veluti ad io fimilarium; Venim ad ea, qu* vrbani faciluia C 
«ognolcerc debent, in gratiam partium accedamus. 

. > 

Confirmaiur met ffitat cognitionis Umpt**mtntorum /w ipjlms » % 

Cf quomodo principum partium tfptramenta Jtnt dirnofefd a, 
Capttte, Gordii, V entricu/t ,& Htpatu,brtutMma oratione /i- 
nitur. Cap.y. 

IBERIVS equidem cum Galeno dica,& bend 
dicam, Qgieumq;!ui ipfius corporis digno- 
fcet naturam, fru temperiem, quam fubfran 
tiam appellauit tertio temperamentorum, 
talis erga fr ipsum erit , qualis alter, erga I> 
alios erat Afrulapius , fibimec , inquam < x 
fquo fuccurret; Quoniam igitur prxter in_ 
fjjuale totius temperi?, morbi Iufrirarur,n6 

CfU,QU2 mapis in^nn i li rirnm ^ r# 


09 fibimet 
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fece. 



imius icmpcric,motoi iu'ci'a'ur,no 
folu totius.fed 8c partiu,qux magis ab inaequali earum Je repera- 
tura ducut originef corpora.n.qu? in$ qnale fortita sut inreperic» 

lib. diccb ltGal.morbis particularibus, mag ; s t*iftfi-obnoxia)cfi de 

Faeult. teperie tocius dignofre Ja perad luerimus . de partii differemus. 

Ccccru parces, qujcnjrbis particularibus, 4q ubus vrbanifime 

peafcruandi. 
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pra?(eruandi,8r fi piares fint.prxcipux tamen quoniam Caput, 

Cor, Venrricu'us, Hepar, Teftcs in viris, ficVterus in mulie- 
. ribus exiftir.dc harum dignotione.vt p r temperiem habenda, 
peragetnus.Ergo capitis teperies fteillimo.vel ncgocio cogno Cap. tempe* 
fcitur,a quocumq;ex his.qu* teperiem infcquurur,ingenio/ci * lcs ex |*b. 
licecj fatis accommodato, fenfuum tam internorum, qudm ex- (^in- 
ternorum perfpicacia, moderata excrementorum copia , per 
nares, oculos, aures, aut per palatum, ab his,qux occurfant ex- 
terius. Iffionc propemodum nulla, ex aeris fcilicet inteperatu- 
ra, calida frigda.h umida, ficca, capillis , in infantia fubrufis , in 
e pueritia fubflauis.inadolofcetia fiauis , medijfq.intercrifpcj, 

& fimplices .Verum fi capur.i temperie declinet , vergatq; ad InditiaCapii 
calidum ,omnra,quar circa funt caput calida, & rubicuda appa JL' calidi', 
renr, ven* fcilicet oculorum in prim‘s,totaq; facies ;capilli d CJ p’,4 e<l 
primo ortu nafcuotur,quo procedente nigri, robuft', Sc crifpi -t 

euadunt, progredienteq; magis artate , decidunt, homines , 
calui fiunt; excrementa omnino pauciora , di&asper parte* 
eaq; cpneoSa apparent; hstc ipfamet calida capitis tempera- 
tura , i calidorum vfu , fit efu , admotis fcilicet exterius, acre , 


odoribus calidioribus , atq; afTumptis, tam alimentis , quim 
medicamentis maximopere otFenditur,atq;labcfaftatur ; fo- 
^ mnus huic breuior crt, neq; profundus, quiq; tali funt donati p r ,>|j,- Ci , 
temperie mobiles in opinione cxiftunr,motufq;omncs anima- /igna.exGw 
les internos, fic externos habent celerrimos: Quod fi caput inarunedic* 
fit frigidum.tingcnti calidu admodum non apparcr,vcnx ocu- c, P‘f- * 
lornm non rubent, nec patent fenfui, capilli longo temporis in- 
teruallo , i natiuitate apparent, ijq.refti , rufi ,Sc flabiles , ex. 
crementorum copia per nares , atq; palatum apparet , defttl- 
lationesfrequencioresvifuncur, Lrlio effatu digna emanat i stouHumf* 
frigidis, fomnus eft diuturnus, Animi, corporisq, ‘motus tardi; 16. 

opinio in hoc temperamento firmior ert, ac ftabflis.Humidum 


autem caput dignofeitur, ex capilloru planitie, ltq, ducatione, 

. longitudine forrafTe.icmollitiejfcnfuumquadavelutiobtufio- s*c«i 
ne, ac turbulentia, excrementorum copia, fomni longitudine, 
atq;profunditate; Siccum vero caput aduerfam coniequitur 
difpofitioncm, capilli robufti fune,2tq; celerrimi ftatim inna- 
fcuntur,ijq;/t plurimum crifpi, & duri,fcnfu* in euiufmodi ca- 
pite funt plurimu prrfpicaces, vigilia maxime inferta? , motus 
animi,corporifq;multo funt celeriores, quam in frigido, fit hu- 
mido capitis temperamento, quodq; ficcu oftendir ctia capur, . 

!;fio eft, quam' d ficcioribuspcrcipit:Simplexitaq;cipitis in* Cul.csp. t». 
qualifq;temperatura his deprehenditur fignis;oppofita ex hiv, Caiidi.ctSic- 
qmc ftquancur. Calidum caput, & ficcum has habet notas.ex- mouo- 1 * 

B 3 crcmcnu 
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excrementa per fc nulla funt» fenfus admodum exiftunt vege- A 
ti , vigilia: follicitant, prima capillorum generatio celerrima 
eft.caluitium cito aduencat, capilli funt nigri, & hifpidi , 
caput calidum apparet tangentibus , & ocul i rubicundi . Ca- 
lidum , & humidum caput , ex alijs cognofcitur lignis, quorum 
prxeipua funt coloris bonitas , rubicundus nimirum, St albus, 
venarum circa oculos magnitudo, excrementorum copia, tc 
mediocriter coda, capilli redi , fliui , durantes vniuerfo vic® 
tempore ; quod fi caput magis calidum, humidum^; exiftar» 
prxtcrquamqudd , 4 calidioribus , humidioribulq; offenditur» 
morbis quoq; fubiacet innumeris , lomnum diligit , illumq; 
non raro diuturniorem, imaginibus ,|infomnij-q; refercum , B 
fenfus adhuc habet non fatis vegetos , & claros , vcrum_» 
confefos , imbecilles , ac turbidos ; pro exceffu tamen calidi - 
tatis.aut humiditatis, huius, aut illius figna redundant : Ca- 
put frigidum , & humidum iomno grauiorc tenratur , fcnfu* 
minime habet vigentes, excremenca fatis excedunt, grauetu- 
dinibus, & deftillationibus obnoxium cft, St capilli maximi 
durant ; Frigidum , & ficcum tadtu frigidius cft , facies mini- 
me colorata , oculi nullis apparentibus venis, tale caput of- 
fenditur nimiopere quacumq; oecafione i frigidis. St ficcis . 
V.q; in Vrbanorum gratiam vno intuitu capitis vnicuiq; in- 
notefeat temperatura ; Pilorum in capite multitudo, atq; ni- C 
gredo calidi tatem fignificat ; caluities ficcitatem;camtics, Sc 
albedo frigi ditaccmjplanities humtditatem. Cor,dc quo fecun 
do loco jppofuimus cognitione inquirere, illud habet, prf cun- 
ft.s.vt eu Iit fcacungo caloris, totu calefaciat corpus , ni fi co- 
traobftiteritiecur;ca!iditas enim cordis tanta cft, vt cerebro 
om ii,fi.ie capi te calidiori exiffat calidius , cuius calidicatis 
indicia h*c funt, magnitudo rcfpirationis, adipfius refrigera- 
tionem , perncceffaria ; pulfus arteriarum velocitas, atq; fre- 
quentia, promptitudoquxiam ad fi igula peragenda, audacia, 

& fi in calidicaceexcefferic, iracundia, & feror; thorax, pe- 
das, & partes viciniores ilijs hifpidx,ac pilofz, thoracis etiam D 
Jacitu lo, nifi cerebrum frigidum fit, St caput magnum; par- 
uitas na-nq;thoracis, vel pedoris cor frigidum , capitis vero 
paruitas, 3e amplitudo pedoris calidius arguit iFrigidum au- 
tem cor his iit ernofcitur fi gnis.rcfpi ratio rara cft, pulfus mi- 
nor,qilmconueniat natur* modo.thorax etiam minor, timi- 
ditas, fegnities , audacia nulla, pe dus glabra ,fine pilis,& prx- 
didis opp ofitaiSiceii dignofcicur cor.rx pullu duriore, inepti- 
tudinc quidem a i iram, fed feram, quxq,- difficile poceft fo- 
dari 


\ 
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E dari.totnmq; corpus magna ex parte ficcius , nifi hepar obfi 
ftac . Humidum cor pulfus habet molles, mores ad iram pro- 
eliues, at qua: facile poffic fedari , reliquum corpus eft hurm ■ 
dius , & hoc , nifi hepar fua ficcirare rciiftat : Simplices itaq: 
cordis temperatur* tales; compofic* , qu* fcquuutur ; cali- 
dum, ficcumq;cor pulfus habec duros, magnos, veloces, 
frequentes, refpirationemquoq; magnam, velocem frequen- 
tem, pe dius qudm maxime hiriutum, & pilis copiofioribus re- 
fertum ; Adhones,quf ab illo proficifcuntur, fune prompc?,ve- 
F loces, fubit*; hinc fubitus furor, & feruor , contentio , iracun- 
dia, rix*. Ac calidum, & humidum pilorum in thorace mi- 
norem obtinet copiam , pronos tamen facit ad iram, minime 
tamen{fcrocem,ac ftabilem ; pulfus huius cordis funt magni , 
moiles, veloces, frequentes, refpiracio Gmilis.pro amplitudi- 
ne tamen ac paruicaec thoracis;hoc enim fi paruu,rcfpiratio- 
nem velocem, & frequentem habec , fi magnum, minus velo- 
ce m,atq; frequentem. Cor frigidum, & humidum pulfus obtj- 
net molles.homines facit fegnes, ac timidos, pedus eft gUbru, 
inhuiufmodi corde , neq; homines funt ad iram procliues, 
illaqjperbreuiscft. Frigidum, & ficcum pulfus habet durio- 
res, &paruos, relpirationem, fi pedtus fuerit anguftum, Sc 
partium , moderatam , fi magnum , raram ; qui confimilcm 
G cordis funt nafti temperiem , omnium minime ad iram pro- 
penfi, cum vero irafeuntur , & coafti fune irafei , iram reti- 
cent, & pedus his fine pilis eft. De iecoris temperatura h*c 
dignofccnda, calidum hepar venas habet latas, flauainado- 
lefcencix xtate redundat bile , atra in confiftenci*, vnde fan- 

f >uis calidior, totumq; corpus percalidum.vencerq;,& ilia hir 
utiora. Iecur autem frigidum venas habet anguftas, pituita 
redundat, fanguis in corpore generatur frigidior, ralisq; cor- 
poris vniuerfi eft habitus , nifi cordis obfiftat caliditas, ven- 
terq; & ilia fine pilis exiftunr.Iecur ficcum fanguinem gignit 
crafsiorem,& minus vberem, venas prsftat duriores, to- 
H tiusq; corporis habitum ficciorcm inducit . Humidum oppo- 
ikareprxfentat inditia , fanguis abundantior eft , ven* lunc 
molliores , & totum corpus alsimile, nifi cor obftet. Ceterum 
fi hepar calidum fit,& humiduui , ilia minus hilpida manent , 
fanguis plurimus eft, ven* amplx, habitus corporisjiumidior, 
calidior , carnofior, atq; ad morbos cx putredine, fi vtraqjre- 
dundec qualitas, paratior ; quod fi caliditas vigeat , humidi- 
ta* vero fit manca , homines ad morbos funt minus; parati ; 
Calidum hepar, & ficcum habet ilia plurimum hifpida^, 

£ 4 fanguis 
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*4 De Tuenda Vrban Virorum 

fangui's’eft craffior , & fiecior > bilis flaua in iuuentute! fu- A 
perexcedit , in confiftentia nigra > venarumq/ adcft lati- 
tudo, atq; durities . Hepatis frigidi, & humidi argumen- 
ta defurrus ab iliorum glabritie, languine pituirofo , vena- 
rum anguftia, reliquoue corporis habitu confimili: Frigi- 
di autem , & ficei , ex paucitate fanguinis , venarum anguftia» 
corpore frigidiori , & iliorum glabritie. Sed ad ventriculi 
cognitionem , vt aeccdamu s, in hac dilieentiores Vrbanos 
effe oportet , vt ex qua, magna confcruandz valetudinis ratio 
proficifcatur ; vti enim hepar domus cft regia fanguificatio- 
nis, ita ventriculus chilificationis, pro cuius natura fangui- g 
nem fieri necelFum cft ; in eo fiquidem prior fit co&io , qux fi 
bona fit , bonaqunq; fanguificatio , fi vero mala , fanguifica- 
tioexerectur non bona /quare caliduscognofcitur ventricu- 
lus ex meliori co&ionc , quim appetencia , ex codioneqi eo- 
rum > qu* non admodum facile, ex fui natura roq iu ntur/ qux 
facilioris funt coftionis corrumpu tur , gaudetq; huiuinodi 
ventriculus calidus calidis , & ficcis, eq; 1 frigidis mol fla- 
tur. Hipp *Jib. ^.epidemiorum ventriculi calidioris afferens 
arcumentu.^a» ventriculo funt, inquit, calido, earnet babet fri- 
gidas , funt venofi, (y iracundi, qu$ fentenna oblcurior ita 
obiter declaranda ; In ventriculo calidiori alimenta corrum- q 
puntur in nidorem, chy'umqj lidorofum , ac femiputrem , ea 
quo praua cum fiat fanguinis generatio, venx hunc prauum 
languincm minus trahunt, ita vt defraudat* boni fanguinis 
prxfencia , carnes apparent frigidx; quoniam tantum habe- 
mus caloris, quantum fanguinis, at oppletxexdem fangui- 
ne impuriori ,tiinc venx turgent , hinc iracundia ; accenlis fici- 
licet fueeis, & in bilem conuerfis. Ccterdm ventriculus frigi- 
dus cognofcitur, ex oppofirione fignorum , appetit facilitis, 
quim concoquit , & pr*cipue,qux facilioris non cxtftunt con- 
co&ionis; nam cito accfcunr, hinc rudus acidus/deledarur 
frigidis, i quibus tamen, & intra, & extra offenditur, ee<$; ^ 
Jxlo , ignauoq; reddito,quacunq/ oecafione illud euentr.quod 
magnus dixit Hippoc. 6.Epidemtorum Ventris fegntties, om- 
nium confupo , vafirumf, impuritas ; faciWimumq.eft ventri- 
culum cognofcerc frigidiore, eo enim laborante, pierumq;ffi- 
gi Jiore intemperie,exerementoram copia refertus cft. Humi- 
dus ventriculus non folum gtudet cibis humidioribus , fcd ab 
his non admodum lxditur, q riq; talem ventriculi funt nadi 
temperiem, non fuit fitibundi • Contrarium tamen cum aeci- 
datjhabeubus ficcum , in his etenim ficis molcfta cft .quanuus * 
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£ parcior farisfaciar potus, quia inultus aggrauae , & fluduat i 
Cibus arridet liccior . atq; his omnibus ventriculi fimplex di- 
gnofeirur temperatura ; compofiraea ijfdem, fed conjugatis ; 
ita ve Ventriculus calidus , & decus non (olum facile coquat.fed 
fitim appetat ; calidus , & humiduscoquir, fitimq; uon appe- 
tit , Frigidus . & humidusmagisappctit,& nihilum fitit. Fri- 
gidus , & ficcus appetit folida , fiue appetit magis , quam co- 
quit ; nec admodum fitit , quandoquidem calidi tas i unda ficci- 
tati fitim inducit, non frigiditas; nifi appetentia fitis , exfpi- 
ritualibus partibus calidioribus proficifeatur » tuncq; refptra- 
tione , fcu lnfpiratione frigidiori magis , quim pocu fedatur. 


Quomodo cognofeend a vteri temperatura, in gratiam mulierum , 
atq\ te flicuiorum, in gratiam virorum , vtq\ pracognofci pof- 
fittn genere futura agritudo ex Galeno fib. Artu Me diei' 
nalu. Cap.yi. 

VA.RVM partium , curande valetudinis gra • 
tii Vrbanorum habenda fit cognitio , vnd 
cum natura totius, iam diximus, refpcdu, in- 
quam, virorum; neq; refpcdu mulierum, al- 
tera cognitionis indagadaeft viayvnum ta- 
men in earudem gratiam fupereft .cognitio- 
ne^ animaduerfione dignum; eft aute vteri 
temperaturae cognitio;cuius ex Hippocrate 
conditio , cum talis exiftat , ve muliebre genus perpetuo fubia- 
ceat morbis, de muliebris vteri temperamento, neq; non tc- 
fticu lorum in viris dideremus. Efto igitur, vtcrum veluti cam- 
pum, & hortu ede feracifsimum, excipiendo virili, muliebriq;le- 
mini , ad fobolis propagationem comparatum , fiue animal 
concupifccntif particeps , ve volebat Plato , quod libidi- 
nem explendo animal generet; fiue vifcus prope animatum , 
H & veluti animal quoddam in animali, vt dicebac Aretheus.Cali 
dior eft vtcrus.vbi mulier cercis,definitifq; cemporibus meitruas 
habet purgationes, mediocres, & codas; Siiundaviro, ftatim 
concipiat; ii marem potius, quim fbcmel Ia pariat: Frigidus vre 
rus eft.fi mulier non fic appetens coitum, fi femen careat aeri- 
monta ftimuiante.fi meftruz purgationes fine pauciores, nec fi- 
ne dolore: Humida donatus eft Vrerus temperie , 6 msftrua 
fintcopiofiora , & diutius pcrfcucrent ; Sicca ver 6 , fi mu- 
lier infacunda fit , & auftiua fint pauciora j calida , & hu- 
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^5” fumida > v ^‘ mulier fit plurimum facunda , menfes profluant A 
«opiofiores, & ordinati. Calidam, & ficcam vterus eft na- 
fius temperiem , fi menfes exiftantparcifsimi, 8c mulier non 
admodum foecunda ; frigidam, flchumidam, fi menftruanon 
rantum redundent , fed alba fint , a-q; pituitofa, vel fubalbican- 
i ia, vifcida , ouiq; albumini non diilentanea , cruda etiam , ita 
Frigidi, 5c vt morbis ex pituita laboret mulier: Frigidam demum , &ficca 
Skcu vtcrus , qui lorticus fuit tSuperiem, mulierem infacundam cfle; 

“C it» nam St alibi , ex Nafone confcripfimus , vt 

.-calor b umidus omnet 

Rei ereat , & concors difeordia fatibus apta efl. 

.etenim quia, vt ex TuU io ad Brutum confcripfimus, Difficul- 
Cur difficul ter ai fanitatem peruenimtu , quia no t agrotare ignoramus , ’ 

trrn Derue- Ft *' n ! n * cum huius !» nt generis , ignorentq, fefc cx vtero *gro- 
.u» m. tare ’ ‘ n carum gratiam quomodo vterum affefium efle depre- 
hendant, differemus. Vtcrum igitur afFrftum effe, multa demon- 
"irant, fiue primario , & per eflentiam , fiue per confenfum , Sc 
.cundario, aftio tamen in prinvs eiufdem J$fa, eaq; multiplex, 
gcftare fcilicee vterum, (dicebat enim Sabinus Iurifconfulcus , 
Vterui aflfe- ^ mulier vtero genat , morbofa efl ) appetere coitum , eoq; 

£tus , vt co- delegari; quibus fi manca fit mulier,fana non eft; AffeSum quoq; 
gnolcatur ■ dcmonftrant vterum nunc feruences, modo egelidi, abipfomet 
▼tero eleuati vapores, afficientes, aptique afficere non fo!um_, 
corpus vniucrfum , fed partes , eafq; determinatas, vt ex Galc- 
no licuit nobis colligere, totaq;medicorum fchola; Mulier enim, A 
vtero laborat , ve plurimum capite, cordeq; laborat, ob 
‘ vaporum fcilicet afcenfum, vnam , vel alteram afficientem par- 
tem, vnde palpitationes, tremores cordis, conuulfioncs, fcu 
A«c£his ab fpafmi no proportionati ad materi am.fudores vaporofi.copiofi, 
vtero . l° n g< tcr,& quater vna, eademq; die repetiti, ita vt ter,& quater, 

ignara mulier dicat, febre in die fuiffc exacerbatam , atq; fo- 
lutam ; cum tamen non febri hxc fymptomata in rei natura fem 
Vteri fyra- per debeantur , fed vtero ; Verum traditio de fignis particu- 
ptomau qu£ larium vteri affe&ionum , ex ijs petenda.qui de muliebribus 

earumq; morbis fcripfere. Rationi confentaneum modo eft, vt D 
in virorum gratiam, de fignis agamus temperatur* tcfticuloru i 

S uandoquidem non folilm cur* homini cfle debet propriam in- 
iuidualemq; fui ipfius valetudine conferuarc, fed fcfpecificam, 
Tefiiculoru qu* i tcftium pendet temperatura: Galenus igitur libro artis 
Medicinalis , tcftium edocens cemperaturam , n*c habec . C a- 
tur. 4 lida tefticulorum temperatura , ad venerem procliuis eft, k ma- 
dida. fculornm feneratrix, atq; facunda , celcrrimcq;partcs genita- 

les 
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E Jes pilis obfepit, fimul autem , & circumiacentcs attingit; fri- Fcirida* 
gidior vero contraria efficit, non cft fcilicct procliuis ad vene- 
rem , femellas generat , fi coitum admittis partefq; circumia- 
centes pilis deftituuntur; Humida femine abundat multo, & hu- 
mido ; ficca paucum ,& ficcum generat : Sed calida, & ficca te- p Calida, U 
ftium temperatura femen producit cralfum, attj; fateundum, Sicca. __ 
hominem ad coitum proritat, genitales partes hilpidas facit , ad 
vmbilicum vfq,- & media vfq; foemora; quicumq; tamen fimi- 
lcm nacfti funt temperaturam , fedu itur i venere , ad quam licet 
proni, cito facures fiunt : Calida vero, & humida temperatura 
femine copiofiori abundat , hirfutiem in partibus genitalibus Gal. in arte 
inducit minorem .defiderium ad coitum quoq; minus, venus me ic. cap. 

F fertur innoxia, & fi in huiufcemodi temperacura adfic excelfus, 
abfiinentia nocet , quae tamen plurimum quibufcumq;folet pro- 
deife , Hippocratis , vel teflimonio , qui litterarum monumen- 
tis mandauit, tria valetudini ronferuandx prodeffe , Non Valetudo' ex 

pigrii fciliest ad labor em, non vefei vitra fattetate; co nferuare fe- tribus cbfer- 
mennatiuum. Frigida ,& humida uftium temperatura geni- uarur.etqui- 
taks partes efficit glabras , venerem tardiorem > femen tenue > “ utca P- 4 
aquofum , infacundum, fcemellarumq; produ&iuum : Frigida, 

, & ficca eorumdem temperies fimilis antedid*, in quibufdam_» 
videtur, nam fimen tantum cft crafiius, parciufq; producir, 
de teftium itaq; cognitione , penes temperaturam lurc fatis pro 
iG vrbanis putamus ; qui finouerint, maximam, & incredibilem xefliculoHi 
eorum cflc vim , non m >do ad ftecundi tatem , fed etiam ad rem- prcftantia. 
peramenci , habitus , lubftantix proprii, & morum alteratione, 
maiori cautione in ipforumct conferuanda refta conftitutione 
incedent ; cos etenim fta^uie nofter Gale. alterum innati caloris Lib. t. de fc- 
fontem , tneifq; lares, focumq; contineri vult , quo vniuerfum m * ne * 
corpus incakfcat ; incalefcit autem ex conferuationc feminis , 
ad cuius effluxum fi Ariftotcli etia credimus in problematibus, 
refrigeratur, perquirens namq; Cur belli tempore, mentha non 
edenda , neq\ ferenda, quia, inquit, ex ea fit gonorrbea. qua forti- femine. 
tudinem adimit . Cecenim temperiem immutant teftcs nonfo- 
)H |um per feminis largiorem effjfionem.fed exeaionem.atcritio- 
nem , contorfionein, refrigerationem , acq; conuulfionem ;non 
exigua igitur teftium habenda ratio, vt,cx quibus non folum_» 
fpeciei , fed indiuidui ex eorum falute pendeat confcruatio.Arq; 
de cognitione fui ipfius, iuxra partes magis neceffarias.i quaru 
morbis pofsit vrbanus fefc tueri, fufficiantifthxc: Futuras xgri- 
tudines, in genere tamen, vt debeat prxuidere , paucioribus 
hic cum GaUcribemus. Gal. igitur lib.artis medicinalis cap. 82 

in medio> 
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tu^i nes * n u^dio » Morbos inquit , & raritudines denunciauc ciborum I 

mdeuJ* cx a ?P sten “ a iarenra, vel dilfoluta, rei quae ad edulia minus vfiea- 
ta feratur; aut excretiones cibi fuperfiuicatum, qui aut pau- 
Inappetetia. ciorcs. aut humidiorcs, aurduri nresex ftanr.A ihsec humidio- 
Excremeto- rum excrementorum defectus , vel excelsus prrter naturalem 
ra.nmuuuo confuetudincm , aut in colore , vel confiftentii varietas aliqua» 
in tempore verbi gratia excretionis > ita vt citius , vel tardius, 
Vi<*ilij» fo- q ,J imconfu;tudo requirar, fiat cxcretio. Similiter vigili* mul- 
■uu logiori. tsc > ve * fomnus longior, in tempore etiam non confueto . Sic * 
potus pluris, vel pauci oris, calidioris , aut frigidioris infolcns 
Fotu appetitus: Rerum qunq; venerearum immodica, aut incempc* 

ftiuaconcupifcencia . Sudores pauciores, vel plures his, qui af- I 
Venere fueciexiftu it ,& opportuni. Tarditas, &grauitas ad motum, 

. . Meftruo.-um occultatio, immodica, vel diminuta euacuatio, 
Me ruu Sanguinisper venas hncmororoidalcs inconfueta effulio , & ra- 
Sanguine hj f i° nc temporis , Si modi , & quantitatis ; qu* facillimo r.egocio 
norroiJ. poterit obferuare Vrbanus,fecumq; co ifrrre.auc cum Medico, 

& icafcfe ab imminenci aliqua *gritudinc liberare. Praetere» 
huius quoq; fine ordinis’, fi eadem , qu* in cibo , Sc potu non 
Voluptitedi pere piatur voluptas . eidem , alimentorum , aut condimento- 
ucriiin gu- torum ftante condicione . Hebecudo animi non naturalis mor- 
ftu bum prxfagit ;Obliuio inconfueta ; fomni referti copiofioribus 

Hrbetudine imaginibus . inconfuetis , terrificis » turbulentis , qui non mu- ( 
Somnis tur- dicam habent apud Medicum prxfagiendi facultatem de mor- 
tui, borumidea: Ad h*cqu*cumq;fecunddm naturam funt, im- 

mutata , tempore , qualitate , quantitate , modo ; vnde & eoc^ 
Mutatione poris moles maior, vel minor, alba , rubra, liuida, nigraq, -ma- 
corum, qu* g JS> aut citrina, morbum prxnunciac ■ Et eum quii fuerit fe 
runtiecuiidu coloratior , dicebat Celfus , bona fua debet habere fufyecli', 
naturam. | 10 c eft valetudinem ,qu* tuta non eft . RuSus item, acidi fre- 
quentiores , vel nidoroii.. Flatus, plures, vel pauciores, qudm 
pro confueeudine ; Qu* ad fenfus actincnt immutationes audi- 
tus , odoratus , euftus , ca&us , & vifus , hebetioris , acutioris , 
turbati. Qu*aahuc per fcnfuum inftrumcnca expurgantur, per 1 
nares, palatii, aures, & oculos, vbi confuetudo prrferttin non fit ; 
Morfus adhuc ventris, vel in ore ventriculi, aut in aliquo intefti- 
norum ; AIuus nimis fubdu&a , & liberalior, vel nimis ladftri&a; 
Vrina copiofior,parcior, immutata in folita fubftatia, colore, aut 
co:cto;Dolor aliquis obtufus, capitis grauedo, Sapor inaifuetus, 
amarus, aridus, infipidus.falfus, vel dulcis, fiue in ijs , qu* bibun- 
tur, aut manduntur, fiue, in ipfamec laliua abfq; obieAorum 
pr*%ntia; Odor cciam rei alicuius , vc fulphuris , aut alterius 
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rei eomipt*, inhac abfcnte. OJor albatus prasfente obieao, 

vel fcetidifsimo. Sonus, fonitusuc aliquis, fiuc murmur, aut ftre- Soww mar- 
pitus, abfqj fono : Vifus rerum nigrarum , albarum , rufarum, 
carulearum, etiam fi cales non fint,- Afpc&usalicuiusobieai, v;{ - u MtrJ _ 
longi, rotundi, gracilis , crafsioris , aut confimilis, licet huiui- ne0 
modi non fit : Inxqualitas quadam ratione corporis ,afperitas, Afpcdlu. 
fpifsitudo , grauitas , lafsitudoq; vleerofa in toto, vel partibus, 
in quibus adfit aliqua tenfio.compafsio, morius, & aha id genus, P 

qu*ad fymptomata pertineant facultatis Animalis interna, 
externa , principis , motiua, Vitalis , & Naturalis, quemadmo- 
dum ex Galeni do&rina dtfioiuimus . Qua cum non dum fatis 
effe videatur, pro faciliori cognitione fui ipfius , alia in vrba- 
norum gratiam fuperaddemls j quibus ducibus, abfq; ma- 
corum opera fe ipfos cognofeant, cognofcendoqj tueantur; « 
quoniam humorum cxcclfus hic ipfe cft cum animi moribus, 
qui ad faciliorem facie propri; cuiufqi corporis digootiorem, 
dc his breuioribus peragemus , & in fcquenti . 


Cognitio fui ipfius facilior , perfidior , fr abfiolutior , vtbabrri 
potili per humorum in corpore determinatorum txetjfum , ejt 
eoiore, animi moribus , atatis mutattone , at reliques , ad prs- 
I» fint em attinentibus Methodum. Gap.Vll, 


RIMVM, artf; pracipuum noftra huiu-. 
fce Methodi, Tuenda Vrbanorum Valetu- 
dinis Caput in fui ipfius locatum cum fie 
cognitione,qud vnufquilq; te ipfum cogno- 
<cat,iaciliufqi fuam ipfius valeat confer» 
uare valetudinem, prater allatam , ex to- 
tius » ae partium temperamentis, cogni- 
tionem , alteram cx humorum dominio, 
i quo Vrbanorum peni t mnts featuriunt morbi , eamqui 
faciliorem addere dererminaoimus. Cum enim illud idem , 

«x Galeno humores fint in humano corpore , atq; elementa in 
mundo,- veluri ex elementis magno in mundo alteratio , gs- 
oeratio, corruptioq,- depender, ita ex hum iribus ha: ipfa in , c {; cinfn , 
paruo f fanitaSjinqnam.afseruaturintegTa , & inculpata,- vel inmundo- 
hae eadem alteratur, at<j; corrumpitur. Hoc ergo iodo fun- 
damento, cum Hippocrate, Galene q-, confirmando, Expedit 
fe ipfum nofic , non fotum peci* tcmperitmiimplicem, vel com- 

poficam ^ 
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poficum, fed& eum maceria , non manca inprxfenci , fcdexee- A 
dente , ac proinde , (anguinea > biliofa , pituitofa, & melancho- 
lica } fiue , vt Mediet loquuntur , cum fanguinis , bilis . pituita, 
arq;hnmoris melancholici exceflu , a' quo morborum pars ma- 
ior i i Vrbanis fper&aeur ; Ergo , vt dicebat Hippocrates , Cum 
alij in j/y, ttmponiui floreant dominentur intorporsbus ani- 
mantium humores , pro quorum vincentium natura morbi pre- 
ficifcuucur ; vt hi prxcauendi , ex cognitione vnius, aut alterius 
vel omnium fimul, excefTus , elariflime propofitum eft nobis, hac 
difceptanone venari . Quum igitur , in alicuius temnerie (an- 
guis dominatur , ita vt cum Arabibus dici polsit temperamen- 
tum fanguincum, huius corpus dominium prxfeferc fanguinis, & 8 
propterea colore fanguinis erit aflfedtum , refeo nimirum , &. ru- 
bicundo: Quod fi praeualeat bilis, corporis color flauuseric, 
acq; citrinus ; ii picutta, decolor, & albus ; (i melancholicus hu - 
mor , fubniger , & oleaceus ; Hos etenim ipfos eife debere , hu- 
morum in corpore fubfiftentium eoiores , ab tota definitvm ett 
medicina ; quam finceriffimam profeflus CialenusMib.-f de Tuen- 
da , Colorem firipflt • in tute similem tfflortfetrt fubttShs humo- 
ribus , nisi intro reeeflerint,Ktq‘, hinc ctt,quod vere, quia redur- 
dat fanguinis , homines funt rubicundiores ; xftate , quia bilis , 
rubicundi magis , & flaui , Autumno , qflia melancholicus hu- 
mor .(ubnigrt, St fufei ; Hytme quoniam pituita, vt pluri- C 
mum albi; quod & Hippoc. prxlix r, quando lib.de humoribus 
in fine , litterarum monumentis mandauic , In alys temporibua . 
dominari , atq; in corporibus efflorere bumores . Ceterum non 
folu m inquatuor anni temponbus, fed & diei partibus , fi fi- 
des adhihabenda auftori libelli , qui Galeno adferiptus dc Hi- 
ftoria Philofophica , Mane fi quidem pandit , ac prodit fe fan- 
guis; Meridie bilis; Vefpcre pituita; No&e melancholia. Sed 
maiore quod dignum eft animaduerfione , in xcatis cuiufq; mu- 
tatione dominantur, exceduntq; in corpore humores ; In adole- 
fcentia etenim viget fanguis , vnde faciei color floridus , 8t ru- 
bicundus , ex albo , rubroq; admixtus ; in iuuentute bilis, i qua E 
inucnes flaui in toto , & partibus ; In declinante xtate melan- 
cholia , vel atra, naturalis tamen bilis, i qua colores hominpm 
nigriores ; atq; in fene&ute pituita , vnde albicans apparet co- 
lor, ni aliqua in humoribus fiat perturbatio , in quo corpus pal- 
Icfcit magis, ant in ira’, in qua facies maxime rubet, fiue ad vin- 
di&am, fiue occulcandum , quod verum. Cognofcitur autem 
huiufcemodi humorum exccfsus non tantum ex colore , verum- 
eciim ex animi moribus ; qui corporis cum fcquantur tempera- 
turam» 
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£ turam, humorum quoq; infequuntur naturam; hJnc/M£»;V, Ga- Humori! <#- 
lenus dicebat libro de humoribus , hilariorem efficiet hominem ; 8 nntl ° e * 
fiaua bilis iracundiorem , audaetorem , veloeioremq-, in animi, mon ' 
torporisq; motionibus i pituita tardiorem , ac flo It dum ; Nigra 
vero bilis impudicum , <&■ Jtgnem ; Sed de omnibus Sc cum Ga- 
leno diligentius i Libro ergo» quod animi mores corporis tem- 
peraturam fequantur, feribit Galenus, ecs, inquibns fanguia ^ 

redundat, efse hilares, facetos» comes, ridibundos, rerumq; iu- Sanguintire 
eundarum , & hominum amatores , blandos adhtic venuftos , & diiJadtis »o 
in res pueriles, infanoquodam amore affr&os; rationemq; phi- w* 
lofophia aflignans dicit , & docet; quoniam h$c ipfa eft fangui- 

jt nis vis, natura, & proprietas, phantafiam fcilicet in homine 
commutandi , tum ad ea, qux diximus , tum iocorum , facetia- 
rum , iucundarumq; rerum, Sc lepidarum amortm; quam ob 
euifam Ariftoteles dixit , luuenem, duitis /cientia idoneum non . • . 

tjfe auditorem , tanquam an, mus libidinibus pareat ; namprat- 
ter hxc diligit iuuenis,vel fanguineus ea , quibus obledfanrur 
pu£ri, cantu fcilicet (altarione, venatione, pifearione , ludo cum 
fidibus , ac plerifq; fimilibus , quxfanguims prxmonftrant ex- 
ccffum: Ceterum bilis hominem efficit iracundum, animofiim, El ’ linot ** 
acerbum, leuifsiina quaq; de caufa iniuriam fibi fa&am efle pu- 
tantem , cum nulla fit faCta, & argrd placabilem : At pituita ho- j,; tu ; t)e . 

C mines facit rctafdos, pigros, lentos, hebetes, obliuiofos, Sc 

fomnolentos: Melancholia demum varias, pro fui ipfius varie- Melicholi* 
tate fcripferac enim Ph.lofophus trigefima fefiionc prcblc ma- Prob. i. 
tum , Melancholiam efle veluti vinum, pro cuius menfura, atq; 
conditione , varios homines adepti fu-it morts ; de quibus lc- 
quutus Galenus lib. de humoribus Nigram , dicebat bilem ata~ More? , qui 
tem facere verfutam,imunarium memorem fr quod amo do ini • proneniiit ex 
placabilem \ quod minime de humore melancholico natu; ali, bileuigra. 
ledpractcroaturaUintelligendum; quandoquidem, Naturalis, 
exArifl.Conciliatore,atq;HippocTatcrapientesefficit,iudi- 
cio flabiles, prudentes »& nrmos ; vbi tamen exccflerit, doli- ** Txcedcn? 

pi dos, & inrptos magis , quim pitui ta;& prxtcrea morofos, ic ti- lc natura f,. 
midos , cuius fencenti; au&or fuit Hippocrates 7, Aphorifmoru 
vbi timorem , atq; mceftitiam fcripfit , melancholiam prarfefer- 
re i humorem dicamus nos queq; melancholicum frigidum.arq; 
ficcum ; hunc talem dicimus , quoniam fi melancholicus humor 
fuerit aduftus, alios longe diuerfos producit in hominum genere 
mores, fraudulentia, fcilicet malignitate , auarir a,inuidiam,ad £ X Adufta. 
foluendum parcum , lentum , taciturnum, lachrymabundurii , 
cogitabundum, folicarium, inuidum , aliorumq; hominum^# 

• , oforem; 
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cforem ;qui ftudijs immoritur, propofiti cxiftit tenaci», iratus, 
& implacabilis . Arift. prxeitato loco , Melancholicos addidit 
Namrali pr» i ngeniofos, & cum Galeno j.in fexcum Epidemiorum libidino- 
pomonaa- # f os , q Uia fcilicct flatulenti , nrq; enim fine flatibus Venus , qus 
tamen per accidens illis conducit , per fc maxime obefl. Dica 
paucioribus multa , Mafculinus animus fanguinem , atq; bilem 
excedentem fignificat , Fcemininus pituitam , atq; melancho- 
liam: Quanti autem faciendus humorum exccffus in corpore, 
tum ad cognofeendos, tum prxcauendos morbos , Galenus !ib. 
de humoribus , luce meridiana clarius nos ducit, dum fcilicct 
Anim? ma- * n inii quoq; in morbis commutari mores , pro humoris exube- 
res, vt in mo rantis natura animiduertitjvt in delirationibus deprehedere li- 
rbis maten- ect, in deprauationc , inquam , phantafiac , cogicarionis, & me- 
tur ' morif , qux de/irationes fieri folent i fauguine , bile , pituita. 

Delirationi* ^ lnelanc holico humore;ita vc quatuor fint delirationis /pecier, 
fpeciet- P ro quadruplici humorum natura , de quibus in prafenti cum_< 
Galeno loquemur, vt omnes intclligant, qnomodo ex animi 
ExcefTus hu- moribus , tam in profpera , quim aduerfa valetudine humorum 
morum cau- excefius , morborum pene omnium agnofcenfa fit caufa. Dtli- 
rationum , inquit ©alcnus , quautmq ; i fanguinc origintm ha- 
bent, cum rifu fiunt, fr cantu; de qtiafpecic delirationis lo- 
queris Hippoc.defipientiam vocauit cum rifu , camq; (Ccuriorc, 
ac qua; cum Audio ta<Sa eft ; neq; aliud exrat , quim deprauatio 
phantafix, memoria, vel cogitationis i fanguine fafta, cere- 
rebrum occupante, ipfiusq, - fine febre immutante temperiem ; 
Delirationi* quamobrem tres erunt , i fanguine delirationis fpecies, vna/< 
eme Cres lM <l u * ad phantafiam , fecunda, qux ad cogitationem , tertia, quf 
s ’ memoriam attinet. Qua in re adnotationc dignum, has prin- 
cipes anim; operationes deprauatas,inuicem componi polfe , * 
Deliratione* P cr fc manere diftinfias ; fi componantur , hxc fuerit compofi- 
fpecies vt co tio, deprauatio phantafix, & memorix, integra remanente co- 
ponantur-. gitatione , fiue difcurfu , hxc prima eft compofitio ; rcl phanta- 
fia fimul , & cogitatio , integra remanente memoria , qux eft 
fecunda ; vel memoria , & cogitatio, integro remanente difcur- I 
fu , qux eft tertia ; phantafia , cogitatio , atq; memoria fimul, j 
quxcftquarta; Scdenim ratio, propter quam defipientia fa£ta 
CU c ' n ; J "Si i fanguine, fiue fimplexixiftat , fiue compofita , cum rifu fiat, 
enti» cum ri & cantu » ex his » c l ur P aul ° fupr* conferipfimus , dependet , i 
natura fcilicct fanguinis , qux hoc habet adnexum , vt Jucundi- 
tatem ,& hilaritatem pariat ; quare vbi accidat , folam phan- 
tafiam i fanguint deprauari, omnia imiginantur, apparentq; 
Ijfa, atq; hxcipfafu.it cum rifu, & cantu , faguinolenraq; 

exteriora. 
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^ externa videntur ;& aftiones, quas fiunt , fi difcurfus fit etum 
deprauatus , cum 1$ titia fiunt . guacumq; autem deliratione t 
C lubdit Galenus ) a bile jlaua fune. ,audatiorei , & acerbiora 
funt ,fut fmplices , fiue compoftta, quemadmodum dc fargui- 
neis deccrminauimusiquarum cognitio f edet ex vitio decumi 
nato vnius , aut alterius , vd omnium facultatum principi m , 
cuminteruentu audaci*, & ob id perirukfiorcs, dicem Hip 
poetate , Impudentias eum fludio fafias (het tft audaci?) 
periculofores ; quia fciliceti bile , qua/arguine deterior, fi- 
unt.Pei gens vero Gal. in afsignanda cognitione ddiratienis 
ab atra bile, qua pofsimus , humorum cognofcere txcefftm; 
p $udcumq;ver6 , addi t, di atra bile , trifiiores , taciturniora , 
e*r inflabiliore i extfiunt ; quas dumtaxat fub melancholi* no- 
mine , lib.de caufis fymptomatum collocauir . Qu* demum i 
pituita delirationes fcaturiunt , nugaces e xifiunt , ac flabile s ; 
nugaces quidem , quia , qui deliratione i pituita tenentur,nu- 
ganturfemper,& perpetuas apportant nugas; flabiles vero, 
t]uoniam tardi nugas committendo loquuntur, tongioriq;ti m- 
pore , quod breui polTent , dicenda propo r unt, fini mq; dicen- 
di numquam inueniunt . Hsc addidilTe noftro argumento no- 
bfs arrilir, quo vrbani fe ipfos facilius cogno/centts , fibi ij-fi* 
precauentes occurrant; Vbi enimxras, anni tempus, cceli 
& flatus , regio, vi Susq; ratio fuerint afs milcs, hoc efl adcali- 
ditarem vergentes, biliofi humoris efficient prcuenrum , i quo 
fefe defendant oportet ; fic vbi eadem cmnia ad frigidi- 
tatem inclinent, humorem^adaugeant pituitofum, 
ab ifto declinent ; aiq; id ipfum de alijs con- 
cludendum ,ex quibus fanguinis , vel hu- 
moris melancholici fiat acceffus/quc 
etiam facilius adhuc , vt io 
corpore, quandocunqjfiat» 
dignofeant; impofte- 
rum dicere nca 

p| rccufabi- 

mui. 

ji 
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humida, vbi mulier fic plurimum taecunda , mcnfcs profluant 
copiofiores, & ordinati. Cihdim,& ficeam vtcrus eft na- 
fius temperiem , fi menfesexiftantparcifsimi, & mulier non 
admodum fcecuoda ; frigidam > Ahumidam, fi menftruanon 
rancum redundent » fed alba fine , aq; picuicofa, vel fubalbican- 
< ia, vifcida , ouiq; albumini non difiencanea , cruda edam , ita 
vc morbis ex pituita laboret mulier: Frigidam demum , & ficca 
vtcrus , qui (orticus fiiie fSopcriem, mulierem infacundam effe; 
facit; nam Si alibi , ex Nafonc confcripfimus , vc 

-calor bumidtu omnes 

Res creat , & concors difeordia fatibus apta tfi. 

'etenim quia , vc ex T udio ad Brutum confcripfimus , Difficul- 
ter ai fanitatem perue ni mus , quia nos ag rotare ignoramus , 
Foemin* cum huius fine generis , ignorentq; fefe ex vtero xgro- 
tarc, in carum gratiam quomodo vterum affeSum e(Te depre- 
hendant, differemus. Vcerum igitur affrdum effe, mulca demon- 
a rant, fiue primario , & per eflentiam , fiue per confenfum, 8c 
.cundario, adio tamen in prim s eiufdem !$fa, eaq; multiplex, 
geftare fcilicet vterum, (dicebat enim Sabi ous Iurifconfultus , 
Ni mulier vtero gerat , morbofa e fi) appetere coitum , eoq; 
deledari; quibus fi manca fit mulier, (ana non eft; Affedum quoq; 
demonftrant vcerum nunc feruentes, modo egelidi, abipfomet 
vtero eleuati vapores,afficientes, apeique atficerenon folum_» 
corpus vniuerfum , fed parces , eafq; determinatas, vt ex Gale- 
no licuit nobis colligere.totaq; medicorum fchola; Mulier enim, 
qux ab vtero laborat , vt plurimum capite, cordeq; laborat, ob 
vaporum fcilicet afcenfum, vnam , vel alteram afficientem par- 
tem, vnde palpitationes, tremores cordis, conuulfiones, feu 
fpafmi no proportionati ad materi am.fudores vaporofi.copiofi, 
longi ter,& quater vna. eademq; die repedei,ica vc ter,8t quater, 
ignara multer dicat, febre in die fuiffe exacerbatam , atq; fo- 
lutam ; cum tamen non febri hxc fymptomata in rei natura fem 
per debeantur, fed vtero ; Verum tradatio de fignis particu- 
larium vteri affedionum, ex ijs pctenda.qui de muliebribus 
earumq; morbis fcripfere. Rationi confcntaneum modo eft, vt 
in virorum gratiam, de fignis agamus temperatur* tcfticuloru i 

J uandoquidem non folum cur* homini effe debec propriam in- 
iuidualemq; fui ipfius valetudine conferuarc, fed *t fpecificam» 
qu* i tcftium pendet temperatura: Galenus igitur libro artis 
Mcdicinalis.teftium edocens temperaturam ,h*e habet. Ca- 
lida tefticulorum temperatura , ad venerem procliuis eft, k ma- 
fculornm generatrix, atq; fcecuada ,cclerrimcq;parccs genica- 

lcs 
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I E !es pilis obfepit, timui aurem , & circumiacentes attingit ; fri- 
gidior ve ro contraria efficit, non eft fciliccc procliuis ad vene- 
rem , femellas generat , fi coitum admittic> parrefq; circumja- 
centes pilis dettitountur; Humida leminc abundat multo,&hu- 
mido ; ficca paucum , & ficcum generat : Sed calida, & ficca te- 
rtium temperatura femen producit cratium , atq; fcrcundum , 
hominem ad coitum proritat.genitales partes hilpidas facit, ad 
vmbilicum vfq; & media vfq;foemora; quicumq; tamen fimi- 
lem nadi liint temperaturam , feduitur 4 venere , ad quam licet 
proni, cito fatures fiunt: Calida vero, & humida temperatura 
femine copiofiori abundat , hirfutiem in partibus genitalibus 
inducit minorem , defiierium ad coitum quoq,’ minus, venus 
F fertur innoxia, & fi in huiufcemodi tcmperacura adiic excetius, 
abftinentia nocet , quas tamen plurimum quibufcumqifolet pro- 
detic , Hippocratis , vel teftimonio , qui litterarum monumen- 
tis mandauit , tria valetudini ronferuanda: prodeflc , Non ejfe^j 
pigrit fctlint ad laborem, non vefei vitra fatietat ?; conferuare fe- 
men nahuum . Frigida , & humida uftium temperatura geni- 
tales partes cfticit glabras , venerem tardiorem , femen tenue , 
aquilum , infcccundum, famellarumq; produfbuum : Frigida, 
, & ficca eorumdem temperies fimilis antediftx, in quibufdam_, 
videtur, nam femen tantum eft craffius, parciufq; producir, 
de tertium icaq; cognitione , penes temperaturam hac fatis pro 
G vrbanis putamus ; qui finouerint, miximarn , & incredibilem 
eorum effe vim , non m ido adftecundi cacem ,fed etiam ad tem- 
peramenti , habitus , /ubftantia proprii, & morum alteratione, 
maiori caucione in ipforumet conferuanda refta conftitutione 
incedent ; eos etenim fta^uit nofter Galc. alterum innati caloris 
fontem, in eifq; lares, focumqv contineri vult , quo vniuerfum 
corpus incalcfcat ; incalefcit autem ex conferuatione feminis , 
ad cuius effluxum fi Ariftoteli etia credimus in problematibus , 
refrigeratur, perquirens namq; Cur bel/t tempore , mentba non 
edenda , neq\ ferenda, quia, inquit, eat ea fitgonorrhea , qua forti- 
tudinem adimit • Ceterum temperiem immutant teftes nonfo- 
H Jum per feminis largiorem effufionem.fed exeftionem, attritio- 
nem , contorfionem, refrigerationem , atq; conuulfionem ;non 
exigua igitur tertium habenda ratio, vr,ex quibus non folum_» 
fpeciei , fed indiuiiui cx eorum falute pendeat conferuatio.Atq; 
de cognitione /ui ipfius, luxti partes magis nccetiarias,4 quaru 
morbis pofsitvrbanusfefc tueri, fufficianr ifthorc: Futuras aegri- 
tudines, in genere tamen , vt debeat prsuiderc , paucioribus 
hic cumGaUcribemus. Gal.iguur Iib.artis medicinalis cap.Sa 
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in medio , Morbos inquit , & xgricudines denunciatit eibornm i 
appetentia intenta, vel diUbluta, vel qux ad edulia minus vfica- 
ta feratur; aut excretiones cibi fuperfluicatum, que aut pau- 
ciores, aut humidiores, aut duriores ex ftanr. A i hxc humidio- 
rum excrementorum defectus, vel excelsus prxter naturalem 
confuetudinem , aut in colore , vel conii flentia varietas aliqua , 
in temp ore verbi gratia excretionis , ita vc citius , vel tardius, 
quim confu rea do requirar, fiat excrctio- Similiter vigili* mul- 
tx, vel fomnus longior, in tempore etiam non confueto . Sic k 
pocus pluris, vel pauci iris, calidioris , aut frigidioris infolens 
appetitus: Rerum qooq; veaerearum immodica, aut intempe- 
ftiuaconeupifcentia . Sudores pauciores, vel plures his, qui af- I 
fueri exiftu. it, & opportuni. Tarditas, &grauitas ad motum, 
MeRruorum occultatio, immodica, vel diminuta euacuacio, 
Sanguinis per venas hoemororoidales inconfucca cffiilio , 3c ra- 
tione temporis,& modi ,& quantitatis ;qux facillimo r.cgocio 
poterit obferuare Vrbanus.fecumq; co if;rre,auc cum Medico, 

& ita fefe ab imminenti aliqua xgritudinc liberare. Prxterea 
huius quoq; fune ordinis’, fi eadem, qux in cibo, & potu non 
perc piatur voluptas . eidem , alimentorum , aut condimento* 
torum flante conditione - Hebetudo animi non naturalis mor- 
bum prxfagit ; Obliuio ineonfueta ; fomni referti eopiofioribus 
imaginibus . inconfuetis , terrificis , turbulentis , qui non mo- C 
dicam habent apud Medicum prxfagiendi facultatem de mor* * 
borum idea : Ad hxc quxcumq; fecundum naturam funt , im- , 
mutata , eempore , qualitate , quantitate , modo ; vnde & cor-^j 
poris moles miior, vel minor, alba , rubra, liuida, nigraq, ma- 
gis, aut citrina, morbum prxnunciac. Et tum quis fuerit fi 
ipfo coloratior , dicebat Celfus , bona fua debet habere fufvecla 
hoc eft valetudinem, qu* tuta noricft. Rudus item, acidi fre- 
quentiores , vel nidoroli. Flatus, plures , vel pauciores, quini 
pro confuetudine ; Qux ad fenfus actincnt immutationes audi- 
tus , odoratus , guftus , taSus , & vifus , hebetioris , acutioris , 
turbati. Qux adhuc per fenfuum inflrumenta expurgantur, per D 
nares, palatii, aures, & ocu'os,vbi confuetudo prxfertim non fit ; 
Morfus adhuc ventris, vel in ore ventriculi, aut in aliquo intefti- 
norum ; Aluus nimis fubdu&i , & liberalior, vel nimis fadflrida; 
Vrina copiofior.parcior, immutata in folita fubftatia,colore,aut 
corcto, Dolor aliquis obtufus, capitis grauedo, Sapor inalTuecus, 
amarus, aridus, in(ipidus,falfus, vel dulcis, fiuc in i;s , qux bibun- 
tur , aut manduntur , fiuc .in ipfamet laliua abfq,- obie&orum 
prxfencia; Odor etiam rei alicuius , v c fulphuris , aut akeriu* 
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g reieorrupta*,ifthacabfente. Odor albatus prxfente obicfio, 

tt\ fcetidifsimo. Sonus, fonitusue aliquis, fiuc murmur, aut ftrc- *omta mai- 
pitus , abfq; fono : Vifus rerum nigrarum , albarum , rufarum , 
eterulearum, etiam fi cales non fint ; * fpeftus alicuius obicai, exlra _ 

longi, rotundi, gracilis , crafsioris, autconfimihs, licet huiul- ne0 
modi non fic: Inxqualitas quxdam ratione corporis, afperiras» Afpcflu. 
fpifsicudo , grauiras , lafsicudoq; vlcerofa in toto, vel partibus, inaquam»» 
in quibus adfit aliqua tenfio,compafsio,morfus, & alia id genus, cor l*° 
quxad fymptomara pertineant facultatis Animalis interna» 
externa , principis « motiua, Vitalis , & Naturalis, quemadmo- 
dum cx Galeni do&rina definiuimus . Qua cum non dum latis 

f «ffe videatur, pro faciliori cognitione fui ipfius, alia in vrba- 
norum gratiam fuperaddemiis ; quibus ducibus, abfq; medi- 
corum opera Ce ipfoscoenofcant,cogoofccndoq; tueantur; Bt 
quoniam humorum exeeffus hic ipfe cft cum animi moribus, 
qui ad faciliorem facit proprij cuiufq; corporis dignociorcm, 
dc his brcuioribus peragemus, icinfequenti. 


Cognitio fui ipfus facilior, perftRior , fr abfiluttor , vtbabrri 
poJRt per humorum in corpore determinatorum txetjfum , ex 
eoiore, animi moribus . alata mutatione , ae reliquit, ad pra~ 
U fwtem attioenUbui Methodum. Cap. VII, 



RIMVM, areft praeipuum noftra huiu- 
fce Methodi, Tuenda Vrbanorum Valetu- 
dinis Caput in fui ipfius locatum cum fie 
cognitione»qud vnulquilq; fe ipfumcogno- 
fcat, faciliulq; fuam ipfius valeat conler- 
uare valetudinem , prater allatam , cx to- 
tius , ac pardum temperamentis, cogni- 
tionem » alteram ex humorum dominio» 
d quo Vrbaoornm per.i omnes featuriunt morbi , eamqui 
faciliorem addere dererminauimus. Cum enim illud idem , 
cx Galeno humores fint tn humano corpore, atq; elementa in 
inundo; veiuri ex elementis magno in mundo alreratio, ge- 
neratio, corruptioq; dcpender.ita ex humoribus has: ipfa in 
paruo ; finitas, inquam.afseruatur integra , & inculpata; vel 
ncc eadem alteratur, at<$; corrumpitur. Hoc ergo iado fun- 
damet to, cum Hippocrate , Galenrq; confirmando, Expedie 
k ipfum noffc , non folum peuis temperiem iimpliccm, vel cora- 

pofitam 
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politum, fed& cum maceria , non manca in prxfenti , fedexce- A 
dence , ae proinde , (anguinea . biliofa , pituitofa, 8c melancho- 
lica ; fiue , vt Medici loquuntur > cum fanguinis 1 bilis . piruit*, 
atq;h»moris melancholici exceflu > a' quo morborum pars ma- 
ior ii Vrbanis fpc&atur ; Ergo, vt dicebat Hippocrates , Cum 
aly in aliji temporibus JlortanUfy dominentur in torporibus ani * 
m antium humores ■, pro quorum vincentium natura morbi prc- 
ficifcu.itur ,* vc hi prxcauendi , ex cognitione vnius. aut alterius 
vel omnium fimul, exceifus , clariflime propofitum efl nobis, hac 
difcepcatione venari. Quum igitur, in alicuius temneriefan- 
guis dominatur . ita vt cum Arcibus dici pofsir temperamen- 
tum fanguincum, huius corpus dominium prxfcfert fanguinis. & 8 
propterea colore fanguinis erit affe&um , rofco nimirum , &; ru- 
bicundo: Quod fi prxua lea t bilis /corporis color fiauuserit , 
atq; citrinus ; fi pituita, decolor, & albus; fi melancholicus hu- 
mor , fubniger , & oleaceus ; Hos etenim ipfos c(fe debere , hu- 
morum in corpore fubfiftentium eoiores , ab tota definitum ett 
medicina ; quam fincerifiimam p*ofcffus GalenusMib.* de Tuen- 
da , Colorem firipfit • in tute similem efflortftert fubitilis humo- 
ribus , nisi intro reeeJJfrintiKtq-, hinc ett,quod vere, quia redur- 
dat fanguinis , homines funt rubicundiores ; aeftaee , quia bilis, 
rubicundi magis > & flaui , Autumno ,qflia melancholicus hu- 
mor .fubnign, & fiifci ; Hyune quoniam pituita, vt pluri- C 
mum albi ; quod & Hippoc. prxJix r, quando lib.de humoribus 
in fine, litterarum monumentis mandauit , In aly s temporibus A 
dominari , atq; in torporibus efflorere humores . Ceterum non ' 
foliim in quatuor anni temponbus, fed & diei partibus , fi fi- 
des adhihabenda auAori libelli , qui Galeno adferiptus de Hi- 
ftoria Philofophica , Mane fi quiaem pandit , ac prodit fe fan- 
guis; Meridie bilis ,-Vefpere pituita; No&e melancholia. Sed 
maiore quod dignum eft animaduerfione , in xtatis cuiufq; mu- 
tatione dominantur, exccduntq; in corpore humores ; In adole- 
fcentia etenim viget fanguis , vnde faciei color floridus ,• 8t ru- 
bicundus , ex albo » rubroq; admixtus ; in iuuenture bilis, i qua D 
inuenes 'flaui in toto , Se partibus ; In declinante xtate melan- 
cholia , vel atra, naturalis tamen bilis, i qua colores hominpm 
nigriores ; atq; in fenedute pituita , vnde albicans apparet co- 
lor, ni aliqua in humoribus fiat perturbatio , in quo corpus pal- 
lefcic magis, ant in ira 1 , in qua facies maxime rubet, fiuc ad vin- 
di&am, fiuc occulcandum , quod verum. Cognofcitur autem 
huiufcemadr humorum excefsus non tantum ex colore , verum- 
cciam ex animi moribus ; qui corporis cum fequancur tempera- 
turam* 
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£ turam, humorum quoq; infequuntur naturam; t\\ncf anguis, Ga- 
lenus dicebat libro de humo ribus , hilariorem efficiet hominem ; 
fiaua bilis iracundiorem , audaeiorem , vtlotioremq-, in animi, 
corporisq ; motionibus ; pituita tardiorem , ac flolidum ; Ntgra* 
vero bilis impudicum . & Jegnem ; Sed de cmnifus & cum Ga- 
leno diligentius; Libro crg), quod animi mores corporis tem- 
peraturam fequantut, fer ibit Galenus, eos, inquibns fangui* 
redundat, efse hilares, facetos, comes, ridibundos, rerumq; iu- 
cundarum , & hominum amatores , blandos adhuc verruftos , & 
in res pueriles, infano quodam amore afR-Sos; ra tionemq; phi- 
lofophiaaflignansdicit, & docet; quoniam H$c ipfa eft fangui- 
jt nis vis. natura, & proprietas , phanrafiam fcilicet in homine 
commutandi , tum ad ea, quz diximus , tum iocorum , facetia- 
rum, iucundarumq; rerum, & lepidarum amori m; quam ob 
C tufam Ariftoteles dixit , luuenem, tiuilis /cientia idoneum non 
tjfe auditorem , tanquam animus libidinibus pareat ; nam prz- 
ter hzc diligit iuuenis,vcl fanguineus ea , quibus oble&anrur 
puCri, cantu fcilicet faltatione,Tehatione,pifeatione , ludo cum 
fidibus » ac plerifq;fimilibus , quxfanguinis przmonftrant ex- 
criTum : Ceterum bilis hominem efficit iracundum, animofum, 
acerbum, leuifsimi quaq; de caufa iniuriam libi faftam efle pu- 
tanccm , cum nulla licfa£ta,& aegri placabilem : At pituita ho- 
G mine s facit retardos, pigros, lentos, hebetes, obliuiofos, & 
fomnolencos : Melancholia demum varios, pro fui ipfius varie- 
tate ; fcripferat enim Ph.Iofophus trigefima fefiione problema- 
tum , Melancholiam effe veluci vinum, pro cuius menfura , atq; 
conditione , varios homines adepti ftwt mores ; de quibus lc- 
quutus Galenus lib. de humoribus Nigram, dicebat bilem ata- 
tem facere verfuta m , in t unarium memorem & quod amodo im- 
placabilem ; quod minime de humore melancholico natui ali, 
ledpritcrnacuraliintcHigendum; quandoquidem. Naturalis, 
ex Arift. Conciliatore , atq; Hippocrate fapientes efficit, mdi- 
cio flabiles, prudentes, & firmos ; vbi tamen excefierit, ftoli- 
H dos, & ineptos magis, quim pituita, •&prxtereamorofos,ic ti- 
midos , cuius fententi? auftor fuit Hippocrates 7. Aphorifmoru 
vbi timorem , atq; mceftiriam (cripfit , melancholiam przfefer- 
rc ; humorem dicamus nos quoq; melancholicum frigidum, atq; 
ficcum ; hunc talem dicimus , quoniam fi melancholicus humor 
fuerit aduftus.alios longe diuerlos producit in hominum genere 
mores, fraudulentia, fcilicet malignitate , auarit a,inuidiam»ad 
foluendum parcum , lentum , taciturnum, lachrymabundurf» , 
cogitabundum, folicarium, inuidum , aliorumq; hominum^» 

• , oforem; 
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cforem ;<|ui ftudijs immoritur, propofiti cxiftit tenacis, irat09, J 
& implacabilis . Ariit prxcitato loco , Melancholicos addidit 
ingeniofos, & cum Galeno }. in fextum Epidemiorumlibidino- 
fos , quiafcilicctflatulenti , neq;cnim fine flatibus Venus, qux 
tamen per accidensillis conducit , per fc maxime obeft. Dica 
paucioribus multa , Mafculinus animus fanguinem , atq; bilem 
excedentem fignificat , Fcemininus pituitam ,'atqi melancho- 
liam: Quanti autem ficiendus humorum exceffus in corpore, 
tum ad cognofccndos, tum prateauendos morbos , Galenus lib. 
de humoribus , luce meridiana clarius nos ducit , dum fcilicec 
animi quoq; in morbis commutari mores , pro humoris exube- 
rantis natura animiduertiCjvc in delirationibus deprehedere Ii- D 
cet, in deprauatione , inquam , phantali* , cogitationis, & me- 
mori} , quae de/irationes fieri folent i fauguine , bile , pituita , 

& melancholico humore;ita vt qtutuor fine delirationis fpecicr, 
pro quadruplici humorum natura , de quibus in prafcnti cum_. 
Galeno loquemur; vt omnes intelligant , qaomodo ex animi 
moribus , tam in profpera , quim aduerfa valetudine humorum 
excefius, morborum peni omnium agnofcenfa fie caufa. Deli- 
rationum , inquit Gale nus , quacumq; i fanguine originem ha- 
bent, eum rifu Jiunt , & eontu ,* de quafpecie delirationis lo» 
quens Hippoc.defipientiam vocauit cum rifu , eamq; (ecuriorc, 
ac quae cum ftudio fa&a eft ; neq; aliud extat , quim deprauatio C 
phantafix , memoriae , vel cogitationis d (anguine fadta , cere - 
rcbruin occupante, ipfiusq; fine febre immutante temperiem ; 
quamobrem tres erunt , i (anguine delirationis fpecics, vna, 
qux ad phantafiam , fecunda, qux ad cogitationem , tertia, qug 
memoriam attinet . Qua in re adnotationc dignum, has prin- 
cipes animf operationes dcprauatas,inuicem componi pone , * 
per fe manere diftin&as; fi componantur, hxc fuerit compofi- 
tio, deprauatio phantafix. & memori*, integra remanente co- 

f itatione , fiue difeurfu , hxc prima eft compofitio ,* rei phanta- 
afimul ,& cogitatio, integra remanente memoria, qux c d 
fecunda ; vel memoria , & cogitatio, integro remanente aifcur- E 
fu , qux efl tertia ; phanrafia , cogitatio , atq,* memoria fimul , 
qux cft quarta; Sedenim ratio, propter quam dcfipienciafa&a 
d fanguine , fiue fimplex Cxiftat , fiue compofita , cum rifu fiac , 

Si cantu , ex his , qux paulo fupra confcripfimus , dependet , 4 
natura fcilicet fanguinis , qux hoc habet adnexum , vt jucundi- 
tatem ,& hilaritatem pariat ; quare vbi accidic , folamphan- 
cafiam i fanguine deprauari , omnia imiginantur, apparentq; 
Iffa, atq; hxc ipf* fu.it cum rifu» & cantu , faguinolentaq; 

exteriora. 
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I externa videntur ,-&3&iones,qu* fiunt , fi diicurfus fir etiam 
deprauatus , cum titia fiunt . guacumq; autem de/irationei 
( lubdit Galenus) d bile Jiaua fiunt ,audatioret, £? acerbiores 
funt ,Jtut fimplicet , fiue compofite, quemadmodum dc fargui- 
neis determinauimus;quarum cognitio pedet cx vitio detii mi 
nato vnius , aut alterius , vel omnium facultatum principi m , 
cum interuentu audaci*. & ob id periru>cfiores,dicertt Hip 
pocrate , Impudentiae tum /ludio fa£l at (hoc e fi audacia) 
perieulq/ioret ; mna fcilicet i bile , quselarguine deterior, fi- 
unt.Pergens vero Gal. in afsignano’a cognitione delirationis 
ab arra bile, qua pofsimus, humorum cognofcere ixcefium; 
p Quacumq; ver 6 , addi t,ab atra bile , triftiores , taciturniore! , 
& inflabiliore i txtflunt ; quas dumtaxat fub melancholi* no- 
mine , lib.de caufis fymptomatumcollocauir. Qu* demum i 
pituita delirationes fcaturiunt , nugacesexifiunt , ac Habiles ; 
nugaces quidem , quia > qui deliratione i pituita tenentur, nu- 
gantur femper , & perpetuas apportant nugas; flabiles vero , 
quoniam tarde nugas committendo loquuntur, 'ongioriq;tt m- 
pore, quod breuipotTent, dicenda proponunt, fintmq; dicen- 
di numquam inueniunt . Hxc addidi (Tc noflro argumento no- 
bfs arrint, quo vrbani fe ipfos facilius cogno/centcs , fibi ip fis 
pnecauentes occurrant; Vbi enimxtas, anni tempus, cceli 
iffi ftatus, regio, vifiusq; ratio fuerint afsmifes, hoc cft adeali- 
ditatem vergentes, biliofi humoris efficient preuentum , i quo 
fefe defendant oportet ; fic vbi eadem cmnia ad frigidi- 
tatem inclinent, humoremtf ;adaugeant pituitofum, 
ab ifto declinent; au^idipfum dealijs con- 
cludendum, ex quibus fanguinis, vel hu- 
moris melancholici fiat accc(fus,-quc 
etiam facilius adhuc , vt in 
corpore ,quandocunq;fiat» 
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Vtex regione, tali flatu, prandenti vilius ratione % exanthema * 
tibus ■ oculorum colon, &■ lingua cognitio haberi poffit fui ip- 
fius , penes dominium humorum in corpore, breuiffima dtfce- 
piatione finitur. Cap. VI 11. 
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i VENDjE valetudinis ratio , io gratiam Vr- 
' banornm cum tota locata fit,in cognitio- 
ne caufarum > a quibus morbi proficifcun- 
tur ; quoniam, vt ha&enusadnotauitnus» 
& Hippocr. !tb. 4. dc Morbis nos docuit» 
Morbi omnes , qui a natura fiunt , non ab 
aliqua violer. tia fiunt, d bile, pituita fdn- 
guine,& humore melancholico fiunt', vt ho- 
rum exccfsus in corpore prxcognofceadus , prxeer e*, qux di- 
ximus, iterum dicere, ad faciliorem cognitionem non recufa- 
bimus. Altius itaq; capientes exordium monemus, Vrbanos 
oimcs , quod veluti corporis temperies bona , ac temperata » 
/iue aqualis ad iuftitiam fqua ducc totum,& partes fuas exer- 
cet operationes) bonitatem, temperiem , & xqualitatem qua- 
dam fibi inuicem proporcionatam producit humorum; fic ma- 
la, inxqualis , tk intemperata , malam , & inxqualem eoru nu- 
dem malitiam : ita vt vnus,vei alter excedat pro niius, aut aL- 
terius q ua '.icatis ia t emp: ra tura excelsu . Et quoniam cogno- 
fcendi modus non vnicuiq; facibs , ex temperie, inquam, vel 
intemperie » Ea , qui i paiteriori cuicumq; perfacilis : Si igi- 
tur ipfjmet regio, in qui homines degunt, calida fuerit, & hu- 
midi.qjx temperata, refpeftius dici poteft .quemadmodum^ 
ver, aliorum camparum ratione , alijs non obltintibus , vnacj; 
in prunis viftus ratione, fanguinis fit prouentus; Si vero ca- 
lida , & ficca , bilis ; fi frigida, & humida, pituita ; Si frigida , 
& licca humaris melancholictiquam veritatem attingens Hip- 
poc. lib. j. Aphorifmorum , & libro de Natura humana , hanc 
auream nobis tulit dodrinam. Corpus humanum omnes hu- 
mores femoer habet verum pro temporii circumflantia , ali- 
quando plura fe ipjis fiunt , ahq uando pauciores , fingult tum 
iuxt.1 pariem, S" copiam , tum juxta naturam', Quemad- 
modum enim annui omnis omnium particeps eft , fr calidi - 
totum , £y frigiditatum , & ficcitatum , & bumidttatum ; fit 
etiam , fi quid ex homine deficeret , ex ys , qua ipfi congeni- 
ta fient . non fani viuere poffit : In anno autem aliquando 
quidem byems maximi viget ; aliquando aflas i modo ver , 

modo 
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E modo autumnus , Jit & in bomme aliquando pituita praua » 

Ut , aliquando /angui t , vel bilis , primum jlaua , deinde** 
etiam nigra appellata , &c. Quali dicere voluerit , anni tem- 
pora obieruanda , & conftitutiones , qua: fiunt fub vario coe- 
li flatu , & regione » in gratiam humorum , qui variantur 
in corpore» incrementum fcilicct recipiunt» ac decremen- 
tum » in propria eorum natur a_» . Quidquid enim feribie 
Hippocrates > de rrmporis mutatione , fada in quatuor an- 
ni temporibus calidis» frigidis» humidis, ficcis» ex quibus 
in humoribus fpeftacur varietas, illud idem intellexit, feri- 
pfirtj/dc mutatione , qua: contingit fub vario coeli ftaru, & 

F regione; tibronamq; dc acre, aquis ,& locis Maxime**, E* vario eo* 
inquit, ob/eruare oportet magnas temporum mutationes , (yc. U flatu. 
Periculo/ifuma etiam funt ambo Jolftitia , maxtmi vero ajts • 
uum , pe natio/ (fimum etiam aquinolhum vtrumqui , magis 
vero autumnale ; oportet autem , & afirorum exortui ton - 
/der are , pracipue /anis » deinde , arlheri , <b" pleiadum oc~ 
tafum ; morbi enim in bis maxime diebm iudicantur, a/yq; 
perimunt , aly de/nunt , aut in aliam Jpecitm , aliumq; /a - 
tum mutantur . Hic ibi Hippocrates» i quo, fi n.utatio- j^ppoe.do- 
nis rationem inquiramus , vnam prifertim, di&urum puta- _ L r r e '"* intw 
mus humorum in corpore mutationem, augmentum fcilicct * 10- 

C vnius , decrementum alterius , alterationem , generationem, 

. corruptionem > moturnq; ad locum ; ea vel ftante veritate » 

2 ua diximus , omnes morbos materiales ab humoribus pro- 
cifci: Nece i rei natura , & veritate quifpiam nos rccefsif- 
fc puter, recurrat ad tertiam Hippocratis Aphorifmnrum_» 
particulam, in qua meridiana luce clarius inueniet, Mcrbcs 
*quafi omnes pendere, ac proficifci ab humorum mutatione; 
quid t qued 1 femen, morborum omnium ipfifsimos dfe humo- 
res , aptos quidem producere morbos in omnibus temporibus, 
at magis in determinatis; fanguineos fcilicct vere ; biliofes Morbi on- 
filare , melancholicos autumno, pituicofos hyemejquia nimi- «es vnde, in 
H iii hysmc pituita, i utumno melancholia- iflace bihs.vere f»n- quatruoran 
guis in corpore abundat: Qui autem fine huiufmodi morbi, ™ ten5 l l0r ' 
quoniam Vrbanorum noninterelf, Medici autem ex Hippo- u, ‘ 
crate callent, non erit, vtex ordine inquiramus ;fatfiierir, 

Vrbanos monere, quomodo, vt plurimum ab humori m_» 
exceiTu , vnius fcilicct , vel alterius , aut omnium firnul hi 
morbi fcaturiant ,&ob id eorum naturam ex regione, coeli 
ftaru , & anni tempore atrendendam . Vidlus aurem ratio , 
prrterhxc ipia, quam habeat vim ad huius, aut •Ilius hu- 

C a moris 
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ia m:dio , Morbos inquit , & xgricudines denunciatit ciborum A 
appetentia iatenta, vel diUoluta, vel qux ad edulia minus vfica- 
ta feratur; aurexcretiones cibi fuptrfluitatum, qux aut pau- 
ciores» aut humidiores, aut duri ores ex flant. A Ihxc humidio- 
ruin excrementorum defectus, vei excefsus prxter nacuralera 
confuetudinein , aut in colore , vel confiftentia varietas aliqua , 
in tempore verbi gratia excrctionis , ita vt cimis , vel tardius , 
quim confurtado requirar, fiat excretio. Similiter vigiiixmul- 
tar, vel fomnus longior, in tempore etiam non confuero . Sic fc 
potus pluris, vel paucioris, calidioris , aut frigidioris infolens 
appetitus : Rerum qunq; venerearum immodica, aut intempe* 
ftiuaconeupifcencia . Sudores pauciores, vclplures his, qui af- I 
fueriexiftu ic , & opportuni. Tarditas, & grauitas ad motum, 
Meflruorum occultatio, immodica, vel diminuta euacuatio , 
Sanguinis per venas hocmororoidales inconfueta effutio, ic ra- 
tione temporis , & modi , Bc quantitatis ; qux facillimo r.egocio 
poterit obferuare Vrbanus,fecumq; co lfcrre.aut cum Medico, 

& ita fefe ab imminenti aliqua xgritudine liberare . Prxterea 
huius quoq; fint ordinis - , fi eadem , qux in cibo , & potu non 
pere piatur voluptas . eidem , alimentorum , aut condimento- 
torumfta ite conditione. Hebetudo animi non naturalis mor- 
bum prxfagir ;Obliuio inconfueta ; fomni referti copiofioribus 
imaginibus , inconfuetis , terrificis , turbulentis , qui non mo- C 
dicam habent apud Medicum prxfagiendi facultatem de mor- 
borum idea: Ad hxc quxcumq; fecundum naturam fune , im- . 
mutata , tempore , qualitate , quantitate , modo ; vnde & cor- ^ 
poris moles maior, vel minor, alba , rubra, liuida, nigraq,ma- 
gis, aut citrina, morbum prxnunciat. Et tum qun fuerit fe 
ipjb calor stior , dicebat Celfus , bona fu a debet baberefkfpecla; * 
hoc eft valetudinem, qux tuta noricft. Ruidus item, acidi fre- 
quentiores , vel nidoroli. Flatus, plures , vel pauciores , quam 
pro confuerudine ; Qux ad fenfus attinene immutationes audi- 
tus , odoratus , guftus , ta&us , & vifus , hebetioris , acutioris , 
turbati. Qux aahuc per fenfuum inftrumcnta expurgantur, per D 
nares, palatu, aures, & ocu>os,vbi confuctudo prxfertim non fit; 
Morfus adhuc ventris, vel in ore ventriculi, aut in aliquo incefti- 
norum ; Aluus nimis fubdufda , & liberalior, vel nimis Jadftritta; 
Vrina copiofior, parcior, immutata in folita fubftatia.colore.aut 
co:cto;Dolor aliquis obtutus, capitis grauedo, Sapor inaiTuetus, 
amarus, aridus, infipidus,fa!fus, vel dulcis.fiue in ijs , qux bibun - 
tur , aut manduntur, fiuc.in ipfamet faliua abfq; obieAorum 
prxfencia; Odor ctiatn rei alicuius, vcfulphuris, aut alterius 

rei 
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M rei corrupte, iflhac abfcnre. Odor albatus przfente obie&o, 

vel fcecidifsimo. Sonus, fonirusue aliquis, fiuc murmur, aut ftrc- lomcu inaf- 
pitus , abfq; fono : Vifus rerum nigrarum , albarum , rufarum , ' ue, °' 
coerulearum, etiam fi tales non fint; Afpedtus alicuius obiefti, 
longi, rotundi, gracilis , crafsioris , aut confimilis, licet huiuf- ne ‘ 0 1 r ' 
modi non fit: Inzqualitas quzdam ratione corporis, afperiras, .Afpcflu. 
fpifsitudo , grauitas , lafsitudoq; vlcerofa in toto, rei partibus, Inzqualiut* 
Io quibus adfit aliqua tenfio,compafs:o,morfus, & alia id genus, corpori*, 
quzad fymptomara pertineant faculraris Animalis internz, 
extern* , principis . motiu*, Vitalis , Se Naturalis, quemadmo- 
dum ex Galeni do&rina dc/iniuimus . Qu* cum non dum fatit 
f c(Tc videatur , pro faciliori cognitione fui iplius,alia in rrba- 
norum gratiam fuperaddcmlis ; quibus ducibus, abfq; medi- 
corum opera fe ipfo$cognofcant,cognofcendoq; tueantur; Se 
quoniam humorum exceflus hic ipfc e ft cum animi moribus > 

3 ui ad faciliorem facit proprij cuiufq; corporis dignotiorcm, 
c his bremoribus peragemus , & in fcqucnti . 


Cognitio fui ipfus facilior , perftUior , <*r abfalutior , vt haberi 
pojjlt per humorum in corpore determinatorum txeejfum , ex 
eoiore , animi moribus , at at is mutatione , ae reliqua, ad pra- 
Q /entem attinentibus Methodum. Cap. VI 1, 



ijR I M V M , aitef; przcipuum noftrac hura-, 
(ce Methodi, Tuenda: Vrbanorum Valetu- 
dinis Caput in fui ipfius locatum cum fie 
cognitione, qu6 vnufquifq; fe ip fum cogno- 
scat , faciliulq; fuam ipfius valeat confer» 
uare valetudinem , prxrer allatam , ex to- 
tius , ac partium temperamentis, cogni- 
tionem , alteram cx humorum dominio, 
i quo Vrbanorum per.4 cmnrs fcaturiunt morbi , eamqut 
faciliorem addere dererminauimus. Cum enim illud idem , 
cx Galeno humores fint in humano corpore, atq; elementa in 
inundo; veluti ex elementis magno in mundo alteracio, ge- 
neratio, corruptioq; dependet, ira ex humoribus hat: ipfa in 

E aruo ; fanices,inquam,afscruatur integra , fle inculpata; vel 
*e eadem alteratur , at<$; corrumpitur . Hoc ergo ia#o hin- 
damer.to, cum Hippocrate, Galene q; confirmando , Expedit 
U ipfum nofle , non foliim peni* temperiem fitnplicem, vel com- 
potitam i 


Humores io 
corpore idi 
ac elementa 
iu mundo* 
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poli cum, fed3c cum maceria , non manca inprxfenti , fedexce- k 
MarnorS ex- d* n t e • ac proinde , fanguinea » biliofa , picuitofa, St melancho- 
celTui cngni iica ; fiue , vt Medice loquuntur , cum fanguinis , bilis . pituita, 
tu neceflari- afqjhumoris melancholici exceflu , a' quo morborum pars ma- 
“■ i° r ‘ 1 VVbanis fpenSatur ; Ergo , vc dicebat Hippocrates , Cum 

Lib- de Nat. al V teporibus Jlore*nt>& dominentur in torporibus ani . 

Humana. montium bumorts , pro quorum vincentium natura morbi pro- 
ficiicuntur ; vc hi prxcauendi , ex cognitione vnius, aut alterius 
vel omnium fimul, exceflus , elariflime propoficum eft nobis,hac 
difccptatione venari. Quum igitur, in alicuius temoeriefan- 
guis dominatur , ita vt cum Arabibus dici po/sic temperamen- 
Sinfuini j do Cum (anguineum, huius corpus dominium prafefert fanguinis, & B 
«imum. propterea colore fanguinis erit aflfedum , r&feo nimirum , &. ru- 
bicundo: Quod fi prxualeat bilis /corporis color flauuseric , 
atq; citrinus i li pituita, decolor, & albus; fi melancholicus hu- 
excef- mor t ftjbniger , & oleaceus i Hos etenim ipfos clfc debere , hu- 
Pituitx. niorum in corpore fubfiftencium colores , ab tota definirvm eft 
Meline' medicina i quam finceriffimam profefliis GalenusMib.* de Tuen- 
da , Color tm firipjit , in tute similtm tfjhsrtftere fubttttts humo- 
ribus , nisi intro reeejerinf,ktq-, hinc eft, quod vere, quia reduo 
Humorej, dat fanguinis , homines funt rubicundiores ; aeftate, quia bilis, 

1 ui . diuerfo rubicundi magis , & flaui , Autumno , qflia melancholicus hu- 
« viseaneT" mor • toboign, St fufei ; Hytme quoniam pituita , vt pluri- C 
• miim albi; quod & Hippoc. pr* lix t, quando lih.de humoribus 
in fine, litterarum monumentis mandauit. In alyt ttmporibuo > 
dominari ,atq; in torporibus efflarer* bumorts . Ceterum non 1 
folum in quatuor anni temponbus, fed St diei partibus , fi fi. 
VinerUs di. ^ cs adhihabenda audori libelli , qui Galeno adferiptus de Hi- 
ei horis* * ftoria Philofophica , Mane fi quidem pandit , ac prodit fe fau- 
guis; Meridie bilis jVcfpcrc pituita; Node melancholia. Sed 
maiore quod dignum eft animaduerfionc , in xcatis cuiufq; mu- 
niaerffi tatione dominantur, exceduntq; m corpore humores; Inadole- 
atatibus. fcencia etenim viget fanguis , vnde faciei color floridus, * ru- 
bicundus , ex albo , rubroq; admixtus ; in iuuentute bilis, i qua D 
r . . ‘ inuenes 'flaui in toto, & partibus; In declinante artate melan- 

Wio ab JTni ctlol * a * Tcl a « a ' naturalis tamen bilis, i qua colores hominpm 
mi accidenti nigriores ; atq; in fenedute pituita, vnde albicans apparet co- 
hus. lor, ni aliqua in humoribus fiat perturbatio , in quo corpus pal- 

lcfcit magis, ant in ira . in qua facies maxime rubet, fiue ad via- 
didam , fiue occulcandum , quod verum . Cognofcicur autem 
huiufcemodr humorum excefsus non tantum ex colore , verum- 
ctiam ex animi moribus , qui corporis cum fcquantur tempera- 
turam» 
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E turam, hornorum qooq; infequuntur naturam; hiriejkagitit, Ga- HnmeriI <ff- 
lenus dicebar libro de humoribus , hilariorem efficiet hominem ; S not '° e * 
flatu bilis iracundiorem , a udactorem , vrloeioeemq ; in animi, ^ nu mon ' 
eorporisq ; motionibus ; pituita tardiorem , ae flolidum ; Nigra, 
vero bilis impudicum , & fegnem ; Sed de omnibus & cum Ga- 
leno diligentius; Libro ergo* quod animi morts corporis tem- 
peraturam fequantuf, fcribit Galenus, eos, inquibns fanguit > 

redundat, efsc hilares, facetos , comes, ridibundos , rerumq; iu- sanguimi r* 
eundarum , & hominum amatores , blandos adhuc venuftos , & diioadti* ■<» 
in res pueriles, infano quodam amore afft&os; ra tionemq; phi- «• 
lofophia affignans dicit , & docet; quoniam h$cipfaeft fangui- 
f nis vis» natura, & proprietas, phantafiam fcilicet in homine 
commutandi , tum ad ea, qux diximus , tum iocorum , facetia- 
rum, iucundarumq; rerum, & lepidarum amon unquam ob 
‘ cmfam Ariftoceles dixit, Iuuenem, eiuilisfeientia idoneum non . • 
tjfe auditorem ,tanquam animus libidinibus pareat ; namprat- T °^ n ^ 
ter hate diligit iuuenis,vcl fanguineus ea , quibus obltrtanrur icieuti-e. 
putri, cantu fcilicet faltarione, venatione, pifcarione ,!udo cum 
fidibus, ac plerifqtfimilibus , quafanguinis pramonftrant ex- 
ecffuin: Ce rerum bilis hominem efficit iracundum, animofiim, 
acerbum, leuifsimi quaq;decaufa iniuriamiibi fartam efle pu- 
tantem , cum nulla fit farta, & xgrd placabilem : Atpicuitaho- pituitr 
q mines facie retardos, pigros, lentos, hebetes, obliuiofos, & 

fomnolencos: Melancholia demum varias, pro fui ipfius varie- Melacholi* 
tace ; fcripferat enim Ph.lofophus trigefima fedione probltma- i>rob. 1. 
tum , Melancholiam efTc veluti vinum, pro cuius menfura , arq; 
conditione , varios homines adepti ftric morts ; de quibus lc- 
quutus Galenus lib. de humoribus Nigram, dicebat bilem ata- Mores , qui 
tem facere verfutam,inmnarium memorem & quod amo do im* pronenifu ea 
placabilem ; quod minime de humore melancholico natuiali, bilcmgra. 
ledprxteroaturaliintclligendum; quandoquidem. Naturalis, 
ex Arifl. Conciliatore, atq; Hippocrate rapientes effiat »iudi- 
cio flabiles, prudentes, & firmos ; vbi tamen exccflent, ftoli- Txcetkn^ 
fj dos, & ineptos magis, qudmpituita;& praeterea morofos,ie ti- te niturJ f,. 
mtdos . cuius fencencij auftor fuit Hippocrates 7. Aphortfmoru 
vbi timorem , atq; mceftitiam fcripfit , melancholiam prxfefer- 
rc i hurnortm dicamus nos queq; melancholicum frigidum, atq; 
ficcum ; hunc talem dicimus, quoniam fi melancholicus humor 
luerit aduftus, alios longe diuerlos producit in hominum genere 
mores, fraudulentia, fcilicet malignitarS , auarir a,inuidiam,ad Ex Adufta. 
foluendum parcum , lentum , taciturnum, lach.ymabunium , 
cogitabundum, folicarium, inuidum , aliorumq; hominum^, 

• » oforcoi; 
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cibrem ;qui ftudijs immoritur, propofici exiftit tenacis» iratos, I 
& implacabilis . Arni przeirato loco , Melancholicos addidi: 
ingeniofoa, & cum Galeno j . in fexcum Epidemiorum libidino- 
fos , quia fcilicet flatulenti » neq; enim fine flatibus Venus , que 
tamen per accidens ii 1/s conducit , perfe maxime obeft. Dici 
paucioribus multa , Mafculinus animus fanguinem , atq; bilem 
excedentem fignificat , Foemininus pituitam , atq; melancho- 
liam: Quanti autem faciendus humorum exceflus in corpore, 
tum ad cognofccndos, tum przcauendos morbos , Galenus lib. 
de humoribus , luce meridiana clarius nos ducit, dum fcilicet 
animi quoq; in morbis commutari mores , pro humoris exube- 
rantis natura animaduertic;ve in delirationibus deprehedere Ii- B 
cer, in deprauatione , inquam , phantafiz , cogitationis, & me- 
morif , qu* delirationes neri folent d fauguine , bile , pituita , 

& melancholico humorejita vt quatuor fine delirationis fpreier, 
pro quadruplici humorum natura , de quibus in przfenti cum_, 
Galeno loquemur; vt omnes intelligant, qnomodo ex animi 
moribus , tam in profpera , quim aduerfa valetudine humorum 
exceflus, morborum pene omnium agnofcenfa fit caufa. Deli- 
rationum , inquit Galenus , queuumq ; a J anguine originem ha- 
bent, eum rifu fiunt, t an tu ; de quafpecie delirationis lo- 

quens Hippoc.defipientiam vocauit cum rifu , camq; (fccuriorc, 
ac quz cum ftudio fa<fta eft ; neq; aliud exeat, quim deprauatio C 
phantafiz, memoriz,vcl cogitationis ifanguine fada, cerc- 
rebrum occupante, ipfiusq; fine febre immutante temperiem ; 
quamobrem tres erunt , i fanguine delirationis fpecies , vna /tl 
quz ad phantafiam , fecunda, quz ad cogitationem , tertia, quj 
memoriam attinet . Qua in re adnotatione dignum, has prin- 
cipes animf operationes deprauatas,inuicem componi polle , Oc 
perfe manere diftin&as; fi componantur, hzc fuerit compofi- 
rio, deprauatio phantafiz. & memoriz, integra remanente co- 
gitatione , fiue difcurfu , hzc prima eft compofitio ; vel phanta- 
fiafimul,& cogitatio, integra remanente memoria, quz eft 
fecunda ; vel memoria , & cogitatio, integro remanente a/fcur- E 
fu , quz eft tertia ; phanrafia , cogitatio , atq; memoria fimul , 
quz cft quarta; Sedenim ratio , propter quam defipientia fa&a 
i fanguine , fiue fimplexixiftat , fiue compofita , cum rifu fiat , 

8t cantu , ex his , quz pauto fupra conicripfimus , dependet , i 
natura fcilicet fanguinis » quz hoc habet adnexum , vt iucundi- 
tatem, & hilari tattm pari at ;qu are vb i accidac , folam phan- 
tafiam i fanguine deprauari, omnia imaginantur, apparentq; 
Iffa, acq; hzc lpfa fu.it cum rifu* & cantu , faguinolentaq; 

exteriora* 
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l externa videntur ; & a&ioncs, qux fiunr , fi dilcurfus (iterum 
deprauatus i cum Iftitia fiunt . Quetcumq; autem delirationes 
( fubdit Galenus ) a bile flaua fiunt ,audaciores , acerbiora 

fiunt ,fiue fimplices , fiue compofitee, quemadmodum de fargui- 
neis decermioauimus;quarum cognitio pedet ex vitio dctti mi 
nato vniu* , aut alterius , vel omnium facultatum principi m , 
cumintcruenru audaci*, & ob id pcriru*cfinrcs, dicente Hip 
pocrare , Impudentias cum fludio fallas (hoc tft audacia) 
p/r/c«/e^m;quiafcilicetibile,qu*(arguinc deterior, fi- 
unt. Pergens vero Gal. in afsignanoa cognitione delirationis 
ab atra bile , qua pofsimus , humorum cognofcere < xceflim ; 

F Sluacumqi ver& , addi t,ab atra bile , trifliores, taciturniora , 
e*r inflabiliores exiflunt ; quas dumtaxat fub melancholia: no- 
mine , Iib.de caufis fymptomatumccllocauit. Quzdtmum i 
pituita delirationes 1'caturiunt , nugaces exiflunt , ac ftabilt s ; 
nugaces quidem , quia , qui deliratione i pituita tenentur, nu- 
gantur femper , Oc perpetuas apportant nugas; flabiles vero, 
quoniam tarde nugas committendo loquuntur, longioriq;t( m- 
pore, quod breui potfenc , dicenda propo-unt, fimmq; dicen- 
di numquam inueniunt . Hacc addidifle noflro argumento no- 
bfs arrint, quo vrbani fe iplos facilids cognoicente s , fibi ip fis 
prxcauentes occurrant; Vbi enim*tas, anni timpus, tceli 
flatus, regio, viflusq; ratio fijerintafs miles, hoc eft ad cali- 
ditatem vergentes, biliofi humoris efficient preuentum , i quo 
fefe defendant oportet ; fic vbi eadem cmnia ad frigidi- 
tatem inclinent, humorem<$;adaugeant pituitofum, * 
ab ifto declinent; at<$;idtpfum dealijs con- 
cludendum, ex quibus fanguiuis, vel hu- 
moris melancholici fiar acccffusjquc 
etiam fiateilius adhuc , vt in 
corpore .quandoc un q; fi a r, 
dignofeant; impofte- 
tum dicere nen 
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Vt ex regione, ca/i flatu, prandenti villus ratione, e x/tntbema - 
tibus- oculorum colore , &■ lingua cognitio haberi poffit fui ip- 
(iut , penes dominium humorum tn corpore, breui/jima dtfit- 
ptatione finitur. Cap. VIII. 


Humoru pro 
portio vnie 
procedit. 


Hamoru e* 
e«fsu5 vtco- 
gnofcc ius ex 
sere, fiue re- 
gione. 


VENDvt valetudinis ratio » in gratiam Vr- 
banortiin cum tota locata fit, in cognitio- 
ne caularum , i quibus morbi profieifcun- 
tur ; quoniam» vt ha&cnusadnotauunus» 

& Hippocr.lib. 4. de Morbis nos docuit» 
Morbi omnes , qui a natura fiunt , non ab B 
aliqua violentiafiunt » d bile , pituita fan - 
gutnt fr humore melancholico fiunt;oz ho- 
rum excefsus in corpore prxcognoiceudus , prxter ea, quar di- 
ximus, iterum dicere, ad faciliorem cognitionem non rceufa- 
bimus. Altius icaq; capientes exordium monemus, Vrbanos 
orrnes , quod veluci corporis temperies bona , ac temperata » 
fiue aqualis ad iuftitiam ( qua duce cotum, & partes fuas excr- 
eet operationes) bonitatem, temperiem , Si «qualitatem qua- 
dam fibi inuicem proportionacam producit humorum; fic ma- 
la, inaequalis , & intemperata , malam , & inrqualem eorum- 
dem malitiam : ita vt vnus,vel alter excedat pro vnius, aut al- 
teriusquaiitacisiacemptrituracxcefsu . Et quoniam cogno- 
fcendi modus non vnicutq; facilis» ex temperie, inquam, vel C 
intemperie ,* Eo , qui i purteriori cuicumq; perfacilis ; Si igi- 
tur ipfjmet regio, in qua homines degunt , calida fuerit, & hu- 
mida ,qjx temperata, refpeftiuc dici poteft .quemadmodum^ 
ver, aliorum temporum ratione , atijs non obltantibus , vnaq; 
in primis viftus ratione, fanguinis fit prouentus; Si vero ca- 
lida , & fieca» bilis; fi frigida, & huraida, pituitas; Si frigida» 

& (icc* humoris mcianchoiicuquam vericatem attingens Hip- 
poc. lib . }. Aphorifmorurn , & libro de Natura humana , hanc 
auream nobis rulir do& tnam . Carpus humanum omnes hu- 
mores femper habet - verum pro temporis circumflantia , ali- 
quando plura fi ipfis fiunt , ahq uando pauciores , fingttli tum D 
suxi. i partem , & copiam , um iuxta naturam ; guemad . 
modum enim annus omnis omnium particeps efl, & cahdi- 
tatum , & frigiditatum , & ficcitatum , & bumidttatum ; fit 
etiam ,fi quid ex homine deficeret » exqs , qua ipfi congeni- 
ta fient , non fani viuere poffit : In anno autem aliquando 
quidem byems maximi viget; aliquando afiat; modo ver. 
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E modd autumnus , Jit & in bomtnt aliquando pituita praua * 
det , aliquando /anguis , vel bilis , primum flaua , aeindtue 
etiam nigra appellata , <£rc. Qua fi dicere voluerit , anni tem- 
pora obferuanda,& conftitutiones , quae fiunt fub vario cce- 
I i flatu, & regione , in gratiam humorum , qui variantur 
io corpore, incrementum fcilicet recipiunt, ac decremen- 
tum , in propria eorum natur t_> . Quidquid enim feribie 
Hippocrates , de temporis mutatione, fa<3a in quatuor an- 
ni temporibus calidis, frigidis, humidis, ficcis, ex quibus 
in humoribus (pedatur varietas, illud idem intellexit , feri- 
pfitq; de mutatione , qu* contingit fub vario cce! i flatu , & 

F regione; l.bronamq; de acre, aquis ,& locis Max>me_j , Exvirio eos 
inquit, obftruare oportet magnas temporum mutationes ,frc. Ii flatu. 
Perieulofifsima etiam funt ambo folfhtia , maximi vero afli- 
uum , perieulojiffimum etiam aquinoElium vtrumqul , magis 
vero autumnale ; oportet autem , & aflrorum exortui con- 
Jiderare , pracipue fanis , deinde , arBuri , & pleiadum oc~ 
tafum ; morbi enim in bis maxime diebus iudicantur, alijq ; 
perimunt, aly defmunt , aut in aliam Jpeciem , aliumqj fa- 
tum mutantur . Hascibi Hippocrates, i quo, fi mutatio- *?'PP oe.do» 
nis rationem inquiramus , vnam ptxfertim, didurum puta- * a te<l 

mus humorum in corpore mutationem , augmcnrum fcilicet F ia 
C ynius , decrementum alterius , alterarionem , generationem, 
corruptionem, motumq; ad locum; eavcl flante veritate , 

2 ua diximus, omnes morbos materiales ab humoribus pro- 
cifci : Neuc i rei natura , & veritate quifpiam nos reccfsif- 
fc putet, recurrat ad tertiam Hippocratis Aphorifmorunu, 
particulam, in qua meridiana luce clarids inucnict, Mcrbcs 
•quafi omntspcnd£re,ac prcficifci ab humorum mutatione; 
quid/quad ! femen, morborum omnium ipfifsimoselTc humo- 
res , aptos quidem producere morbos in omnibus temporibus, 
at magis in determinatis; fanguineos fcilicet vere ; biliofes Morbi om- 
f flare , melancholicos autumno;piruicofos hycmcjquia nimi- n«vnde,in 
H ruhysme pituita, lutumno melancholia, afflate bilis vere fan- q«utnioran 
guis in corpore abundat : Qui autetn fine huiufmodi morbi, P' Km P 0 *i 
quoniam Vrbanorum non interefl, Medici autem cx Hippo* U *‘ 
crare callent, non erit, vtex ordine inquiramus; fat fiterir, 

Vrbanos monere, quomodo, vt plurimum ab humori m_, 
exceifu , vnius fcilicet , vel alterius , aut cmnium fimul hi 
morbi fcaturiant , & ob id eorum naturam ex regione , coeli 
flatu, Sc anni tempore attendendam. Vidus autem ratio , 
prxtcr hacc ipia, quam habeat vim *d huius, aut 'Ilius hu- 
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'moris murationem , generationem, au&ionem , alteratio- A 
nem , decrementum , incrementum , Sc motum, non eft,vt lon- 
giori verborum ferie commoftremus; tum quia experientia 
comprobatum ( calida enim , & ficca vidus ratio , aromatum 
vfus,ae vini potentioris bilem adauget; calida, & humida, 
vt carnium , & ouorum fanguinem ; frigida, St humida, vti pi- 
fcium.atq, olerum pituiram.Frigida vero, St ficca , vt omnium 
pene leguminum , aceti , & confimilium melancholiam ) tum 
quia audoritas grauifsimorum hominum, & ratio ipfiffimam 
hanc veritatem con/irmat ; Audoritas quidem Hippoc. Gale- 
ni , Celfi , Sc reliquorum , qui vnanimiter fcripfcrc , Amaram 
bilem adaugeri maxime in $ftate, temperamento, & vidhis ra- B 
tionefimilibus; calida nimirum , & ficca ; praeterea ex i;s,qux 
exterius accidunt, cura, ira, dolore, labore, & irritatione, 
vigilia, inedia, indigentia, &c> Pituitam vero ex fomno, aqua- 
rum potione, humidarumq; rerum omnium crafTarum, &vi- 
fcidarum vfu , St efu : Sanguinem ex pedcftrium ,St volatiliu 
carnibus, onis, &ijs, qux faciliora fune codu, quxq; boni 
funtfucci: huiufce autem generis funt, quemadmodum ipfe- I 
met dicebat Gal. lib.de boni, Se mali fucci cibis , Panis purus , 
caro, St oua, Sc vinum.in quibus plurimum eft , ouod ed vtile, 
minimum, quod inutile, fecus dicendum cum fie de frudi bus,Se 
oleribus;hxc enim breuem efficiunt vitam ; quia fcilicee pitui- C 
tofa.Similiter melancholicum humorem accumulant non Colu 
temperamentum frigidum, St ficcum, declinas xtas, autu mnale 
tempus, animi curx,folIicitudines, St confimilia, verum etiam 
ratio vidus.qux plurima habet vim, vel fi alia obftet ad huius, 
aut illius humoris incrcmentu;8t propterea , vt ad ratione ac- 
cedamus,qua diximus, humoru permutationem fieri ab alimc- 
tis.cibo fcilicer,5t potu.hxc ratio fumitur ex rei natura; Alime 
ta enim omnia cu duplicia ii nr, temperata, vel inteperata, qux 
medicamecofa dicuntur;nulli dubium,quod cum fint cauff ma- 
teriales generationis humorum, horu naturam calem e fle con - 
tingcr,qualisalimentoru,quxfi fuerit teperata, (anguinis maf- D- 
fa teperata gignetur.fi vero inteperata, huius, aut illius humo- 
ris redundatisprzlefcrtnarura,qux magis in alimeris vigebit ; 
quo i tota cognolces antiquitas, Alimeta decreuit habere vim 
permutadi saguine, St lac.humores nos dicimus, mores, 8c amo 
res;'Jaamobre nofcerc quicuq, voluerit humoru in corpore tc- 
peric.vel inrcperiem, 5 qualitatem,vel infqualitatem,vnius,auc 
alterius excelfum,antca&am vidhis rationem, penis cibu,& po I 

tu nofcac oportet, ab ca fi quidc imminctcs morbos dignofeet» 
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t Ncq;iftfi*e fine fatis cn alterum argumentu.quod Vrbanos n;a 

r.nducere poterit in firmam redundantis humoris cognitionem; 
Exanthemata, fiue tubercula in corpore apparentia obferua- 
bit , de quorum natura loquens Gal. in fine libri de humoribus, 
Exanthemata , inquit, qua rubra funt, atq ; rotunda, /anguinea 
funt ( hoc eft (anguinis excefsum fignificant)f»<*4»t«w lata,pi- 
tuito/a ( i de fi pituitam copiofiorem arguunt) <5r alio modo alia; 
quemadmodum in aphorifmis oflendem , Sudores , inquit, vere, 
fr afate a /inguine , bile tjfe . Verum, vt Vrbani cognofcac 

per tubercula humorum excelsum, nofcant in primis ex Gal. 
& Hippoc.t.portet , quid fibi velint per tubercula , vel exanthe- 
F mita, nuncupata i grjcis: Ad harc tumores intelligere debent 

E aruos , i cuti erumpentes , qu* cum per eam , veluti per cri- 
rum , Hippocrate au&ore, natura duce, excrementa trafmit- 
tat, illum femper prodit humorem, qui redundat in corpore; & 
quoniam humor omnis plerumq; calidus eft, vel frigidus; fi ca- 
lidus, ex forma dignofcctur tuberculorum , vel exanthematum, 
aut exiguorum tumorum;ita vt,fi rotunda fuerint, acuminata, & 
rubra, calidum in corpore fignificabunt humorem excedere ;Si 
vero lata, &: alba magis, frigidum primoftrabunt , Qna in re 
fcire expedit, colorem magis, qudm formam dominantis hu- 
, moris cxcefluni arguere, Vbi ergo tubercula rubicunda luor» 
’ G fanguinem; vbi alba pituitam; vbi flaua bilem, & vbi olea- 
cea, & fubnigra melancholiam excedentem fignificant; hunc 
enim in modum aiebat Galenus , morbi caufam agnofei . Hip- 
poc. i quo Galenus accepit, loquens de tuberculis , q ui pofiunc 
nos manuducere in cognitionem redundantis humoris.FW /au- 
rei , inquit , agrotant , aut tubercula nafcuntur in torpore , tx~ 
trementa injpicert oportet ; nam , / bilie/a fuerint , corpus 
vnd agro tat; vbi vero /milia /anis , tutum efl corpus nutrire: 
Ex qua dodrina duo habemus , ad cognofcendum humorem., 
fupertxeedenrem .f. foecum exeretionem, fiue infpeiSioncm, Sc 
naturam tuberculi ; foeces fi biliof* fuerint, hoc eft flaui,corpus 
H bile refertum fignificant, illudq; d bilis morbis per ea, quibilc 
educunt , prxcauendum; quod li fuerint fimiles (anis.inditium , 
ben^ valere; confueraq; nutritione (eruanduriL.,: St autem ex - 
cretiones (;inquit Gal .)/nt / miles fanis , totum corpus bonos 
babtre bumorts indicatur , & /ne vllo periculo nutriri pote ft ; 
„ Natura vero tuberculi , fi ea fit, vt dependeat i fanguine 
biliofo, & calcfa&o , qui totus trafmifliis fit ad partem tu- 
berculi , (olam indicat vi&us rationem , qua corrigi , & 
emendari pofrit (arguis , qui in corpore generatur calidior . 
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E progrersuq; remporis etiam palpebras grauiorcs habent.St jmi- 
ritus frontem occupat ; R atio aurem nulla alia eft , nifi vaporu 
copia diuerfas detinentium partes , in excremenraq; degenera- 
tioni, vnde exfpuitiones per os, emundiones per nares, gra- 
nedo palpebrarum , & frontis pruritus, quae euanefeunt, aut mi- 
nuuntur, per excrementorum i didis iain partibus edudionem. 
Signum alterum corii, qui fune in morbucafuri, ob nimiam ali- 
mentorum copiam, eft abftinentia d cibo , & potu , coada , non 
Tolunt2ria , non enim edere poffunt, vel bibere, qui nimium fefe 
implcrint, verum anorexia, fiue inappetentia laborant, & de 
hac qufriitur;Pr$terea illorum color, qui copirfiori alimcntoru 
p copia fuerint referri , minuitur , neq; confuetus afleruatur, at 
decolores fiunt , mouentur dcftillationes, & frbres horridae.hoc 
eft horrores quidam per corpus excurrunt, quorum caufacft, 
vel motus excrementorum per partes fenfibiles.vel caloris re- 
concentratio , vnde fanguinis ad. interiora recurfus; His igitur 
praefcnnbus , dicit Biprocrates , Cibos labores fuperare ,£r re- 
pletionem paulatim colltBam in morbum adducere . Sed & mu- 
cus, dr fahua repletionis indices funt ; cui veritati intentus Xe- 
nofon *.de C yri expedit : dicebat Apud Perfas expsiere , nares 
emungere , crepitus edere , maxime ignomtniofum ; quod ar- 
gumenro effet, huiufmodi omnes immodice comedere, ac pa-' 
C rum laborare; qu* duo iuxti leges Hippocratis valetudinem 
latdur^,& morbe s inducunt; Vnde faduincft, vt dixerit idem , 
Studium fan itatis ejfe , non fatiari cibis , nec ejfe pigrum ad la- 
borim : Signa alia aemonftrantia cplitlon:m,vinie moibi,h*c 
funt, Somni longi, & dulces conting»nt.& inrerdiu etiam fomno- 
lenria ; ratio eft , cerebri humedatio , ex vaporum eleuatione : 
quod fi fbmnus turbatus fit , non placidus , fummam arguit re- 
pletionem, eumej; ad cum pcrucnerit homo, prope iam eft, vt 
«grotet; Dolet etiam corpus in repletione, aliquibus totum, 
aliquibus par* quaedam , dolor autem eft veluti lafStudo quseda, 
quam morbos denunciare, alibi confcripfit Hippoc.qui aliarc- 
H fcrer,sfurur*xgritudinisfigna. Suidamverd, inquit, d reple- 
tione talia patiuntur. Caput ip/is dolet , ac grauatur. & palpe- 
bra ipfis d caena concidunt , & i n /omnis turbantur , & calor in- 
ejft ipfis videtur , & aluus aliquando fijlitur . Et talis vbi ve 
nere vtiturfieuior fiatimfibi ejji videtur, poflea vero magis gra- 
uatur: His caput repletionem reuetlens , & atuum fijist , & 
ipfum grauatur : Fiunt etiam talia d repletione ; quibu/dam ■ 
venter quidem concoquit cibum , earnes autem non /u/cipiunt . 
AhmtnlU autem intus manens fatum inducit , vbi vero pranfi 
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E er ementum , intumeficcns tr an/itus obturat, & dolorem exhibet, 

&• calor occupat , & quicquid biberit , aut ederit homo , id ipfium 
reuomit posiremo etiam iiercus vomit } verum hic non Juperui- 
teit . Fiunt injuper etiam taiia,horrores i deambulationibu* ma- 
tutinis accidunt , & caput grauatur , buic plurcs fiunt deambu • 
lationes , quam modus requirit . Corpus enim , & caput humore 
euacuatum horret, & grauatur , progrejfuverd tempori* ad fe- 
brem perueniunt horrores . Sunt autem quidam, qui bornnt ex Bx Horrer» 
gymnasyi , & cum f* exuunt , donec decertent , vbi vero per firi- 
gerats Junt , rurfus horrent , &• firidor dentium tremulus cor- 
pus occupat ,/omnoqi talis grauatur ; vbi autem expergifeitur , 

f fiapi of citat , fr d cana palpebra ipfi graues fiunt ; progrefiu et ia ^toCdutix- 
temporis febres mahgna accedunt. Quidam vero nonbacpatiun- ae ’ 
tur , ficd aliqua exbts , aliqua vero non . In omnibus autem bis 
Jignis labores fiuperant cibos . Hucufq; Hippocrates lib.j. Jc D $- 
ta in fine : vnde colligere licet, duas prjcipuc cautas clle xgritu- 
dinum, exercitationem inopportunam , ratione temporis, & ra- Dl||g c j„ 
tione modi ,'atq; alimentorum copiam, 'quas duas cautas com- pUM «uf* 
plexus Galenus lib. de boni, & mali fucci libris. Numqudm, zgmuJuiii. 
dixit homines morbis corriperentur ,fi eauerent cruditates , nec 
oxereerentur , dcibo : His omnibus addere libet , fummim habi- 


tus bonitatem, cum ad extremum deuenerit, qua de loquutus 
G Hip./. Apor.j. Habitus, dixit, exercitatorum, qui adfiummum bo 
nitatis attingunt periculofi, fi in extremo conftiterint ; neq; enim 
pofifiunt in eodem permaner* , neq; quieficere, quum verd non 
quiefeunt, neqip*Jjunt perficerem melius , reliquum igitur e [i, 
vt decidant in deterius . Imminent enim periculum , aut futurx 
fuffocationis, aut difruptionis venarum, quare Hippocrate pt*- 
ccptore, expedit bonum habitum foluere. Facies etiam colo- 
ratior, vt Cclfus dicebat , quim lit pro confuerudine , morbos 
dcnunciat ; Quum homo fie ipfo , aiebat , coloratior fuerit, de- 
bet babere fufpcfia bona fiua : Er ii in morbis tacics colora* 
tior adnexa reperiatur cum mulca triilitia , ex Hippocrate., 
H j&imo proritic. tex. 14. malum. Infuetus itaq; color, qui- 
cumq; fuerit , morbum ligniiicat ; Sed an quia colores , ve 
infra dicimus , oftcndunc humorum in corpore vigentiuin_» 
.cxceiTum ? lea fanc , quandoquidem Galenus primo Apho- 
rifm. fecundo , & tertio . Colorem , dixit , praternaturanu-, 
corporis totius humorem euacuandum figr,tficare_j . Tanta au- 
tem vis eft colorum in figmhcandis aifc ctibus , vt Galenus 
x. de loc. aftcc. J- & j. fcripferic , Ex vitiato eoiore de- 


prt btndi Hepatis , atqui t Lienis ajfeflum . Ecica re vera cft . 
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Ceterum non fjhim, ex plcnieudine.crapulatf, figna licet defii- i 
mere fucttrarum affedionum, fed ab alijs quoq; rebus > non na- 
turalibus vocatis , aeris in primis malitia i inanitione ; fomno , 

& vigilia ; matu , fi e quiete ; aniiniqivocatis accidenti bus.Qna- 
do igitur idem morbus populariter vagatur , tunc obfcurum r.o 
eft, victum non elTc in caufa, verum id, quod fpirando trahimus. 
Hip.lib de Atvbi vari; tempore in eodem oriuntur morbi , clarum eft, 
oat lm. tex. q U od fuuscuiufq; vidus caufa fit. Verum Galenus de his co- 
' t ' mento libri de natura humana confulendus . De morbis, qui prae 

Ex aerii vi- u '^ ent ^' ' ex acris vitio, Hippocratem quoq; habemus tertio 
tio. Aphorifmorum, vbi temporum mutationes animaduertit mor- 

bos p irrr,- ; Mutationes, inquam, magnas , aut frigoris , aut ca- I 
Aerii muta- loris aut alio modo ; Nos breuitatis gratii reteremus has pau- 
uoiubu! • cas. Aerin*qtialis vna, fic eadem die, modo calidus, modo 
frigidus morbos parit autumnales , vanos , diuerfc.s , ob va- 
rietatem temperaturarum , quas inducit . Aer auftrints au Ji tu 
Aere auitra- hebetat, caliginem affert , caput grauat , dilfoluit, pigrunr qi 
'1 »* reddit: AqiiloniLSrulfesmcu-t, fauces lardit, a’uos duras fa- 

cit, difficultates adhuc vrin*, horrores, collarum doloics , pe» 
dorisq; inducit. Aer calidior ludorrs prcmouet ; Siccior acu» 
tas febres; Autumnalis exitiales, ac tabis; Vernus fa^ubres; 

. Autumnali Aeftiuus dyfenterias ; Hytmalis febres longiores , pro di/pofi- 
Atftiun tione mortalium ; qui licet nullo non tempore morbis cmntbus C 
. Hyemali. fubijciantut , determinatis tamen , ex didis magis, & a!i;'s mul- < 

tis.vt ex Hippocrate, per vniuerfam tertiam Aphorifmorum 
particula m vnufquiq; intelligi t ; De fomno , fit vigilia hoc mo- 
ti f->mno fic do fciendum , .fomnum immoderatum catarrhos producere, feu 
vigilia. deftillationcs , caput vaporibus replere , fenfum omnem inter- 
num, Sc e xtemummaximopcrclxderc: Cumd; fomnus fiat ex 
refrigerarione primi fenfiterij, quod per medicos cerebrum : fi 
Cerebri! pn | iurn ,ditas reperiatur in eo, feu frigiditas iungatur humiditatf « 
■me* mei lethargicas, hoc eft, fomnolentas affediones inducit ( Galeno 
cis. fi credimus a.Aphorf. 4 . Si vero ficciraseatalepeicas.ideft caca- I 

lepfias, fit deprehenfiones; Somnus igitur morbos peni omnes 0 
inducit frigidos , atq; materiales : Vigilia etiam immoderata, 
fit prseternaruram morbos inducit grauifsimos, cruditates ,vt 
l.de vie. rat aiebat Hippoc. V tbtmtns dicens vigilia , tum eibi, tum potionis 
inaciit. (ruditatem affert, capitis totius intemperies, fenfuum omnium 
imbecillitatem , oculorum pracipuas ajfeihones ; <fr partium in • 
ternarum refrigerationes ; Vc enim in fomno partes interiores . 
' fi jnc calidiores, vnde adiones omnes naturales attradio, reten- 

tio, wnwftio , cxpulfioq-, fiu.it .vegetiores , fic in vigilia eua- ' 
: duQt 
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£ dunt frigidiores , vn de facultatum omnium torpor, languor , & 

Ixfio ; nam 

$vod caret alterna rtquie , durabile non e fi. Hr *.ApJi«J 

Somnus igitur » & vigilia quum fuerint immoderati, mali ; vigi- 
lia enim praeter di&a , exiccat, & vires proftcrnit.corporibufq; 
gracilibus , vbi longior» inimica. Morbos vero, qui produtu- 
tur ex nimia , eaq; inopportuna exercitatione , puto ego tantos Morbi qui « 
effc , quantos alia quelibet res modum excedens producit. Seri- unt e * *nani« 
bens namq; Gal.quod Homines morbis numquam corriperetur , ttone * 
fs c nuerent cruditates , nec exercerentur a cibo , feribere vifus 
eft » inopportunam exercitationem omnes morbos inducere ; 

' Morbi tamen, qui fiunt i repletione permulti fune, i; tamen 

prateipue , quos euacuatio fanat ; Et quoniam replitio eft hu- g , . . 
moralis, vel cxcrementitia , quxcuinq; fic, magni ab vtraq; Be . p 
ingruunt morbi , totius, & partium ; totius quidem fcbrcs.par- 
tium vero morbi didi parcicularcs ; huius fcilicct , aut illius de- 
terminator partis , prout ad hanc, vd illam plenitudo decumbit; 

Qnicumq; igitur partes habent imbecillas, d plenitudine ca- fixplenirad? 
ucant ;b*c enim, fi fuerit ad vafa rupturas, & apertiones mo- ne .vafr, 
litur,- fi ad vires, noxas facultatum inducit ; vtraq; tamen ad ^dvirei. 
corruptelam conducit, pledoria nimirum, quo ad vafa , d qu6 
ad vires , bonorum fcilicct humorum ; prauorum attamen , ca- 

€J cochima nuncupata, deterior eft, i naturaliq; ftatu magis rece- . « 
dit; ab hac enim profici fcuntur non folum febres, fed morbi cacochiaiu? 
partium, tumores prxtcrnaturam , crifipclata , fcirrhi, inflam- 
mationes, oedemata ; Dignofcirurq; vc didum propriis fignis; 
biliofa namcj; corpus facit fubpallidum ; piruicofa fubalbum ; 
.melancholicafufcum ; veluti fanguinea rubicundum ; Expedit 
itaq; pro viribus vnamquamq; dignofccre: Sedenim & mor- 
bi fadi ab inanitione, cum ab arte , tum d natura proficifcente 
internofccdi.quo tam Vrbanus, quJm Medicus poflinc cos prat- 
oidere , ac prxcauere . Ctsmq ; magna fit famis potentia fanandi , e x lime. 
roteidendi homines, grauiffimi ex inedia fcaturiuntmorbi; 

H namprxtcrquaroquod.cum Auiccnna , & Ariftotelc conuoca- Inedia eo- 
tur genus omne excrementorum adftomachum, vnde & dolo- **• 
res, & inappetentix,fyneopesquoq;fiuiit,& didx ob excellen- 
tia fenfus,&confenfus cum cordxcardialgix; His accedit, quod 
inedia exiccat, corpus reddidit paratius adgigncdabile , eofq; ExineJ ia. 
fummopere ixdit , qui funt bilioii ; hi namq; vt dicebat Hipp^c. n - - 
non ferunt iciunium ,* quemadmodum enim vbi fames, non la- r u nt 
borandum, nam labor inanitionem inducit,- fic vbi corpus pi- 
crocolum eft , icu bdiofum, inedia non admittenda,- quia fcilicct 
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inanitionem facie miiorem > d qua morbi fimiles fiunt, ex A 
Hippocrate Peripncumoniae . Ad hxc inediam confequitur im- 
becillitas crurum, ficcitas , vigilia ; fames enim corpora fic- 
cat , & fommim intercipit; facirq; ex eodem Hippocrate igna- 
uiam, timiditatem, dolorem circa praecordia, qui fupenfa qu«d- 
amodo videmur, vifccrum contraftionem.&: quafi torturam;Vri 
r.am pra-terea calida, rufam , foecum aduftionem, lingua- amaro- 
rem, cauitatesoculcrum , teporu lapfus.exrremoru frigiditate, 

& indicibilmi quemdam languorem, inquietudinem, capitifq; 
dolorem. Vix citra noxam, inquit Hippoerares , ieiunium it 
tolerat , quem capitis dolor , &■ crapula infeflat. Quar igitur ine- 
diam » & confequutione quadam inanitionem fequuntur , hac B 
funt. Ceterum inanitio ex venere morbos quoq; producit ; non 
folum enim tentat greflus, debilitatq; pedes, vnde articulis in- 
fcnfa eff, dicenre H:ppccrare , flui venerem non funt experti p*~ 
dagra non tentatun veriim criam quamplurimts inducit mor- 
bos , docente eodt m , Studium fore fanitatis , pigrum non ejft 
ad laborem , non fitiari cibis , & conferuarc femen natiuum , 
n q; ab re , cale r en:m,qui aufter « fK n n<um bonorum difiipa- 
tur ■ & qudm maximam recipit noxam, propter fpirituum rui- 
nam. Praruidentur autem morbi ex venere vbcriorc, d multis, 
hate tamen illam fequuntur , Aluus fit ficcior, oculi excauantur; 
ftomichuslatditur, coduq; illius minuitur; expiratio tuadit < 
frtquentior , fpueamina quandoq; cruenta mittuntur, fi pr*ci- 
cipue venerem prictfferit fames ,firs , labor , explet o, & ina- 
nitio magna. Omittimus Iaffitudines,& corporis laxamenta, 
vertim om:trere non pofTumus, vt fapient-ae, litterartmq; fludijs 
plurimum fic adoerfa . Morbi vero, qui excitari poliunt, ac 
prxuideri ex animi accidentibus plures equidem funt , Ec fi cum 
Platone Corporis morbi vniuerji prqfieifcantur ab animo , huiu* 
videlicet morbis, praecipue tamen, quos praecedit languor ,aluot 
fl ixibilior , Crus alterum fuper alterum pofitum, grauitas con- 
fueti veftitus , m;ns pigra , fenfus tardus , faciei mutatio quo- 
tiefcumr, incidit ferma de re dubia, qua cruciatur animus; D 
pulfus adhuc celer , inaequalis , inordinatus , reditus ad eandem 
orationem; carnes concidunt , vex remittitur , inquietudo,tri- 
fticia , iracundia fine caufa , inapperentia, modicus circa pe Aut 
calor , defi Aerium aeris lucidioris , laefio ex obfcuriore, pallor, 
vigilia , fufpiria, cura, gaudium , ira , odium , timor, corporis 
extenuatio , exiccatio , praeterquam fi gaudium exiftat , erudi- 
tas ventriculi , virium exolutio , abortus in vtero gerentibus > 
iuuamen cx loquela, ex coafuctudinc, expurgatione^; illo-; 
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E rum » qo* funt in animo folicitudinis amor, infanjaquardam_, 
cum rat one , agilitas, & mobilitas, prout ira, timor ,gaudi- 
umqi afficiunt. 


Morbi ex repletione in toto, fepartibm^ Naturalibus , Vitali - 
lutiir Animalibus vlprauidendi,in Vetrr faheet, Thorace, 
< 5 j < Capite* per fana quam certtj(ima,& determinata. Nul- 
lumq\ fieri morbum , nifi prae e dant Jlgna, deq,morb: gal- 
liei fujpicione , pauciora _ . Cap.X. 

.ARIORIS, atq/diftindliorisnoftr* do- 
dtrina: grarii , ex qua vrbani quim taci I- 
lime fc ipfos nofcant , praeterea i qux ex 
Hippac.mente, in fuperiori capite adno- 
tauimus , r.OEHiIIa, ex noftra praxi in prae- 
fenti decreuimus infinuare , ex quibus, lu- 
ce merediana claridsf jdem fciac, quse fibi 
profutura fune, & obfutura inteHigere.Cu 
*gitur Vrbanorum morbi , i plenitudine vc plurimum profici- 
fcsntur, eaq; totum, vel partes detineat, vnde morbi totius, 
vel partium, vel vtrorumq; ,figna repletionis totius , hasc efle , 
G pro comperto habeanr.Pneccdens vi<ftus ratio copiofior, prs- 
tcr confuetudinc,abfq;vlia corporis exercitatione, aut euacua- 
tionc,pcr fudorcm,vomitum*vrina,vel deieaione.qu* i natura 
fit fa&a, vel arte, chirurgico, pharmaceutico, vel aiiteticoin- 
ftrumenco,' quibus omnibus fi aduin&a fit grauicas totius cor- 
poris, dolor, 3c lafsitudo, horror poft exercitationem, pruritus, 
inquietudo abfqiracione, macies mtmbroru omnium, frequen- 
tior cxtenfiojvirofus totius corporis odor, infolitus quida mre- 
ror,vcl iracundia, argumentum firmiffitnum cft, his omnibus , 
vd pluribus ex iftis aftcftum , in morbos ex plenitudine lapfu- 
rumjex plenitudine, inqua, non tanefim vera, hoc eft bonoru hu. 
1 d morum, fedfpuria , cacochima nuncupata, & h*c magis, quam 
ilU:Quodfi repletio partes occupet , ha: quoniam variat lur,t , 
Naturales, Vitales, & A nimales, Ventris Icilicet, Thoracis, & ca 
pitis, -Ventris repleti figna haec funt . Satietas vocata ab Aui- 
cennanaufeariua , grauitas, & durities circa ventriculum, 
pondus fcilicct grauatiuum , fames quandoq; intempr/hua, 
cotnftomachi grauitate; nulla fitis ab affumpto alimento, vel 
admodum parca» vel admodum intenfa , priufquim cibum 
capiat,- ru&us acidus , iatidus , nidoroius , frequens etism_» 
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fingulrus, pundiones in regione ventriculi, flatus in eodem , , 
atq; abdomine, inteflinorum murmur, crepitus cum bombis, 
m 'X me fcetid s ; Ab afTumpto parciori cibo tnoleflia, ventris 
inflatio .deiedio tenuior, inordinate fada.copiefior fcecidior, 
alba , abfq; vllo dolore , midio frequentior, vel przter morem 
cohibita , & alui ftipricitas diuturnior. Vrma minus colora- 
ta, renu s , aquea , alba , lumborum grauitas infolens, manuum 
ardor, & pedum, puflulz per vniucrfum corpus, foetor pe- 
dum , grauitas manuum torpor , & fenfus tadus in toto 
fer^obtufus, genuum grauitas , & tibiarum, in quarum lura 
dolor infolicus, Sc vlcerofus : Ceterum fi repletio thoracem de- 
tineat. dolor, & morfus laterum, Icu coftaruin aJeft.vox pratte- g 
rea imbecilla, rauca, mole fla rufs.s , quandoq;ficca,quandcq; 
humeda,hxc vbi materia fncrie craflior, illa quum tenuior, ad 
hxc anhelitus difficultas , cx copia vmus przcipue potus . ha- 
bitus fbedus , pandiculatioccs , fufpiria , & circa przcordia la- 
bor; Nrue contingat error , in difeernenda pledoria thora- 
cis, arq; ventriculi-, vnafpirandi difficultas etiam fine potu, 
vel tufli oftendit vitalium partium repletionem , quemadmo- 
dum vomitus ,& expuitio tenuis , abiq; vlla rudi, & exerci- 
tione, ventriculi ; ia quo fi vermes adfuerint, iam !uo loco in- 
dicia pmpofuimus - Qu6d fi demum in partibus animalibus 
adiit repletio , nempe in capite , huius adefl dolor , turbatio , ( 
fudor copiofior, qui vbi confliterir . ibi morbum rx repletio- i 
ne fignificat ; pondus adhue,vel puflulz in ipfcmet capit ,fron- 1 
tis pruritus , oculorum, in quibus lachrymz, arena, vel quid fi- 
mile. Qnum potant plcdorici , lachrymam ur. videndi facultas 
diminuitur, ac deprauatur.palpebrx lunr graiiiorcs,fcrnni tur- 
bulenti , longiores, intempeftiui, grauis , infomma txtra , per 
aquas turbatas, per ccenum; infomnia mortuorum , ciborum, 

& vinorum , quz fuerint allumpta , pifcium , carnium , & huius 
generis. Nares przterca funt opplctx.ita vt nihil emungant, 
vel fi Vrbani follicitent, pruriunt, & fternutamentis laborant; j 
odorfenritur i naribus fumofus, ab humore putrefeente in ^ 
corpore, qualis tamen maere non perfiftit. Plcdoriam ifiam ' 
comitatur aurium fibilus .tinnitus , licet fzpius d veneri culo , 
profieifeatur ; puflulz quin etiam in eapfle , prope aures glaa- 
dulz, Infolira oris amaritudo, vel dulcedo,- & fi hxc i ventri- 
culo , illa ab hepate nafcatur ; Sapor quidam alienus , 8c prz- 
ter confuetudinem ; Dentium quoq; dolor, relaxatio.cafus, vel 
dentes cerei apparent. Excrementorum copia follicitae ple- 
doria ifla detentum , ialiua etiam multa , dulcis , aquea, tam 
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E ante cibum , quim poftea ; fi tamen ante perfeueret, indubita- 
tum repletionis huius indicium) quod fequitur labicrum tre- 
mor , vlcufsula in palato , & lingua , faucium afperitas , ton- 
fillarum , vuar, tremor , & inflammatio , & prxtcr hxc dolor in 
regione colli, tumores illi praui , glandula; , ac motus difficil- 
lior » & prsefer inorem, capitis firmifEmam plenitudinem c ften 
dun t ; Ad hxe, quaedam xgrotandi confuetudo , flatis ronnul - 
lis anni temporibus, qufabfq-.vllaratione.&caufacuanue- 
rit , non tannim plenitudinem vniuerfalcm , fed & particula- 
remfignificac. Dicam paucioribus multa- Nulla, ex Plutar* 
cho xgritudo,in corpus aduentar, nili generica quxpiam figna 
t praecedant; Veluti enim fucurx alicuius remptftatis indicia 
nobis, ante quam tempeftas adueniar, praecedunt , ita nullus 
vnquam in corpore fuccedit morbus, nifi praecedant figna. 
Harc autem cx Hippocrate funt lafsitudines fpor.tareae,labo- 
riofusviddicetquicumq,-corporis motus; ExGal. veioiplx- 
j inec lafsitudines, vleerofx, acres, tcnfiu*phlegmon ; s, vel in- 
flammationis pra-feferentes ideam. Et quoniam Vtbanorum 
praecipua valetudo collocata eff , in cognitione gallici morbi , 
quo fe ipfos laborare ignorant , ve! alios; dignefeent in eorum 
corporibus morbum adcfse , aut adfuturum gallicum , cx his 
iplis indici js ; Imminentem fic , Vlccra maligna in pudendis 
a apparent; tumores in inguinibus,- ftranguria virulenta, & cum 
fame foetidiori emanat ; dolotcs articulorum , capitis, & fca- 
puiarum Vrbancs abfq,- alia caufa exercet, brachiorum , cruo- 
rum , membrorumq; omnium quafi confrafliones, & fponta- 
nef lafTitudines adfunt, ita vt ntq; pedes, neq, manus facile /uu 
poflint obire munes; praefentem vero , tumq;rccenttm hunc 
in modum dignofeent ;In toto ore inflammatio, tn adxnibus 
tr; mor fuperuci it , qui nobis, & Icquendi, & deglutiendi, imo 
fe faliuz reforbtnd* libertatem tollit; puftulx per corpus vni- 
uerfum fcaturiunt , praecipue vero, vt quadam corolla fronte , 
caputq; ambire videntur ;craneum , mentumq; pilorum de- 
fluuium , totum« 5 ; corpus , & faciem macies deformat ; Non 
omnia tamen in omnibus , l'cd aliqua , in ali js maiora, aut mi- 
nora apparent ; Confirmatum infinuant vicus in pudendis cat- 
Jofum, durum, &■ cacoethes , inguinum bubones, citra fup- 
purvionem,aliamue manifcilam causam corpus rtflm, quam- 
quam & fine his vlccra, puflulxq; in reliquo corpore, quzalijs 
nonceficrint remedijs.velex arte infhtutis, cenfii marum oftt- 
dunt morbum. InuctCrarum autem dcmcnftrant laguida Ve 
nus, fymptonutum di&otum ingrauefccutia, dolens fiisi 
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flabiles, tumores prxJuri, nodofi , tophacei, & prxterhzeca- l 
ries, & putrilagoin offe capitis, in manu, brachio, vel pede, 
ophiafis in capite» tumores cretacei» & alte ad;s radicibus de- 
fixi, multisq; in corporis locis infurgentes.caftanearum zmu- 
li » qui fi aperiantur, in vlcera vana degenerant , putrida , de- 
pafcentia, argreq; fanabilia; Ecprxter hxe omnia, dolores 
quicumq; fint , quaue in parte, plurimum noda exacerbantur, 

_ Ilici ^ fortifle, humoris melancholici ratione, qui comes e(Te folet 
ezacerbe™ r huius morbi ; aut quia gallici decumbentes in ftragulis, tepe- 
tur ut nodu. fcunt, calefcuotq; magis, ita vt virus illui venereum liquetur, 
dolorefq; inducunt validiores : Ad hx: morbus quandoq; he- 
reditarius eft, ex parentum labe , vlceraq; przccfsere in ore , ' 
dum pueri fuerint ladanccs, aut in papillis in nutricibus, i qui- 
bus plcrumq; morbus communicatur infantibus. Sc in quibus 
fiepius delicefcit ; Totumq; corpus rubentibus pullulis in toto 
carnis genere , ac fi vrcica fuiffer pundum , apparet . Inexpli- 
cabilis dentium dolor nonnumquam infeftat,quiq;iunc adfirin 
gi, nunc laxari, nnne prurire, nunc torpere, nunc ex alucolis 
4b Gdlic i Pe cxtra prorumpere videntur. Dumq; morbi furpiciocft, homi- 
nes propter dolorem , aut timorem , aut euacuacionem.vnaq; 
gonorream , quz vt plurimum folet prxcedere , 8c fdi ex 
medicorum , vel vrbanorum ignauia extenuantur ; 8c vbi mor- 
Bxterni. bus a< * exeima prorumpit , fiunt bene colorati, & appetentio- 
res, & pinguiores, inde vero decolorati, exangues, & graciles. ( 
Nonnulli addunt vagii, & prauum capitis dolorem, vrinas con- 
tenta habentes fabulofa, vel arenofa, fruftulofa , &inftar fco- 
Muliere* af- pult euiufdam icifsi difrupta , & inzqualia . Mulieres , ex his 
fcd? • vt co- affeft* lignis dignofeuntur, meftruorumq; alborum profluio, 
guofcantur. fic filijs, qut paulo inde ab orru vlceribus (cacent in ano, & ore, 
vnde nutrices quim celerrimi afficiuntur. Proni, admodumq; 
faciles ad gallica hanc contrahenda (yne labem fratres exfra- 
O • f . t . tribus , Parentes d filijs , hi i parentibus , Itali ab Italis , Hi- 
gjilic* fp* n **b Hifpanis , &ij, qui aut cognationis, auc loci, aut 
tenccntur. vidus aliquam fpeciem habent ccmmunem , pueri citius, I 
quim iuuenes , hi cicius quim confiftentcs , atq; hi citius , & 
facilius , quimfenes : Vbimcnfes in muliere fuerint fupprcfil 
aut vtero gerat, facillime contrahitur ex venere morbus i Ia 
habentibus aluum adftridam , abfq,- exercitationis opcra_. > 
lues quim facile inducitur -, fic & inijs, in quibus fuppreffa 
fuerit aliqua confueta euacuacio ,* huius quoq; fune generis, qui 
prxpurio fere funoer glandem obdudam habent, atq; hanc 
mollem, & teneram , vt qu* facile per coitum vlceretur» in- 
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E quinamentumq; fufcipiat . Libidinofiores facilius inficiuntur» 
ob calorem, qui commouemr, Ventri dediti, pleniores*, & 
fpeciofiores per concadum, & ofculum hac labe capiuntur,' 
Qui neq; variolas , neq; morbillis experti funt , in gatlicum-» 
morbum facile quoq; labunturj; qui etiam in materno vtero 
prauis fuccis fuerint enutriti ; qui ladimen vbcriusin pueri- 
tia funtpafsi, & magna cum difficultate curati. Atq; dejhis, 
qux nobis dicenda , erant ratione continentium , & conten- 
torum cum his, qux futuram ;grirudincm apudVtbanos in- 
finuinc , ex cognitione fui ipfius iinc fatis . 

F Spirituum cognitionem Vrbantt pemecejfariam in genere, 
m fpecie \ Vt morbi , qui ex vitio fpirituum proficifcuntur 
precauendi , ex cognitione fcilicet eorum , qua tllos infici- 
unt , quaque pracipui fint , qua inficiunt . Cap.Xl. 


H 



R O abfoluta cognitione habenda fui ipfius, 
vnicum reftat caput , quod fpirituum am- 
plexatur naturam , vcluti principium , fa- 
bricx totius humant corporis, non foltim vc 
ita dicamus ineife,fed incoferuatione,atq; 
duratione:In fpiricibus enim, omnis natur; 
noflrx virtus iacer,ae robur. Quum igitur, 
fpiritus cxiftant fubiiantix tenues, & acre; 
genite ex fanguine tenuiore » vt fint] facultatum , quarum po- 
tentia corpus vniuerfum regitur , ad omnes eius partes ve- 
hiculum , & primarum funaionum inftrumenturo : Vrbanus 
tunc dignofeee, optima fe frui valetudine i quum actiones in- 
culpatus in corpore animaduertet , Animales in capite , Vi- 
tales in pedore, Naturales in Jecore, in his quidem, vt in 
fontibus, & partibus principibus; in reliquis vt ab illis deri- 
uarasadiftaspcrneruos d capite , arterias 4 corde, venas ab 
hepate. Siitaq; illico adiones aliquas diminutas, deprauatas, 
aut ablatas confpexerit, ex vitio leiat fpirituum eminare ; di- 
ximus illico , quoniam fpincuum beneficio partes quum fue- 
rint defiiturx , vel in totum , vel in partem , i proprijs mu- 
neribus , fcreancur , vel diminuuntur , quemadmodum de- 
prauaocur; fifubftantia fpirituum fit alterata, dimotaq; i fua 
tenuitate , luciditare , quantitate congrua, & motu / Altera- 
tur autem , tum cx fanguinis al teratione,& vitio, tum ab affum- 
ptis immediate, ncc non externi vitiati acris attradione : No- 
li icere 
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fcire autem debent Vrbani , jnon tantum communem natu- A 
ram fpirituum omnium , fed particularem, animalis fcilieet 
m cerebro purifsim.im ; Vitalis in corde minus puram, ‘Na- 
turalis , in jecore adhuc minus ; refpedu tamen natura; (an- 
guinis puriorcm_»: Nec idfohimfciant neccfse cft, venim_» 
partium quoque determinatarum, quarum audoreft,vt mu- 
nus habeant proprium, oculi exempli grarii videant , aures 
audiant , nares odoratum habeant, lingua guftum > & cutis 
mediintibus neruis , tadhim, vnde fit, vt /pineus aliquis di- 
ci pofsit vtfiuus , auditiuus , olfa&iuus , guflatiuus; Et ve- 
luti animalis fpiritus defert fenfum , & morum, per omnes 
corporis partes, ita vtfenfus, & morus, abfqjillo fieri non G 
pofsit: ita vitalis defert calorem, per arterias, tanquam ca- 
nales, per vniuerfum corpus , vt foueat infitum partiunu 
earum calorem, breui alioquin pericurum_,: Et Naturalis co- 
dionem iuuae corporis vmuerfi , & partium omnium , fan- 
guinem , calorcmq; trafportans : Et quoniam Vrbanus non 
«1 facile nofcerc poteft hanc fpiricuum naturam, fciat , fpiri- 
tus omnes ita calori natiuo vnitos efle , vel uti flamma cum 
igne , attjue calore : qui velut eciam duplex , influens , atq; 
infirus , ita & fpiritus , permanendam habens cum humi- 
do radicali, quod fedes huius cft fpiritus; naturalis fciUcec, 
qui dilfemmatus cft per totum , vel fi ab hepate , illius ori- ^ 
gine , vt didum , foucatur. Cumq; hoc humidum diminui- 
tur , vel deficit; fpiritus quoq; minuetur , ac deficit, vnde 
mors; quamobrem .diligenciflirrms elfc debet Vrbanus, in cu- 
stodiendis fpiritibus , corumq; domicilio , radicali humido , 
in toco , ac partibus , faciunt enim ad vitam ; lzduntur au- 
tem , vel quim maxime quum fanguis aliquo laborat vi- 
tio, in fubftantia, vt diiftum, qualitate, quantitate, ac mo- 
tu i przrerea ex magnis animi motibus , triftitia , ira , m«' 
flitia , altis qubufque cogitationibus , vigilijs , confueruii- 
ne cum hominibus cacochimis, gallicis, phryficis , cifticis ; 
vel quomodocumq; grauiter affedis : Contaminantur etiam 1 
quim facillime i vino in magnis ebrietatibus , & nihil eft 
ineorpore, quod celerius , arq; facilius labem contrahat, & 
ab aflumptis , & ab his, qu* extrinfecus offeruntur , & occur- 
runt, veftimenrorum geneiibus, venenatorum animalium ifti' 
bus, fefro aliquo vulnerante venenato, tam incidente , quim 
extrinfecils appolito , aut re alia animata, etiam inanima- 
ta , ne dum per alicum , fed per cadum afficiente , ac 
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E fpiritus . Sunt , inquit Galenus , qui putant , res qttafdam—. 

filo tailu , per qualitates , vim eam , qua ipfis junt vicina U'.* loc: 
alterare pojft , idq\ plani videri in marina torpedine, vt pg- Wt-cap.rf. 
te , cui tam vehemens Jit potentia , vt per pifcatoris triden- 
tem , trqfmijfa ad manum alter atione , de repente totanu^ 
reddat torpidam ; rationem vero Galenus aflignans , dicit , 
quia , a fpiritu quodam , vel tenus bumidiiate tnielia , non 
filum venenorum ,fed remediorum tot,& tanti [urgant effe- 
tius , non quidem , quod fpiritus Ule, tenuifut humiditss\ in 
totum corpus , Jinguiafq ; eius , quod afficit partieulas dirima- 
tur , Jed tantillum id , quod fubiuit in corpus tnieSlunt—. , 

F nempe phalangi/ iUu , aut feorpi/ aculeo proxima quaq; pa- ' vc 

ri , per contagionem injicit , & corrumpit qualitate , bac alia 
fibi visina, donec d minima fanguinis portione, Ji in venas 
iilus inciderit , in vniuerfam fanguinis majfam , aut pituita, 

Ji in ventriculum, irruperit , venenata labes , in omnes hss- 
mores, vifceraq; veneni vis propagata, & dijfufa fuerit ; Dif- 
funditur autem per fpiritus , quamebrem hoium cuftodia^. 
illi maximopere neceilaria , qui tuendam , ex fui ipfius , 8 c 
eorum, qu* profunc, & obfunt cognitione valetudinem fu- 
fcipir, id quod faciet, quotiefcumq; prarcauebit conta£tum_» 
rerum venenatarum , non folum corporalem , fed fpiritua- 
G lem, per halitum , & odorem; per hunc enim facillimo ne- 
gocio fpiritus inficiuntur , vt experientia comprobatum , 
per flores, & halitum , exaccenfis luminibus emanantem , 
per hunc enim extindfus fuit Clemens Septimus Pontifex Ma- 
ximus,; per illos Hercules Illuftrifsimus de Contrariis, Fer- 
rarienfis patritius: Et quoniam ex fpirituum accenfione Vr- 
bani frequentius collabuntur in febres, eafq; diarias , fciant , 
has prxeautri cx diligenti obfernatione , (eu cognitione ec- 
rum, quae affumuntur ; fiunt ; extrinfecus occuiruVt; & re- 
tinentur; De quibus loquueus Galenus lib. artis medicina- 
lis. AJfumenda , dicebat, facienda , extrinfecus occurren • 

H tia, & retinenda ephemerue inducere, ob fpirituum altera- r Vcuibiifu 
tionem -, per affumenda intelligcns alimenta, & potum calidiora, fcitanni» . 

& medicamenta calefacientia , & euacuantia ; perfacienc’a_, , 
exercitationem , motum animi, & corporis; per exrrinfc- 
ciis occurrentia, Apoflemata, dolores , & bubones; per re- 
tinenda vero humores , vapores , & flatus , propter obftru- 
Sionem; Hxc itaq; (cire debet Vrbanus, d quibus fpiritus 
iacalefcenccs,ephimeras , vt caufx fpecificx producunt; ge- 

I> * neric* 
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neri» namq; ali* per fe ali* per accidens > prioris generis A 
fune ignis » fol & viciiTim rei calidar; alterius , frigas obfrruens, 
adaugenfq; caliditatem interius , Ec de his qux in priori fe- 
ftioac propoTuimus examinanda fiat faris . 
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TVENDA VALBTVD1NE 

METHODVS 
NOVA, PARVA , ET ACCOMMODATA, 

SECTIO SECVNDA. 


Dt eogfMtiono, torum omnium , quagtnerici , at Jpttifici humano corpori 
f profunt , & obfunt , toti , ac partibus . 

IOSEPHO PHAVOWNO FABRIANENSL A VCTORE* 

ARGVMENTVM. 


G 


H 


/ verum , vti veriffimum, Ariflottlh UfJhnonit , decimo 
Ethicorum eap.S . Vitam honeftam vno anno magis ex- 
petendam, quam alia quamlibet multis; Hontlta aut e 
vita non per annum, fid multossonferuari poffit non fi- 
lum ex cognitione Jiti tpfus , de qua b alienus , verum 
etiam torum, qua fibimit profur. t & obfunt ; Afj 'urnpta 
tnVrbanorum gratiam jcrtbtndi nonnuitdt Prouin- 
tia, vt dt ijs in prafenti f Pisone agamus qua ad cogni- 
tionem attinent torum, qua vnieuiq; profunt & obfunt. Hac autem cum 
Jint Aer ; tibue & potae, Jomnus,& vigilia ; motus , & quies ; inanitio , & 
repletio ; & animi accidentia , de omnibus ordinato tramite differemur, ea 
tamen lege , qua vrbano Jint fatis, qua brtutori orationis curriculo abfol- 
uemns . In gratiam igitur vrbanorum toti , & partibus , qua profutura _* 
flent, & obfutura gtntrici.ae fpecsfici rtmprafeque >mtr. LeCiio autem quan 
to reliquit erit compendiofior , tanto neeefjaria magis ; nam ab tffeSlu fal- 
tem,ea duet vnufquifq-, tn optimo f,ft valetudinis poterit eonferuare gra- 
du . Inter ea tamen, qua ntcej/ariam agis, potiar a fefsgemusjqusbus ducibus, 
nos argumentum , & vrbani finit at em abfoluant . Quoniam autem , Plu- 
tarebo atsBore , libello de Virtute morum Sanitas ab omnibus, qu ia fe- 
cundum naturam eft, & vtilis amatur , & alijs maximum bonum efle vide- 
tur ; neediuitiarum vllam gratiam, aut liberorum * aut regnorum e5e, 
demum q; virtutes nec vtiltv , nec conferentes effe abfqjfanitate» in huius 
gratiam, inter alia , qua feribere propofuhnus, de Alimentis peni omntbue , 
Vrbanis accommodatis , net non defmplictbus quibufdam , ratsone totius, 
ac partium per tapsta differemus. 
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Infinuafur cognitio eorum omnium, qua homini profunt in ge- 
nere , <V /pecte , Rerum /ii/icet non naturalium , qua vocan- 
tur i Medicis fr primum aeris bonitatis , atq; malitia, in 
toto anni tempore , at partibus ; & Ab vtroq\ afre ofienditur , 
pendere quamcumqi bonam > vel malam cum animi , tum tor- 
poris valetudinem . Cap.I. 

OGNITIO fui ipfius , ratione corporis* 
& eorum, qua: funt in corpore, nec non mor- 
borum, qui ex repletione dependent, quem- 
admodum polliciti fumus, ab vnoqtirq; Vr ] 
b anorum , vt poflic quim facillime haberi , 
Andorum- ^ u P«n° r ' fixione monftrauimus : Cogni- 

•trocuminfe t io vc modo haberi pofsit eorum q .x pro- 
nia da icvt.o- funt , & obfuit io genere , St fpeeie , in prx- 

■e. fenti demonftrare nitemur ; cum igitur ea , que profunt , & ab- 

funt ad fex reda&a fint capita, fub quibus res nonnaturales i 
Medicis vocat* collocantur, fi.itq; aer,cibus,& potus ; fomnus, 
St vigilia ; motus & quies ; inanitio, & repletio ; St animi acci- 
dentia , de his in Vrbanorum gratiam agere determinauunus. 
Intere/1 enim , dicebat Cetfus , an fatigatio morbum , an Jitis , 
an frigsts , an calor , an vigilia , an fames fecerit, an cibi viniq; ( 
abundantia, an intemperantia libidinis , &c. Itaut pnreipu; 
tuenda: valetudinis ratio cum pendeat i cognitione rerum non 
EuSis T1 * "««ralium , ab aere , praefencis tradacionis defumemus exor- 
tio vndede^ dium. Prodeftergo fanitati aerquim maxime defaecatus * St 
pendeat. purus, temperatus, ferenus, lucidus, prau.q; non olens : Qj a te- 
nus enim quicunq; aere magis vel minus puro fluetur» ca tenus 
magis, vel minus culpata valetudine quoq; fruetur, diuriulq; 
Afrbonxra adhuc, vel minus viuct. Hanc veritatem cognoicens Hippo- 

letudiniacco crates. Mortalibus, inqur , vita atq; morborum agrotisfolue aer 
‘ audior exiflit ; tantaq \ eius ejlnecejsitas , vt fi omnibus ali/t in - 

terdicatur , bomo , neq; cibum fumat , ncq\ potum, valeat tamen ] 
diebus duobus, tribus , vel pluribsu durare , fi veri fipiritue, 
aXrts in corfset via intercipiantur ,in breui parte vnius diei inte - 
Stpientuab reat - Magna itaq; acris habenda eft ratio ; eligendufq; per 
atre bono. Hippocratem opcimus , qui prarter viram longeuam , vt mem- 
‘ bris, motum, ita fapientiamprxftat. Hieautetn optimus eft, 
qui ex Galeno, nullum habet excefTum» cuius inditium, aiebat 
primo de morbis vulgaribus. Si immoderatius , non calefiat , 
non frirefiat , non bstmefiat , aut ficcefeat , St proinde in primi* 

qualitatibus 
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£ qualitatibus aer fit temperatus ; in fecundis lucidus , purus, atq 
fi icerus , qualis vernus , qui proprerea Celfo , atq; Hippocrate 
audoribus ialuberrimus ; deinde Hytmalis ; periculofus cum fit 
arftiuus, deterior autumnalis. Quibus eifdcm nominibus falu- 
berrimi quoq; lunt dies fereni , & meliores pluui; , quim nebu- 
lofi ; aquiionares item,quim auflnni ; aer adhuc vbiq; d ventis, 
ijfq; meridionalibus difflatus , qui liber eft, ac tenuis, bonus 
quoq, aer, fi vaporibus non fit permixtus, qui cito adfolis re- 
frigeratur rccelsum , quiqjper aduentum calefcit ; colluftrat 
enim iol fpirttus , (angutnemq,- attenuat, calefacit corpus, dif- 
foluit, dcfoccat fpiritus, acuitq,*ingenium : Argumentum bo- 
F nitaris aeriseft, fi animantia degant in eocopicfiora, inpri- 
mifq; aues, homines ad feneftutem perucniant, ingenia vigeant, 
& omnia fintbona , mores , amicitia:, confuetudines, & al men- 
ta , quac.homini funt neceflaria ; vnde fadum , rede nonnullos 
animaduertiffe , Humana: vita: audorem aeris eflb bonitatem-,, 
ciufdem verd malitiam , feminarium extare morborum, id quod 
pcrfpiciens Celfus , Valetudinem , dixi t , ' certiorem effe in bono 
ttmpe flatum gradu , atq; natura : Ceterum prauus, & malus aer 
dignoicitur ex oppoficis , quum fcilicet fuerit intemperatus.tur- 
bidus , obfcurus , male olens , dcprcfsus, nec vndiq; confpieuns, 
vel fi hic iple , d ventis marinisagitatus , in fine prxfertim xfta- 
G tis,& principio autumni ,Eiufdem generis aer quoq; efi a pro- 
fundis fpirans cauernis , d corporibus infcpultis , fpecubus , vel 
antris, aut dreg.one confimili , in qua putredo vigeat , vel fi d 
fole perculfa llh q; oinnium pefsimus , qui faes euariat quiq; 
vt audor eft Galenus , immoderatius excedit in primis qualica - 
tibus f hic enim , vt ipfe notat , corporum fy mecriam , in qua_, 
fanitas collocata effjCO' findit, atq, -perturbat. Si nam q ; ca- 
lidior fit , in partem trabitextrinfecam ; fi frigidior , abi i ruit ; 
Jtbumidior grauat ,vbi ficcior , exhaurit . Ad hxcaer calidior 
corpora languidiora facit , ac vitae breuttatera inducir ; propte- 
rea quodeaiorem inna-mtn, & i .fluentem refoluit, cordi, in- 
ii commodat, calidioribus officit temperamentis, & morbis nocet 
calidioribus: Frigidior obeft cerebro , dentibus ,offibus , ncr- 
uis , vulneribus, temperamentis frigidioribus , & morbis (imili- 
bus , claudit etiam pores , & fluxiones ad parces interiortspro- 
ritat:Humidior pedum, a*^;.rurum vlceribus aduerfacur.purre- 
dinem auget, corporsq,- facit obnoxia dcft,|lariopibus,-vr)de Sic 
aitatej imbribus aiebat Hippo, omnino funt falubriores ; &■ fri- 
gidus vt dicebar Auicennas , eft magis conuemensfanis , qudm 
e talidui, vbt r.on excedat ; Siccior vero etfi oppofica m- liat ur ab 
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ftabiles, tumores prxiuri , oodofi , tophacei, & prxter hxc ea- \ 
ries, & putrilago in orte capitis, in manu, brachio, vel pede, 
ophiafis in capite, tumores cretacei, & alte actis radicibus de- 
fixi, multisq; in corporis locis infurgentes.caftanearum amu- 
li , qui fi aperiantur, in vlcera varia degenerant , putrida , de- 
pafcentia, xgreq; fanabilia ,- £e prxter hxc omnia, dolores 
quicumq; fint , quaue in parte, plurimum noda exacerbantur, 
Oillici r humoris melancholici ratione, qui comes eiTe folet 

etace'r C bcn' ir huius morbi ; auc quia gallici decumbentes in ftragulis, tepe- 
tur umodu. fcunt,calefeuiitq, -magis, ita vc virus illud venereum liquetur, 
dolore lq; inducunt validiores : Ad hxe morbus quanduq; he- 
reditarius eft, ex parentum labe , vlceraq; prxcefsere in ore , B 
dum pueri fuerint ladanccs.auc in papillis in nutricibus, i qui- 
bus pierumq; morbus communicatur infantibus, Sc in quibus 
fxpius delicefeit ; Totumq; corpus rubentibus puftulis in toto 
carnis genere , ac fi vrtica fuiffet pundum , apparet . Inexpli- 
cabilis denciutn dolor nonnumquam infcftat,quiq;-iunc adftrin 
. gi, nunc laxari, nnne prurire , nunc torpere, nunc cx alueolis 
ib Gallici cxcra prorumpere videntur. Dumq; morbi fu fpicio eft, homi- 
nes propter dolorem , aut timorem , aut euacuarionem.vnaq; 
gonorream , qux vt plurimum folet prxcedere , & fifti cx 
medicorum , vel vrbanorum ignauia extenuantur ; & vbi mor- 
Bxterm- bus a ^ extima prorumpit , fiunt bene colorati, & appetenr/o- C 
res, & pinguiores, inde vero decolorati, exangues, & graciles. 
Nonnulli addunt vagii, & prauum capitis dolorem, vrinas con- 
tenta habentes fabulofa, vel arenofa, fruftulofa , & inftar fco- 
Mulieret af- puli cuiufdam /cifsi difrupta , & inxqualia . Mulieres , cx his 
fe£l$ . vt eo- affeft* fignis dignofeuntur , meftruorumq; alborum profluio , 
guofcantur. & q Ul paulo inde ab ortu vlceribus Icatcnt in ano,& ore, 
vude nutrices quim celerrimi afficiuntur. Proni, admodumq; 
faciles ad galiita hanc contrahenda frnt labem fratres ex fra- 
. r .... tribus , Parentes i filijs, hi i parentibus, Itali ab Italis , Hi- 
iTue gillica fpaniab Hifpanis, &ij, qui aut cognationis , aut loci, aut 
tementw. vidus aliquam fpeciem habent crmmuncm , pueri citius, '"tj 
quimiuuenes, hi citius quJm confiftcnrcs ,arq; hi citius , & 
facilius > quimfenes : Vbimcnfesin muliere fuerint fupprefsi, 
aut vtcro gerat, facillime contrahitur cx venere morbus; In 
habentibus aluum adftridam , abfq; exercitationis opera_- , 
lues qudm facile inducitur; fic & inijs, in quibus fuppfcfla 
fiicrit aliqua coafueta cuacuatio ; huius quoq; funt generis, qui 
prxputio Iere ftmocr glandem obdudam habent , atq; hanc 1 
mollem , & teneram , vt qux facili per coitum vlcerctur , in- ! 

quinamentumq; 
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£ qninamenctimq; fufeipiat. Libidinofiores facilius inficiuntur , 
ob calorem, qui commonetur, Ventri dediti, pleniores*, & 
fpeciofiores per concadum, & ofeulum hac labe capiuntur; 
Quj neq; variolas,ncq; morbillis experti funt > in gallicum-» 
morbum facile quoq; labuntur]; qui etiam in materno vccro 
prauisfuccis fuerint enutriti ; qui ladimen vberiusin pueri- 
tia funt pafsi , & magna cum difficultate curati . Atq; dejhis , 
qua; nobis dicenda, erant ratione continendum, & conten- 
torum cum his, qua; futuram fgritudinem apud Vtbanos in- 
finuant , ex cognitione fui ipfius iint fatis . 

F Spirituum cognitionem Vrbanis pemecejjarittm in genere , & 
in fpecte ; !/t morbi , qui ex vitio fpirituum proficifcuntur 
precauendi , ex cognitione fcilicet eorum , que tllot infici- 
unt , quuque prucipui fint , que inficiunt . Cap, XI . 


H 



R, O abfoluta cognitione habenda fui ipfius, 
vnieum reflat caput, quod fpirituum am- 
plexatur naturam , veluti principium , fa- 
brica; totius humant corporis, non foldm vc 
ita dicamus ineffc,fed in coferuationr,atq; 
duradone:In fpiritibtis enim, omnis natur; 
noftrx virtus iacer.ac robur. Quum igitur» 
fpiritus exiftant fubflantia; tenues, & aere; 
genita; ex fanguine tenuiore, vt fint) facultatum , quarum po- 
tentia corpus vniuerfum regitur , ad omnes eius parces ve- 
hiculum , & primarum fundionum inftrumenturo : Vrbanus 
tunc dignofeee , optima fe fimi valetudine ; quum adiones in- 
culpatus in corpore animaduercec , Animales in capite , Vi- 
tales ia pedore, Naturales in Iecore, in his quidem, vt in 
fontibus, & partibus principibus; in 'reliquis vc ab illis deri- 
uatasadiflasperneruos i capite , arterias i corde, venas ab 
hepate. Siitaq; illico adiones aliquas diminutas, depraoacas, 
aut ablatas confpexerit, ex vitio fciat fpirituum emdnare; di- 
ximus illico , quoniam fpiricuum beneficio partes quum fue- 
rint defiitutx , vel in cotum , vel in partem, d proprijs mu- 
neribus , fereantur , vel diminuuntur , quemadmodum de- 
prauancur; fi fubflantia fpirituumficalteraca.dimocaq; d fua 
tenuicare, iucidicate , quantitate congrua, & motu.’ Altera- 
tur autem , tum ex fanguinis alteradone,& vicio,tum ab affum- 
pds immediate, ncc non excerni vitiati acris ateradione ; No- 
li fcerc 
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fcire aurem debent Vrbani ,5 non tanttlm communem natu- A. 
ram fpirituum omnium , fed particularem, animalis fcilicct 
in cerebro purifsimam; Vitalis in corde minus puram /Na- 
turalis, in iecore adhuc minus; refpedu tamen natura: (an- 
guinis puriorem-,: Nec idfolumfcianc necefse cft, verum-, 
partium quoque determinatarum, quarum audor cft, vt mu- 
nus habeant proprium, oculi exempli grarii videant , aures 
audiant , nares odoratum habeant, lingua guftum , & cutis 
mediantibus ncruis, tadum, vnde fit, vc fpirirus aliquis di- 
ci pofsit vifiuus , auditiuus , olfadiuus , guftatiuus; Et ve- 
luti animalis fpirirus defert fenfum , & motum, per omnes 
corporis partes, ita vtfenfus» & morus, abfq; illo fieri non ^ 
pofsit: ita vitalis defert calorem, per arterias, tanquam ca- 
nales, per vniuerfum corpus , vc foueac inficum partium-* 
earum calorem, breui alioquin periturum-,: Ec Naturalis co- 
dionem iuuat corporis vnmerfi , & partium omnium , fan- 
guinem , caloremq; trafportans ; Ec quoniam Vrbanus non 
ita facile nofcere poteft hanc fpirituum naturam, fciat , fpiri- 
cus omnes ira calori naciuo vnitos c(fe , veluti flamma cum 
igne , atque calore : qui velue etiam duplex , influens , arq; 
infitus, ita & fpiritus , permanentiam habens cum humi- 
do radicali, quod fedes huius cft fpirirus / naturalis fcilicer, 
qui {Effeminatus eft per totum , vel fi ab hepate , illius ori- ^ 
gine , vc didum , fbucatur. Cumq; hoc humidum diminui- 
tur , vel dcficic ; fpirirus quoq/ minuetur , ac deficit , vade 
mors; quamobrem diligenciflimus effe debet Vrbanus, in cu- 
ftodiendis fpiritibus , eorumq; domicilio , radicali humido , 
in toto, ac partibus, faciunt enim ad vitam; Ixduntur au- 
tem , vel quim maximd quum fanguis aliquo laborat vi- 
tio, in fubftantia, vt dictum , qualitate, quantitate, ac mo- 
tu; praeterea ex mignis animi motibus > triftitia , ira , mcc- 
ftitia , alcis qu - bufqu£ cogitationibus , vigiiijs , confuecudi- 
ne cum hominibus cacochimis, gallicis, phryficis , edicis , 
vel quomodocumq; grauiter affedis : Contaminantur etiam * 
qudm facillime i vino in magnis ebrietatibus , & nihil cft 
ineorpore, qnodceleriiis > atq; facilius labem contrahat , 3/^ 
ab afliimptis , 8t ab his , qua: excrinfecus offeruntur , & occur- 
runt, vcftimentorum generibus, venenatorum animalium iai- 
bus, ferro aliquo vulnerante venenato, tam incidente , qu^m 
extrinfccus appofito , aut re alia animata, etiam inanima- 
ta , ac dum per alitum , fcd per cadum afficiente , *c 

fpiritus ; || 
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E fpiritns. Sunt , inquit Galenus , qui putant , r/s quafdam 

[olo tattu , per qualitates , vim eam , qua ipjis junt vicina tit.de !oe 
alterare pojfe , idq; plane videri in marina torpedine, vt pg- vlt-cap.*. 
te , cui tam vehemens Jit potentia , vt per ptfcatoris triden- 
tem , trajmijfa ad manum alteratione , de repente lotam— , 
reddat torpidam; rationem vero Galenus aflignans , dicit , 
quia , d fpiritu quodam , vel tenus bumidiiate inieila , non 
filum venenorum ,fed remediorum tot,& tanti Jurgant ejfie- 
£lus, non quidem, quod fpiritus ille, tenuifue bumiditas\ in 
totum corpus , Jingulafq; eitu , quod afficit particulas dirima- 
tur , Jed tantillum id , quod fubiuit in corpus sniefium , 

F nempe phalangi/ iflu, aut fiorpy aculeo proxima quaq; pa- 0 tf'"™ VC 
ri , per contagionem injicit , & corrumpit qualitate , bac alia 
Jibt vicina , donec d minima /anguinis portione , fi in venas 
iflus inciderit , in vniuer/am /anguinis majfam , aut pituita, 

Ji in ventriculum , irruperit , venenata labes , in omnes hu- 
mores, vi/ceraq; veneni vis propagata, & di fu/a /uerit ; Dif- 
funditur autem per fpiritus , quamebrem horum cuftodia_, 
illi maximopere ncceflaria , qui ruendam , ex fui ipfius , fle 
eorum, qu* profune, & obfunt cognitione valetudinem fu- 
feipie, id quod faciet, quotiefcumq; prarcauebit conta&um_, 
rerum venenatarum , non folum corporalem , fed fpiritua- 
G lem, per halitum , & odorem; per hunc enim facillimo ne- 
gocio fpiritus inficiuntur > vt experientia comprobatum > 
per flores, & halitum , exaccenfis luminibus emanar.tem , 
per hunc enim extinftus fuit Clemens Septimus Pontifex Ma- 
ximus,; per illos Hercules Illuftrifsimtis de Contrar/js, Fcr- 
rarienfis patritius: Et quoniam ex fpirituum accenfione Vr- 
bani frequentius collabuntur in febres, eafq; diarias , fciant , 
has pricaucri cx diligenti obfernatione , feu cognitione ec- 
rum, qua: aflumuntur ; fiunt ; extrjnfecus occuiruVt ; & re- 
tinentur; De quibus loquutus Galenus lib. artis medicina- 
lis . Af umenda , dicebat , facienda , extrin/ecus occurren ■ , 

H tia , & retinenda ephemertu inducere, ob /pintuum altera - rTa Juibii fu 
tionern , per afiumenda intelligcns alimenta, & potum calidiora, Uinatvt . 

& medicamenta calefacientia, & euacuantia ; pertacienc' a_, , 
exercitationem , motum animi, & corporis; per exrrinie- 
cus occurrentia, Apoftemat3, dolores , & bubor.es; per re- 
tinenda vero humores , vapores , & flatus , propter cbftru- 
fiionem; Hxc itaq; leire debet Vrbanus, i quibus fpiritus 
incalefecntes,ephimcras , vt caute fpecificr producunt ; ge- 
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ncricx namq; alia: per fc alix per accidens , prioris generis A 
funt ignis, iol & viciflim rei calid*, - alterius , frigus obftruens, 
adaugenfq; calidicatem interius , Et de his qux in priori fe- 
aioncpropoTuimus examinanda fint fatis . 
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DE VRBANORVM VIRORVM 

TVENDA VALETVD1NE 

METHODVS 
KOVA , PARVA , ET ACCOMMODATA» 

SECTIO SECVNDA. 

Di tegputnm» terum amnium , quagenericl , at Jpttifice humano corpori 
f profunt) dyobfunt, toti» ac partibus. 

, k 1 • x 

IOSEPHO PHAVORINO FABRIANENSI AVCTORE. 

ARGVMENTVM. 

1 verum , vti verijtmstm, Ariflotelis tefJsmonio, decimo 
Ethicorum cap.S.V itam honcftam vno anno magis cx- 
petendam.quam alia quamlibtt multis; Horte fta aute 
vita non per annum, ftd multos sonferuari poffat non fa- 
tum ex cognitione fttitpfius , de qua baftenus , verum 
etiam eorum, quajibimet profunt- & objunt; Affumpto 
tnVrbanorum grati, tmfcribendi nossnuitat Prouin- 
oia, vt de ys in prafenti feHione agamus qua ad cogni- 
tionem attinent eorum, quavnicuiq; profunt & ob/mnt . Hac autem' cum 
Jtnt Atr ; cibus & potus ; /omnm,& vigilia ; motus , & quies ; inanitio , & 
repletio i & animi accidentia de omntbus ordinato tramite differemus, ea 
tamen lege ,quavrbanofint fatis, qua breuiori orationis turricula abfol- 
uernns . In gratiam igitur vr bonorum toti , & partibus , qua profutura-, 
funt,& obfutura generici,ac jpecificl remprofaquemv.r.LcBio autem quan 
to re/iqscis erit comptndiofior , tanto ntctjjaria magis; nam ab tffaUu fal- 
tem,ea duce vnufquifq; m optimo ffe valetudinis poterit eonferudre gra- 
du . Inter ea tamen, qua necejfariam agis, potiar a fcligemsu;quikus ducibus , 
nos argumentum , & vrbani Janitatem abfo/uant . Quoniam autem, Plu - 
tarche auSlore , libelle de Virtute morum— Sanitas ab omnibus, quia fe- 
cundum naturam eft,6c vtilis amatur, & alijs maximum bonum eflfe vide- 
tur ; nec diuitiarum vllam gratiam, aut liberorum» aut regnorum e<fe, 
demum q; virtutes nec vcilts , nec conferentes ede abfq; fanitate ; m huius 
gratiam, inter alia , qsta feribere propofutmue, de Alimentis pene omnibus, 
Vrbanis accommodatu , ne e non de fimplicibus quibufdam ratione totius» 
ae parttum per capita differemus. 
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Injmuatur cogniti o torum omnium, qu a bomini projunt in ge- 
nere , &■ fpteit , Rerum fcilicet non naturalium , qua vocan- 
tur d Mt dicis <Jr primum aerii bonitatis , atq; malitia , in 
toto anni tempore , at partibus ; & Ab vtroq\ airt oftenditur , 
tendere quameumq ; bonam , vel malam cum animi , tum cor- 
foris valetudinem . Cap.l. 


0 G N I T I O fui Ipfiu » , ratione corporis , 

& eorum, quz iunt in corpore»ncc non mor- 
borum, qui cx repletione dependent, quem» 
admodum polliciti fumus, ab vnoqutq; Vr 8 
banorum , vt poiStquim facillime haberi » 
fuperiori fedlionc monftrauimus : Cogni- 
tio vt modo haberi pofsit eorum q z pro* 
nwiu i»*.»- Aiot , & obftnt in genere > & fpeeie , in pror- 
ae. Tenti demonftrare nitemur i cum igitur ea , qnz profunc , & ob- 

TuncadTex reda&afint capita, rnb quibus res nonnaturales i 
Medicis vocatz collocantur, fi.itq; aericibus.de potus ; fomnu s, 

& vigilia i motus St quies ; inanitio, & repletio ,* St animi aeci* 
dentia , de his in Vrbanorum gratiam agere dcterminau ; mu$. 

Intere fi enim , dicebat Cetfus , an fatigatio morbum , an Jitii , 
an frigus , an calor , an vigilia , an fames fecerit, an eibi viniq; Q 
abundantia, an intemperantia libidinis , frc. Itaut przeipuf I 
tuendz valetudinis ratio cum pcodeae i cognitione rerum non 
Tuendz va- naturalium , ab aere , przfentis t radiationis dcTumemus exor- 
Sovnde’de^ <**«">. Prodeftergo fanitati aer quim maxime defaeatus.fic 
pendeac. purus, temperatus, ferenus, lueidus.prauq; non olens : Qj a te- 
nus enim quicunq; aere magis vel minus puro Tuetur, eatenus 
magis, vel minus culpata valetudine quoq; fruetur , diutiuiq; 
Afrbonzva adhuc, vel minus viuet . Hanc veritatem cognofcens Hippo- 
ktudiniacco crates. Mortalibus ,inqui',©r/<e atq; morborum agrotisfoluo aer j 

*° <Utus • audior exifiit ; tantaq i eius ejl necejsitat, vtfi omnibus alys in - 

terdicatur , homo , neq; cibum fumat , neq\ potum, valeat tamen |> 
diebus duobus, tribus , vel pluribsu durare , fi veri fi>iritue,fr 
afrss in torf tu via intercipiantur ,in breui parte vnius diei i rite - 
Senie . . re at. Magna itaq; aeris habenda eft ratio ; eligendufq,- per 
aere bono* Hippocratem optimus, quiprzterviramlongeuam, vtmem- 
1 bns, motum, ita fapientiamprzflat. Hic autem optimus eft » 
qui ex Galeno, nullum hibetexceflum» cuius indicium , aiebae 
primo de morbis vulgaribus. Si immoderatius , non calefiat , 
nonfngefiat, non bssmefiat , autfiecefiat, St proinde in primi* 

qualitatibus 
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£ qualitatibus aer fit temperatus ; in fecundis lucidus . purus, atq 
fi iccrus , qualis vernus , qui proprerea Celfo , atq; Hippocrate 
anftoribus ialuberrimus ,• deinde Hyimalis ; periculofus cum fit 
acftiuus» deterior autumnalis. Quibus eifdcm nominibus falu- 
berrimi queq; lunt dies ferenj,& meliores pluuij, qu;m nebu- 
lofi ; aquiionares item, quam auflrini ; aer adhuc vbiq; d ventis, 
ijfq; meridionalibus difflatus , qui liber eft, ac tenuis, bonus 
quoq, - aer , fi vaporibus non fit pcrmixi us, qui cito ad folis re- 
frigeratur rccclsum, quitj; per aduentum calefcit ; colluftrat 
cnimlolfpirkus.ianguincmq; attenuat, calefacit corpus . dif- 
foluit, defbecat fpiritus, acuitq, -ingenium : Argumentum bo- 

F nitaris aeris eft, fi animantia degant in cocopicfiora, inpri- 
mifq; aucs, homines ad fenedutem perueniant, ingenia vigeant, 
& cmnia fini bona , mores , amicitis, confuetudincs, & al men- 
ta , quac.homini funt necdfaria ; vnde faftum , rette nonr.ullcs 
animaduertifle , Human* vitar audorem acris efle bonitati m_>, 
ciufdem vrrd malitiam , feminarium extare morborum, -id quod 
pcripiciens Celfus , Valetudinem , dixit , 'tertiorem ejfe in bono 
ttmpt flatum gradu , atq; natura : Ceterum prauus, &. malus aer 
digitoicitur exoppofitis , quum fcilicct fuerit intemperatus, tur- 
bidus, obfcurus , male olens ,dcprefsus, nec vndiq; confpicuis, 
vel fi hic ip(e,d ventis marinisagitatus, in fine prte<‘crtim xfta- 
G tis , & principio autumni ; Eiufdem generis aer quoq; eftipro- 
iundis fpirar.s caucrnis , d corporibus infcpulris , fpecubus , vel 
antris, aut d regione confimili, in qua putredo vigeat, vel fid 
fole pacuffa ; 11U q; omnium pefsimus , qui fat s euariat ; quiq; 
vtau&or eft Galenus , immoderatius excedit in prinus qualita- 
tibus ; hic enim , vt ipfc notat , corporum fy metriam , in qua_. 
fanitas collocata eft , co' findit , atq; perturbat . Sinamq ; ca- 
lidior Jit t in partem trabtt txtrinfecam ; Ji frigidior, obftruit; 
Ji bumidior grautt , vbt fictior , exhaurit . Ad hxcacr calidior 
corpora languidiora facit , ac virrr bri uiratena inducit ; propte- 
rea quod calorem inna-um, & i .fluentem refoluit, cordi, in- 
M commodar, calidioribus officit tt mperamentis, & morbis nocet 
calidioribus: Frigidior obdi cerebro, dentibus, oflibus, ner- 
uis , vulneribus , ttmperamentis frigidioribus , & morbis iimili- 
bus, claudit etiam ports , & fluxiones ad partes interiores pro - 
ritatiHumidior pedum, n-^, .rurum vlceribusaducrfatur.purre- 
dinem auget, eorporsq; facit obnoxia defl, Hationibus; /nde Sit 
iitates imbribus aiibut Hippo, omnino funt falubrioret ; fri- 

gidus vt dicebar Auicennas , eft magis conuemensfanis , quam 
tahdut, vbi non excedat : Siccior vero etfi oppoficu m liatur ab 
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humido , vitat attamen efficit breuicatem. Quat cum ita fine , bo- 
nam quieumq; fui ipfius valetudinem conleruare voluerit, aeri* 
nofcat in primis oportet bonitatem , atq; malitiam ; quat fane 
non tantum , e* didis cognofcicur , verum etiam ex dicendis , i 
paucis. Bonus ergo aer, & purus , vt omni artati temperamento, 
/anis , & agris proportionacus,acq;vti!is effi-ita maius, & impu- 
rus his ipfis incommodus , Sc inutilis ; In aere bono complures 
fanantur» in prauo fani quum aegrotent, moriuntur: Cumque 
tempora euarianc, tunc valetudinis ratio maior habenda; nec 

S uidquam cft.quod ad acTisifaciac magis bonitatem, quam fol’, 
equo Maro. 

Sol , qui terrarum flammis opera omnia luflras . 

Malus aer aduerfatur in operibus bono, inaequalis in pr/tnis eft , 
veluc autumnalis , de quo Nafon . 

I uppiter antiqui contraxit tempora veris , 

Perq; hyemes , perq; afius , inaqua/is autumnos . 

Atq, hinc fadumcft» vt magnus vbiq; frmper Hippocrates, lit- 
terarum monumentis mandari t. Mutationes pottffimum tempo • 
rum morbos parere, fr in temporibus magnsu mutationes aut fri- 
goris aut caloris, et alia pro ratione eodem iwodoiHincq; iterum le 
gimus apud Plutarchum, lulium Calarem continuo labora/Te^ 
capitis dolore , ob calidiorem , & humidiorem Romani aeris 
intemperiem, qua ad fluxiones eft plurimdm accommodata ;Et 
hinc obferuauimusapud Liuium, eundem, ex verna acris intem- 
perie oculorum morbis fuiflfe tentatum. Aeris ergo magnus qui- 
cumq; excelfus.atq,- mutatio,vel homines facit valetudinarios , 
vel morbos producir , prout i Nafone didicimus ; 

Cum modd frigoribus premimur, modo foluimur aflu , 
Aere non certo corpora languor habet . 

Aeris bonitas, atq; clementia, vt ad hanc reuertamur, tanta eft, 
vc ob aeris temperiem Afiani exiftac elementiorts, humaniores , 
maiores, & eflfceminatiores ; Europf i veri propter inconftantia, 
jn corpore, fle moribus plunniii differentes; quid! quod? ad parti- 
culares vc magis accedamus, inter Italiae populos, audere Phila 
lerhc Polycopienfi, Florentini philofophiam diligue, quaeprinci- 
pes rerum caufaspertradac.Calabri literasgraccas; Neapolita- 
ni Etrufcas;Lueenfesdiuinas; Veroncnies politiores; Viccntim 
moralem philofophiam, Bononienfes artes mathematicas ; Ve- 
neti Muficam;Ferrarienfcs,Patauini, & Salernitani Medicinam , 
Scnenfes Dialedicorum argutias;Perufiii ius Pontificium ;Maa 
tuani litteras hebraeorum ; Papienfcs fophiftarnm nugas; De lit- 
teris haec habuit Piulaleihcs,de Mercatura , qnx fequuntur.F Io* 

* rentiui 
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f rentini callidi , & cupidi rerum ,■ Luccnfes fideles; Genuenfesau- 
daciflimi, & Incri caufa laborum toleracifsimi ; Veneti pr^fenti 
pecunia emunt, & diftrahunt ; Mediolanenfes vitium rei venden 
tes libere dicunt, fidemq; ad mortem vfq;confcruanc : De bello 
autem hxc protulitjln bello Peru fini rtrenui, rapaces Picenijprp* 
cipires Calabri ; fortes , fedinconfulti Aimiliani ; Stratagemata 
norunt Spolecani ; crudeles Ferrarie nfes, & Placentini ; Felices 
Senenfes ; truces Romani ; animofi Bononicnlcs, fed ducibus 
parum obedientes ; Genuenfes ftrenui maritimis in bellis.terre- 
ftribus languida; pecudes ; Neapolitani ftrenue hortem aggre- 
diuntur ;refiftunc Fauentini , defieri Piftorienfes; clypeo acres 
f Laudenfes , Patauini, te Vcronenfcs optimi equites , Papienfes 
vix f.igiunc, Vicenti <i vide ad vcndicandum accenduntur ; Ve- 
neti optimi in clalsibus; Bononienfcs excellentes in extruendis 
vallibus aggeribus , & cuniculis ; Bergomatcs in dolis , te cru- 
tibus; Pifcentcs, & reliqui Ethruriae rtupratores, & crudeles i 
Florentini optimi exploratores ; in inftrumencisprjeftent Vene- 
torum pecunia: j pu luis pyrius Fcrrarienfium ; Galese Mcdiola- 
nenfium; equi Neapolitani; Currus Placentini, Clypei Parmen- 
fes.tentoriaCrcmonenfiumjEnfesTaruifinorum; Lancc^Papicn 
fc s ; calcaria Viterbiciifium ; & Piftorienfes pugiones . H$c il- 
le, qua: relata funt etiam ab Antonio ZaraLpifcopoPctinenfi : 
& Verum quid noftris deFabriancnfibus/ Abiit ia&antia, vni- 
ucrfa artium genera Fabriani coluntur, & excoluntur, litterae 
vigent Philofophicas Legales, Pontificia:, Theologales, Medice, 
& Poeticas multas , vt omittam, quando Baccho etiam audore, 
vt liberi dicam, pene omnes carmina dicanr; Militia vero, qu* 
Fabriani fit; qua: Mercatura, ij tcftancur , qui iduense eum fint, 
numerofiorem efficiunt populum , ac Ciuitas qusecumqui alia, 
luto Pontificia potcftateconftituca ; fed reuerramur ad linpam , 
hxc paulum extra. Quod ab aeris natura dependeant mores ; 
& vires ingenij Horatius paucioribus dixit. 

B cetum crajfo iurares aeri natum . 

H argumento fint nobis Athcnienfes , qui propterea fuere fapien- 
tifsimi, quoniam vnus aer peroptimus: Facere non pofsum , 
quin Lucanum adducam, ab aere nofccntcm animi morts, & 
propenfiones . 

&uid quid ab Eois tractus , mundiq\ teporem 
Labii ur , emollit gentes clementia Ca/i , 

Omnis tn ArSiois populus quicumq; pruinis 
Nafdtur , indomitus belli *Ji , & mortis amator . 
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Ntq; verendum eft,ab aere nofcendam bonam, vel malam cum A 
animi tum corporis valetudinem; de qua loquucus Hippocrates 
fapientifsime dixit . Vere quidem, &■ prima allate pueros , 
qui bo s fequuntur atate optimi degeri , & farnos maximi ejfe . 

At liate vero , & Autumno vfque ad aliquid fenei ; Reliquum 
Autumni, & Hyeme eos, qui mediam habent atatem. Dc illa Poc- 
ta noder , hxc ad rem habuit . 

Verum vbi tempeflas , <b* e ali mobilis bumor 

Mutauire vias , & Iuppiter b umidus Auflru 

Denfat , erant qua rara mundi , &qua tarda relaxati 

Vertuntur fpeeies animorum , &■ pellor e motus 

Nunc alios , alios dum nubila vultus agebat % 

Concipiunt. 

verum ad alia , & huius generis clariora.* . 

Ronitatis , & malitia aeris eognitio , ex ventis , & eorum natui 
ra. Sluiq', afr , pro bona tuenda valetudine omnibus aecom- 
mo datus , & de bonitate , &■ malitia aeris , ex ijs , qua terra 
nafcuntur , iterum-*. Cap. II. 

i C I L I O R adhuc , bonitatis , & malina 
aeris, vt habeatur dignotio,meminifleopor 
tet , voluti prxdiximus , & Solem, & Lunam, C 
addo in prelenti & ventos, magnam habere 
v:m ad illius commoftrandam naturam . So- 
lis enim prf fentia , quemadmodum aerera_* 


dinis fludiofi , . . . 

relius Imperator , dici penfum certts horis propterea partieba- 
tur; mane fi quidem , nonnifi orto fole deambulabat, meridie 
vero in Capicoli 1 quiefeebae . Et Auguftus Cxfar natura lan- 
guidus , Jc valetudinarius, e domo non progrediebatur, mfi prius 
acrem fol iliudralTec ; qu od prxeeptum fiuc illius etiam Alexan- 
dn Petronii, qui de Viftu Romanorum confcripfit. Quo ad Lu--^ 
na n , ha ic vni cum fole peragere cum indubitatum fic.eius 
dios etfu "-re eu nequeamus , vt noxios , Ventos emanantes a 
luiacunfols ongredientcobfcruare , atq; dignofeere de e- 
mus ; hi fi nui dem Uculcacem habent aerem ad bonitatem , arq; 
malitiam im nutandi, non fiinc enim fibi perhmiles , vnufq; Aa- 
rterinprim sveandus, tanquam xgritudnmm prxcipuus au- 
aurextihe; D uo tu mq; luut venu , qui acrem praecipue aice- 


fficit meliorem , fic abienm prauum; id 
pod fcientes bonx fibi comparandx valctu- 
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K raot,Aufter, & Aquilo , fcu Boreas , qui ventus eft vefirmer.s i Venti <?o« 
Septentrione fpirans , cuius duo funt fili; , Zetes» & Calais . quq 5" re * * 

iw mina fida funt » K»\a>e er.imvelut * a\u% ooirfignifitac, 
ideft bclI5 , & iucundc Ipirans ; (irnt , 9 ua< ' ^*»t« , ideft 
«}*» Suo, valde , fcu nimium fpirats quivcluti i.txus j|'qua 
exparte c(l humano corpori , velutprxdiximus, ita vtilise xpur 
gando aeri, quemadmodum alter falubris , accedirq; auZe- rore * 
phiri naturam in quibufdam; nam Zephiri fpirans aura alia qui- ***• 
dem gignit » alia concoquit; Et Ethtfix inter emnes ventes lau- 
datifsimi funt , Venti nimirum fpirantes, xftiua ar ni tcmptfta- turI . 

|r ; te, quacumq; qua Syrius arder. Sed vt paucis dicamus multa, , 

Ventos Cardinales in primis dignofeere debent Vtbani , dc qui- ti * £ 

tus ita philofophieus nofter Poeta Nafon. quales • ’ 

Eurus ad auroram , Nabat beaq; regna reeejjlt » Venti Cardi 

Perfdaq ; tjy radys iuga fubdita matutinis , wles qaot, 

Vefper m occiduo , qua littora Sole tepejeunt , . ••'qw* 

Proxima funt ZepbirOiSeytbiam ,jfiptemq; Trionti 
Honiftr inuaft Boreas : contraria Ullus 
Nubibus afsiduis , pluuioq ; made/cit ab Auflro . 

.Verum fpecifice adhuc magis , dc viribus omnium , & interme- 
diorum , Subfolanus , qui inafeente fole egreditur, calidus, ... r - 
& ficcus eft, & i Ptolomeo fanguineus appellatus . Fauoniusi hn^uiresi 
folis perflans occafujxquinodiali, Aprili menfe potiflimum vi- f JU onij , 
get , ac tepidus ,& humidus eft , i Plinio Spiritus genitalis vo- 
catus. Notus i Meridie fpirans calidus, & humidus.Apar- 
ftias i media node furens frigidus & ficcus eft, faluberrimus. Non. 
Inrermcdi/ vero has habent vires. Borihapeliores, qui inter /p ar dia» 
Orientem, & Occiden tem oram , per Grxc/x meditullium per- _ / 

meat, frigidam. &ficcam habet naturam.Notapeliores, qui per t ^ rr 3pc 19 
Sirif medium traifit, & ortum.ac meridiem xqui interjacet, ca- Noupelio- 
lidam , humidamq; fortitur temperiem : Notolibicus, qui inter te * 
occafum , & meridiem peiflat , perq; Libiam remigat humidq Notol ibici 
naturx exiftir . Borrholybicus , qui xquali diftantia inter Se- orr 0 lbtc * 

E tentrionem , occafumq; cubat , maxima viget humiditato . 

lorum prxeipue ventorum nofcenda ratura , pixtwquos, licet Q UOrurn ^ 
alios efle non ignoremus , ad vnius tamen , aut alterius tx didis torii nofcen- 
reducuntur remperiem. Et propterca magna diligtneia inct- da natura 
derc debent Vrbani,vt integra, ratione atris, alterari pluri- 
mtim i ventis fruantur valetudine , quare ad fpecifica magis vc 
deueniamus, Aer optimus eligencus i firgulis, temperatus, beroptimtis 
pro temperatis » intimpcutus pro intemperatis, oppofirusta- 


lauonij , 
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bus vtilis. 
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op. a. 

Aer calidior 
quibus vtilis. 

humidior. 

Siccior. 


Aer vnicuiq, 
«etari ygIu. 


Vegetabilia 
Vt aerem J:- 
wonftrat bo- 
num, vel ma 

Ium. 


Bonitatis ae- 
ris quid pe- 
pcnt . 
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mcn ; cal idior nimirum aer opportunus eric , pro frigidis frigi- i 
dior, pro calidis , temperamento, & morbis ,-humidior pro ne- 
cis , Si ficcior pro humidis i ea vel ftante lege , qui fancirum ex 
Hippocrate^ fit vniuerfa medicina, Contraria contrariorum opti- 
ma ejfe prafidia ; 1 nlutienim fimilia fimilibsu eonferuantur , iU 
contraria contrarys curantur . Hac tamen in re minime igno- 
randum , excedentem quoq; acrem in vna, vel altera primarurt» 
qualitatum , pro euenda Vrbanorum virorum vfum habere va- 
letudine ; Frigidus namq: fcu frigidior robufta , pertinacia, lon- 
gfuu-nq; alit corpora ,& calidos adiuuat morbos ; quod fciens 
^uerroes , Atfr , dicebar , quando cjl contrarius morbo, efi boni 
infirmo, fr gaudium m/dico , & contra. Quandoctiam aer (L- 
milis eft bona fruenci valetudine gaudium eft medico, & bene 
valenti: Aer cadidior amicus eft cerebro (loquimur de exce- 
dente in vna qualitate ) dentibus , oflibus , ncruis , fpinali me- 
dullz ofGum fra&uris , capiris vulneribus , pudendis, vtero , ve- 
ficz , & ijs, qui lzduntur d frigore : Humidns aer ficcioribus co- 
ducit , morbis dilidis , Si ftccis , hominefq; reddit humaniores^ 
Siccus demum humidioribus confert, pulmonis vlceribus , Si fl- 
uitati , procrahend* in humidioribus opitulatur ; quamobrem 
ab Hippocrate bene przdi&um, Aetatum altas bene fefe babe- 
r* ad byemtm, alias adafiatem ; Puerilis etenim, qua tempera- 
ta efi ob fimihtudinem , quam habet cum vere, quod temperatum 
bent fe habet V ere : Alta vero atates vt intemperata bene fe ha- 
bent in oppo/itaternooris natura— , i luuenilts byeme , qua iuut- 
tmm teonperat calsdstatem , & fice itat em ; Senilis a flate, qua tf- 
perat frigiditatem , &• humiditatem , Decrepita in vere , quod 
frigiditatem attemperat ,dr ficcitatem . Vt autem vel ignari ae- 
ris bonitatem , acq; malitiam dignofcant, prxrer ea, quz dixi- 
mus , vegetabilia , feu plantarum quoq; copia, & qualitas acri* 
oftendunc naturam , congruam fanitati, aut incongruam ; Syl- 
uz quz vfbcs ambiunt oppida , rura, pagos, & domos aerem vi- 
tiant, & corrumpunt , veluti fpecics cnam vegetabilium , qu* 
breuiori exiftunc pediculo; A dbonicatcm itaq; faciunt ex Pli- 
nio, quz procero, &: longiore funeftipire;' inter quasvbi mori 
non frondent, neq; vigenc, aeris maliciz den otanc argumentum; 
ex aeris bonicacc. 

Principio genus herbarum , viridemq ; nitorem 
Terra dedit circum colles, eampofq-, per omnes 
Florida ficlsirunt viridanti prata nitore 
A rboribus datum eft varijs exinde per auras 
Qrefiendi magnum immsjfit certamen habenis . 
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E Adeo vt non foldni, cxijs,quiha&cnusdi£ta funt, boo-itas, 

& malitia ipfius acris innotefeit, vertfm ex terra nafcencibus; 
quid! ex ipfometcilo, feu fideribus.de quibus ille 

Ergo age tam mecum femper fefe albera circum Hirr. Fraca- 

Voluentem ,fuperumq\ domos , ardentiaq; aslra itor. 

Contemplare , animumq ; agitatus per cunila require , 

Quid flatus illorum fuertt , qua figna dedere 
Sidera , quid no Uris e alum portendat in annis . 

Ceterum,quia hoium cognitio rlteriorem requirit indagirem» 
ficis eft fiabcfre&u nofcat Vrbanus, qua de seris natura, quam 
inter omnes attendunt» hueufq; animaduertimus, illud cum Acris natura 
F Hippo, fuafu, latere in morbis ram fcftis, quam flendis, quid di- 

uinum»hoc autem plcrumq; ab aere quod diuinaindigetope. | 1<IO _ 
. . gnoftic. 

Alimentorum bonitas » atq; malitia , variaq; natura nutriendo 
t orpori accommodata ,vtabV rbanis nofcenda ; Qua proprii 
alimenta dicantur i qua minus proprie •» & tnedtc.imei.tofa : 

Quid unum , & alterum ; Qua bonum gignant fangmne m , 
qua prattum i Qua multum nutriant , qua parum ; qua facile 
digerantur , qua minus ,* & qua impinguent , & qua maere- 
faciant . Ca P- 1 1 !• 


G 


H 


NTER ea,qui ad tuendam Vrbanorum vale- 
tudinem, fpe&ant, princeps ab acre cum lo- 
cus exiftar alimentorum, deliis digr.otceh- 
dis, penes bonitatem atq/maliti am folliciti 
effe debebunt in primis. Nolcant it ac; ex 
Galeno oportet, qui nutriunt ;i tota fubban 
tia , boni confcruandi valetudini fore con- 
uenientia,'ita vt qui alimentofa fur.t magis , 
quim medicameneofa optima funr futura: Curabo, vt mc om- 
nes intclligant ; ea proprie alimenta dicuntur , qui patiuntur d 
corpore, 'illa v«r« medicamera , qui agunt in corpus; alimentaq; 
tnedicamecofa funt,qui magis agunt, quim patiun-ur in' corpus; 
cotra verd alimtntoia funt.qui patiuntur magis, qu im agut.hoc 
eft facilius alterantur, quim alterant. Prioris generis funr dioc cft 
alimentoru.qu* temperata funr,& in quibusnullus repentur ex- 
ceflus coponentium clementem (alTedinis, amaritudinis, acuita- 
tis.infipiditatis Scc.at dulcem prsjfeferunt faporc ; hic crim nu 
triunt.diccte Auicen.^gt>d abejl a dulcedine non nutrire, alterius 
vero fune generis.quf inte perata funt,& in qu.bus exceifus re pe- 
ritur dt&oro.Scd enun Vrbanos edocens Hipp.v t pricognofcerc 

debeant 
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me eic.iirul- 
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Alimenta rft 
gimitucodc 
valetud. 
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proprie lint. ■ 
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A!i<aenra_j 

OptillU qu£ 


lib i . de li- 
niate Tuen- 
di cap. 


Lib. i.de 
Trip.vita. 
lib. dc Ani- 
mi, 8ccorp. 

Cuiit.tuenda. 


1. Aphor. 


Obfcritatio 
in adiimene 
dis alimentis 


Cibus quafs 
eligendus. 


lib.de Vi: 
iuAcue, 


debeant bomi , vel m ili fueei cibos , quiud vfui quotidiano funt 
apri, quiq; inepti . Quacumq-, inquit, nec flatum faciunt, ntc 
tamen , morfu n , neq\ repletionem , nec pera/uum fecednnt , 
& per omnem diem in ventrem ingefta , minimi mole fla funt , 
etiam (i diu ante fuerint minue suge fla, ea utilia funt , d corpo- 
re enim immutantur talia , & ai fanitatem optima funt , qua 
modice ingefla fufficiusit, vt fy fames , & fitis fint medela ' , &■ 
plurimo tempore corpus ipfa fufcipitfy pro ratione fece dant. H jc 
omnia H ppo.poft quem audor quidam A riftocelis nomine, (cri 
bensad A lex m irum, Sc proponens inditiaoprirni alimenti, ap- 
petentem proponit fap orem, aromaricumq; odorem. Marfi ius 
Picinus , loqtiens de cibo falubri , Salubris . inquit , e fi. qui m 
dicam, &• temperatam babet aromaticitatem, ori fapidc gra- 

tus eil . Quibus clarius loquatus Ioannes Valuerdus, edocens 
cogoofcer* bonum , malum j; cibum , h:ec habet ad rem . 
genere falubrem cibum facillimi bis dignofees inditys ,fiorigrx 
tue fit, fi ex quotidie confactis pmecipul, fi per qustuor.aut quinq; 
per boras in ventrem ingeflue nihil prorfus corpus immutat, vio- 
lentum aliquid inferens ;fiq; nullius qualitatis excedentis fit par 
ticeps . Verum quia generica hate nobis pro Vrbanis videtur do 
dlrina , fpecificam aggredientes , m anemus cum Hippoc. pri- 
mum , Illum bonum pro fingulis ejfe cibum , qui licet ex fui na - 
tura paulum fit deterior, quum tamen fuauior, meliori prafertur; 
id quod ic dc potu dicendum ; itaur pro Tuenda valetudine, sio 
alimentorum ex fui natura tantum faciendus eft delemus, fed co 
medeatis etiam anteferendus eft guftus: Veritati confentaneum 
quidem eft, quod cibus , & potus quo melior per (e exiftit , abfq; 
comparatione ad hominem » eo falubrior, & quodeterior, co 
moleftior, At i veritate minus recedit, Ad hominem, quo ci- 
bus, fi potus eft gratior , atq;vo!uptuofior , eo quoq-.melior; Sc 
ob id alijs preponendus : Gratia autem, J& voluptas prouenic d 
natura plurimum cupicn te, ob inopiam, Sc indigentiam ( neq; 
hanc comprobamus) auticonfuetudine.exqua fuauimeiTL_, 
commendamus, Hippocrate vel auftore, diccntc . Facile ferunt 
cibos , quibus confinti fuerint, etiam fi natura non fint boni fimi- 
hter etiam £otus,*gri autem ferunt cibos, quibus adfueti non funt, 
quamquam mali non funt . Prioris ergo generis alimenta Jwrc 
iunc . Alterius, nempe intemperata , & praua ita nofcuntur, &■ 
abexceffu faporis • 
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ALIMENTORVM NATVRA , VT PER SAPOREM DIGNO - 
fcatur cum torum viribus , & facultatibus . 


F 


Simplex 


ACVTVS calefacit, impellit, irritat, attrahit, 
refoluir. 

ACETOSVS incidit , feparar, fubtiliat, aperit, mun- 
dificac . 

AMARVS aperic , mnndificat , abftergic , inci- 
dit. 

)ST1 PTICVS aggrauat , confolidat , impellit , incraf- 
fat. 

SALSVS proritat , irritat , attenuat , aggrauat , 
• cxiccac. 

DVLCIS temperat, mollificat , maturat, lenit, 
patitur. 

VNCTVOSVS idem fere prxftat , quod dulcis, rela- 
xatq; 


SAPOR h 
cum Iit I 
duplex. / 


, AMARVS 
[SVBTILIS 

(terrevs 

ACVTVS 

SALSVS 


(Caliditatem indicatct maxime agit 
in corpus alimcntum,hunc na&um 
fapore m_,. 


,STIPTICVS 
Compa-(j ACETOSVS 
tiens . 'aCERBVS 


Frigiditatem cum ficcitate offendit, 
agitq; latis in corpus alimentum , 
quod ita fapit . 


ACETOSVS Solus indicat frigidica te m fubtilcm_» 
I agitq; in corpus . 

DVLCIS [Solus temperiem demonflrat, & pati- 
I tur . 


Videant ftudiofi abnndantioris doftrinx gratia Cornelium Celfum lib. 
de re medica cap./8. & Oribafiu m lib. /.Eupotriftccn ; inrerim fciant , 
pro tuenda valetudine alimenta competere , quf laudatum , prcbumqigi- 
gnunt fanguinem eomplc&entem humores, bilem, pituitam, humorem 
melancholicum, quatuor & fanguinem ipfurn , at proinde vmuerfam fan- 

gniacam 
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gnineam maff'.m , in qua tota collocari eft fanicas; & quoniam optimus g i- A 
gnitur ianguisex temperatis, ingenera, vchsc nofcenda cumpaceac ad 
lpeciem accedamus , ergo per fumma capita , vc res innotcfcat . 


BONVM GIGNVNTSANGVI-i 
nem vel humores. 


PRAVVM GIGNVNT SAN- 
guinem vel humores. 


Panis bene munius, &• fermentatus 
Viniim odoratum.fubtsle maturum 
Caro Vitulina , Verruccina,- Oriina 
Pullorum gallinaceorum paruorum, 
fuilla medi .e at at is , Galltnarum 
Caporum , Pkafianorurn,Starnarum 
Perdicis , auium montanarum . 
Pifces pelagi/ , fqttammofi ,petrvfi flu 
unies, frabtles omnes , 

Capraru nt lac, /smila, ptiffana 
Vua pa/ja , Rsfum btn ; cotium 
A ne l lana , Incuba , Pcrjica, V uci—. 
Ficus , Borago , F illici, Dsnei 
Lupillus , cr alia pauciora , qua tem- 
periem attsjlantur . 


j Panis cuiufcumq ; alterius feminit 
, Vina praua turbida cra/fa immatura 
Caro V rfina , pinguis Bubula, Capri • 
na, PorArllorum ,'Ceruina , Peco- 
rina, Vaccina, Leporina non admo- 
dum praua—, . 

Carnes omnium magnorum , quadru- 
pedum , /Illita , atq\ recentes , 
Eorudem medulla, cerebra , intejlina, 
Pifces palufires aquarii immobilium , 
/aliti, molles Anguilla, Rana,Tin 
ca Ferrarienfes qua/i omnes pifces. 
Allia, Ccepa, Porri, Eruca, Braffiex, 
Rapa , Synapis ■ cucumere / , poma 
immatura fruilus peni omnes . 
Tubera Legumina—.. 


! 


C 


CIBI MV LTV M NVTRIEN-'CIDI PARVM NVTRIENTES 
tes, & commorantes m ventre. | & facilq defendentes d ventre . 


Panis bene artificia tus , &■ collus 
Vinum dulce , graffum nwlfa 
Caro Porcina, Bousna An atris j 

Gruis, Pastos, is , Columbi Anfrss 
Inteslma, carnes digniores i 

Medulla, Pifces lacntlres.vt Luccius 
Cicera F) athli carica ficca. 

Vua , Cajlanca , Faba , Pinguedines 
Cafcus antiquus. 

Hac alimenta diutius manent in F.o- 
maeho , tum quia betse commixta—, 
funt ex clementis vnde accedunt ad 
temperiem, tum quia mullum ha 
bent fticcum fed quoniam paululum 
den/ifrcm habent JubJiantsam, bine 


Panis furfuraceus, e panico , milio , 
Triticum album , hordeum , milium , 
aut P anicumiure decolla . 

Atri filex, Beta, Braffsca parum colla, 

, L allue a , Cucurbita , Spinae chia , 
Olera cfui accommodata , Pruna , 
Pepones , Perfica , Ficus recentes , 
cultiores, matura, Malogranata 1 
dulcia , Oliute matura , Pulmones 
animalium , Gallinarum, atq i P si- 
lerum crsjla . Hac alimenti pa- 
riem nutrientia funt , quia eori m 
fuccus ejl paruus , & rarus , fat ili 
exhalabitis aquus,execdcntefq{ l a- 
bet qualitates , aecommodataq; fu nt 

vcutri- I 
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ventriculo imbeci lliori,& ys, qui feri 
iliore fiunt aluo,& fi non boni exifiat 
fucet- prauofq ; potius gignant buir.o • 
res,&propterea in minori quantita- 
te /altem vfurpanda. 


E difficilius concoquuntur , quam— 
obrem Jiomacbo valentiori accomo- 
data rimbtcilliori inepta ,, vel minus 
apta—0 


CIBI, QV I FACILE 1 
Digeruntur . 

Atriplex , Borago, AmigdaU dulcer , 
Cerafa , iattuca, caro Vitulina , 
C )edina,& carnes omnes , qua diu 
P tiitid maSlatione . fub dio mace 
rantur , ficus recentes , vua ma 
tura ; Ftfces faxatiles friabiles 
Olera colla , pruna Pepones &c- 
bac enim facile a ventriculo co 
quuntur , quoniam nullam habent 
vifeiditatem , aut foliditatem fub ■ 
flantia , qua calori coquenti rtfi- 
Jlat, verum huic ipf obedit ; Qua 
re inter Vrbanos , vbi quis fuerit 
vltriculo imbecilliore, debet elige 
C» re , qua melioris funt fucci , velu 

ti carnes macerata , nequaquam 
animantium nuper m altatorum , 
<b ■pifces friabiles, & lutea ouo 
rum, reliquis parcius vtatur. 


CIBI, QV I D 1 F F ICl lE 
digeruntur ■ 

Panis benl falttus - collus , durus, 
py azimue , hoc cfl fine fermento • 
Faba, Cicera ,Legumina, Pafiitia, 

Amilum, Amigdala cum cortice , 
illoq\ virenti, Citrium malum,Ca 
flanea,Auellana, Glandes, lutu- 
ba , Coriandrum, Raphanus, Pra 
na alba denfiora Pyr u immatu- 
ra , Caro Ceruina,V rfira ,Ana • 
tis, Anfiris, Leonina, PauonisPor 
cina, Gruis, Turturis, Volatilium 

oua, pedes , lingua , labia , extre- 
mitates Quadrupedum , Ot ult,Oli 
ua Vinum antiquum afpcrum , 
adfiringes , acerbum , quale vtplu 
rtmiirn Ferrarienfe , durum > au- 
fler tem , Poma cytoma &c. qua 
difficile digeruntur, quoniam, vel 
magnam habent vifeiditatem, vel 
terrefireitatem , vel foliditatem , 
qua calor obtunditur, ita vt facili 
fiuperar c non toflit. 


CIBI IMPINGV ANTES 
Panis triticeus beni fermentatus, Ri 
fi fum bonis iufiu/is pereoilum, Caro 
Vrfina.Agnigna, Ccrebdla,P orci- 
na quoq; caro, & oua for blita, Vua, 
Ficus, Perfica mellica Lac decollu , 
recens , non antiquum . 

Vinum dulce crafiiufculum ,qu<t om- 
nia vim habere diditur impingua- 
di , quoniam generant fdnguinem 
multum crajfum, iy tnbarentem 

mem- 


ClRl M AC REF ACI ENTES, 
Panis bene falitus , ly collus C a- 
ro quacumq-, [alita, vel pifces Ca- 
ro Ottina , Pctrojel/mum , Carui 
Appium , Anethum, Ruta, Piper, 
Allia , Coepa , acria omnia Jatfa , 
amara , olera, Acetum Vinum ve- 
tus &c. qua maertfacientia fiunt , 
tum quia paucu gignunt [anguine, 
tum quia acutum/alfum fubtslem, 
ineptum inbefioni,& factle refo/u- 
£ bilem ; 
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membranis quam facillime, ex qua 
rum frigiditate /anguis i fle concre 
fcit , albe fit , ac tranft in adipem, 
quum Jit difficili refolubilis. 


De Tuenda Vrban. Virorum 

bilem \ Sfiiitaq-, Vrbanus valuerit A 
corpus extenuare , & macrefacere 
ijhs vtatur, qui vero impinguare il- 
lis , verum de potu iam . 


Confuetudo 
seruada pro 
tuenda vale 
nidine. 


Vini lau< . 
Aqua noxa. 


Aqus voli- 
tas pro di- 
luendo vino. 


Prob.tj. 
Aquarii mu- 
tatio noxia. 


/i quarum bonitas , & malitia, pro tuenda Vrbanorum vale- 
tudine , vt dignofeenda , & quomodo eorumdem bona vale- 
tudo facilius co a /eruetur , per moderatum aquarum vfum , 
quam vini , prafertim vberions , de euius etiam malitia , fr £ 
bonitate complura , & ad infiitutum . Cap. IV. 

VONIAM ex Hippocrate , rei natura , 

& euentu , cum obferuationc facilius eft 
impleri potu , quam cibo ; in vnoq; po- 
tu magis delinquunt Vrbani , quJm ce- 
teri j omifsa disceptatione illa Plutarchi- 
cha, & aliorum , Num aquz potus vini 
potui anteferendus , apertiisimis verbis 
aderimus ex confueeudine , maximoperc 
facere ad bonam corporis , animiq; valetudinem , vinum_* C 
pro ratione dilutum , & magis quim indilutum , aut genus 
qualecumq; liquoris , memini enim me lcgifle in vini laudem » 
non aquarum^» 

Glori a Jit B acebo .pereat Thetis , &■ fu a proles, 

Qua manet in ftomaebo rudis, indige f i aq; molet. 

Bacchus namq; vinum , Thecis aquam rcprxlcncac . Vinum 
ergo cum diluendum , & aqui fit diluendum, ve qux faciat 
ad penetrationem , faciliorem codionem , & vehiculum.» ; 
przterquamquod aqua ex fui natura, Hippocrate vel au<5to- 
rc,ciax eft. Aquam fciant Vrbani tanti faciendam, quanci 
eam fecere veteres, vnufq; in primis Ariftoteles , Sc Auer- D 
roes { Ille enim prima fe&ione problematnm grauiorem di- 
xic mutationem elfe aquarum , quim aeris , quia corpori- 
fcilicet aqua eft alimentum , aer autem non, & quia aqua- 
rum genera multa, & varia per fe funt, aeris vero non item-, 
id quod animaduercens ipfemet A riftoceles in fcquenci proble- 
mace, Ciborum, fcripfit, mutationem minus grauemejfe, quam 
aqua , quoniam plurimum aqua eonfumimus ; nam in pane , 
obfoaijs, St in potu aquam permifccmus , ciufq; vius eft plu- 
rimi» 
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2 rimus, ante hominem impedit i repletione, prxccdentemq; 
emendat, quid! quod ! Celfoau&ore etiam poftea, dicente, 
Vbi quis plurimum fuerit expletus , Ji paululum ingejferit 
aqua , & paulo pofi dormitum vadat , is iuuabitur ; cem pri- 
mic enim ventriculi (upernum orificium , coftioncmque iuuat. 
Quod fi aqua putrefeae prxaflfumpta, in bilemq;, aut in aco* 
rem vertacur , hxc ipfa loca, per qux tranfic , abftergit , & 
expurgat. Ceterum falubrius aquam vino admixtam, quam 
ipfamec aquam compotare, &e6 magis, quo rotfuerudo hu- 
iufce temporis attendenda; licet namq; abftemtj diutius vi- 
uerent , experientia tamen compertum, Bacchum, nen alia 

p de caufa vocatum medicum, nili quia vinum opportune ad- 
hibitum, in qualitate , & quantitate , ac pro ratione dilu- 
tum morbos pene omnes curat : Cum igitur diluendum vi- 
num, aqua eligenda , quas optima , cuiufmodi , qua: facillime 
alteratur, non tantum ad calidum, & i calido, fedd frigo- 
re, ad frigidum, qux prxterea modica vini quantitate fufei- 
pit alterationem , ita vt in vini rranfeae naturam , hxc au- 
tem aqua optima eft, non folum fi vino admifcearur , vetum 
fubinde, fi inter vina diluta per fe fola bibarut , magis enim 
innoxium reddit , quod dilutum eft , Proinde , frquit Plu- 
tarchus , cmfue facere nofmet ipfos oportebit , vt extra quoti- 
dianam vilius rationem , duos , terne aqua cyathos addamus , 
quibus , & vini uis , vigor y, lenior redditur, coipus aj- 
fuefeit aqua potanda , qu6 Ji quando ncctffitas inciderit , non 
offendatur tnfolentia , nouitateq; , neq\ renuat, ac rccufct . 
Sed redo de vfu vini in pofterum , optima compotanda eft 
aqua, dignofcendaq; ex loco fui ortus , qux itaq; manirit 
de parte orientali, bona eft, ac prxfertimxltiua, dulcis, cla- 
ra, leuis, boni odoris, cit6 frig^fcens , & calefccrs: Aqua 
etiam bona eft, qux in bono fluitat aere claro, fereno , qui 
bonum quoq; per alueum, cuius fons eft coneauus, curreis 
per oriectis partes , ex locis dtfluers cxcdfis , puris , exi- 
guifq; faxs refertis; Hxc itaq; aqua primum locum obtinet 
in bonitate , poft quam pluuia, ni malum ccncipiat odorem, 
quem fi conceperit .vocis raucitatem , tuflimq; inducit: de 
priori , qu$ viua dicitur aqua, loquutus Hippocratts, opti- 
rnt irquit , aqux funt, qux exfublimibus locis , ac terreis 
collibus fluunt, hx namque, & dulces funt,& a'bx , & vi 
iram modicum ferrx pofiunt , & hy:mc calidx fiunt, xfta- 
tc vero frigidx: Maximi vero laudare eas oportet , quarum 
fluxiones ad lolis exortus (quod maxime obferuanaum)erum- 
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punr, Si prxterca ad eftitibr, neceffe enim e fi odorata i effe , & le- A 
uti ; de poft.Tiore, quae pluuialis vocarur loquueus idcm_, : 
Aqu * ( addic ) pinui ales jeuifsima , & dulcifsima , & tenuiffi- 
met teflcndidiffi-na. baq; bona .At mala omnes funt paluRres, 

&■ flabiles, lacu ftr es, qua ex glacie , & niut dejlillant: Secundo 
loco quarum fontes a petris fcaturiunt, vel vbi ferrum nafeitur , 
as aut argentum, aurum, Julfur , alumen, aut bitumen, aut nitris, 
bac enim omnia pra violentia calorts nafcuntur ; non itaq; ex bu 
iufnodi terra aqua procedunt bona, at dura,& afluoja, qua & 
difficulter minguntur , & ad alui tgejiionem contraria funt : 
Mala etiam aqua funt , vt plurimum, qua i magnis fluminibus 
bibuntur, fr inqua alia deferuntur (Exceptis, nos addimus pau B 
cis, Nili , Padi, Tiberis , qn$ defoecar; cum fuerint peroptima: 
manent. ) ae de fiagno, in qno fluxiones multa, omnifq ; generis , 
quas agitat ventus ,fiue boreas , flue aufler , qui tamen facit de- 
teriores , quam boreas ; bis enim aquis , £y limus , & arena fem- 
per admifietur; Neqi bona fuerint aqua , fi cruda, falfa, at du- 
ra fuerint - qua minus adbuefunt a fole percujfa , qua ad au- 
flrum,£r inter afliuum ortum, & occafum militer snuefhtia, 
ty qua in tenebris, aut a?re nebulofo confiilunt . Aquas enim illu 
ftrac , & caftigat fol i Aqua etiam intenfx calidi tatis, aut frigi- | 
ditatis mala eft, qurq; fuerit ponderofa , & per loca defluxerit 
arborea ; pefsima vero, in qua vermes, tufula, aut alia furuneu- C 
la immorantur ; Ncq; adhuc probandj , qux per canales plum- 
beos, aut ligneos prz longos, vc Perufina, feruntur ; Non proban- 
tur etiam, qux vinum excinguunt,& in quibus parbm degunt, feu 
viuunt pifccs,& animantia, qux aquis vcuntur ; At dc vino iam, 
aquarum naturam profequuti fuimus in noftro libello, Illuftril- 
fimo , atq; Reuerendifsimo LVCRETIOPEPVLO, Cla- 
rifsimi Fabriani Gubernatori, dicato. Vinum igitur (i tempe- 
ratum non foliim aqua , fed fui natura peroptimum_> . Vi- i 
num , dr mei ( aiebat Hippocrates ) temperati/sima ad horni- 
nu naturam iudicOta funt , fiiuxta naturam, ©* fanis , &■ de- ■ 
bilibus , cum temporis opportunitate, if mediocritate exbibeatty 'D 
tur. Temperatum aucem , nobis iudicibus.elt, detrafto ip(jus 1 
vigore , alioquin non feret ipfum corpus , fed magis lzdic,gu^/n 
prode (K Cecenim vini bonitas, & malitia tota collocata tR 
in viribus , quas dignofeere debet Vrbanus- Qux igitur al- 
i ba funt , calefaciunt calefa&ione debili , & multo minus , 
qulm alia vina , comparatione fafta eiufdem foli!; fcimus, 
Gallica vina , rubea , rufaque non ira calida efle , nec for- 
tia >vclutiaiba, qux alijsrcpcriuntur ia regionibus, verunus 
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E loquimur dc vinis albis in eadem regione. Vinumq; hocal- Gal.». /ph. 
bum minus nutrit, minufq; caput grauat,' de cuius natura Io- jptom.faci- 
quens Hippoc. Tranftus , inquit , eitu in vej/Jicam , ejl facilior, p^n &c m ' 

? uam cuiuslibet alterius \ cum quo vim etiam apentiuam ha- /.de A cur, 
ere dignofeitur . Hoc ergo vinum fatis laudatum ; & quoniam 
ex colore gaudent vrbani vinum dignofeere , habeant, ex Gal. ybifu» 
quemadmodum calefadio ex vino eft vehemens , cuius color pra * 
eft rubeus , & clarus , quod magis etiam alijs nutribilius; 

GrolTum vero, & rubeum vinum nutribilius eft ceteris , im- 
plens corpora cito obnoxia inanitioni , quia conftantius dat nu- 
trimentum , ac tardius i membris eft refolubile . Hac duplici 
£ vini conftituta natura, minimi ignorandum ex Auicenna, inge- Vinum v ab. 
nium hominis.fortis cerebri magis acui, per vinu op t mum,& va dumqmbu* 
!idum,quim tenue, & aquosu.cx illo namq;vino ipiritusgignun- ''de- 
tur fubtiles, clari, atq; perfpicui, quibus ducibus aiebat Nafon. 

— Nec non et carmina vino 

Ingenium faciente canunt . 
nam Vt Tibu! . Ille liquor docuit voces tnjieflere cantu, 

Mouit & ad certos n e feta membra modos. 

Vinum vero quodoppofitum ifti Nafoniano,atq; Tibulliano , il- 
lud eft, quo de Auuicennas ita loquutus , Vinum album, & fub- 
tile calefactis rfi melius non enim capitis affert dolorem , fed for- n * ' pn m * 
® tafsibumc£labit,& dolorem capitis allewabit , qui ex fomaebi 0C ' 2 ' C,I ‘ 
prouenit ardore ; quare cbolericisf anguineis , fiue ex accidenti , 

Jlue ex ira, vel mora in Jole, Budtnfii pr at ere a magis conuenit. & 
etiam habentibus cerebrum imbecille, ida\ vel pr at er naturam, 
vel ex acctdentiVina enim alba imbecillia conueniunt calidum 
habentibus hepar, & flomachum, £r habitantibus in regionibus 
ealidis ; Vina etenim rubra, & clara, vt Galenus confirmat , ca • 
fidiora iunt. §<uod flauum, dicens, id continuo calidum efi. AC 
de faporemodo. Vina dulcia funt aliis nutribiliora, craffum vini dulcis 
tamen gignunc fanguinem , ventrem hume&anc , concc&ioni natura, 
renitent, &fitim excitant. Pontica, fiuc ftiptica ftomachum_» p ontlt - 
1 confortant ; ventrem ftipant , pc£tori , & pulmoni , & huius owu ‘- 
ipfius arterijs obfunc ( cum dulcia profint ) inteftinis condu- • . 
cunr , ad co&ionemq; dura; De dulcibus loqnens Auiccnnas ait, a.Canr.trac. 
Operationes dulcis funt dtgeftio , lenificatio , multiplicatio nutri - i.capq . 
menti, Natur a diligit ipfum , & virtus attra&iua spfumrnet tra- 
het. Tres tamen funt vini dulciorisnox$,quemadmodum alioru 
alimetorum,qu; duleia.prima eft faftidiu, quia dulcia calidirate. Dulcis vini 
&humiditatc lua lcniunt,& Icuigant orificium ventriculi ,Ccin- nona tres . 
ducunt difpoficionnn inanitioni, & corrogationi contrariam , 

E } qux 
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qux famis non exiftit in caufa: Secunda eft velocitas inflamma- A 
Dulcia bilio tioniscorum,&conuerfioeoruderninbilem;dulciaenim omnia 
fa_i. biliofa, ac przcipui me!;]Secundo vinum, quod dulcet vnde fit,ve 

vinum dulce, Galeno audore.fitim inducat) non conferat fe- 
iUutcom » brientibus neq; cholericis : Tertia noxa obftrudio iecoris, & 
lienis eft, cuius gratii fcripferat Plautus, Dulcia mtnus apta-, 
lieni. Sed ego, minus hepati feribo, tum quia lien crafsiufculo 
deledatur fanguine , qui ex vino fit dulci , tum quia iccur illud 
c ft , quod dulcibus cum deledetur.auidius attrahit , pri usquam 
concoquatur in ventricuio,& cum foece attrahit; id quod (ciens 
a.Canttrac. Auicennas . Omnis, inquit , fubjianti a craffd , in qua fapor dul- 
rcap. j. tis dominatur , obfiruit . Corrigunt,& emendant has noxas vi- B 
na , quz acctofa , vel acidula, propterca quod harc appetentiam 
Vini (aciduli excieant, corrugant enim orificium ftomachi, propter acidita- 
natura . temJ frigiditate prohibent inflammationem, fubtilicatc fubftan- 
tix aperiunt obffru&ionesA' vrinam prouocant; Sed enim ha» 
Vina oeEto- * nimica P cftor '> cui amica funt dulcia, quoniam in tranfitu per- 
ri amica, & meri i dulcibus nil nifi fubtile ad pedus redundat ; & fanguis 
immica. ’ ex rebus dulcibus ad pulmonem non penetrat, nifi prius in hepa- 

te purior , in corde fubtilior fit faftus . Ita Gal. aperte fentirej 
lib.j.com.i vifuseft , vbi de dulci tradauit. Ad h*c vinum dulce nonine- 
dcVic.rat.in briat; Rationes quindecim appofuimus ad vnam hhilofophi, 

in uoftro vberion tradatu dc Vino dulci ; praeterea nutrit , in- £ 
vini dulcis ftaurat , impinguat , extenuatiftj; plurimum accommodatum » 
vtilius . ac tabidis; Pituitofis aluo (ecedit , ad vulnera diuturna eft vti- 
Ic , humedat , fubducit > inflat , fanguinemq; generat debilem : 

Si vcr6 dulce fit vinum» ac tenue (vbi eraflum non facili mingi- 
Dulcis ac te tur )vrinam prouocat : Si dulce fit etiam aufterum, & melici co- 
ouis. loris, atq;vetuftum ventrem fubducit, vrinam ciet, ac nutrit : Vi* 

num fubtile odoratum, & album , faporis iucundi , & mediocris 
coloris rpiritus.virtutcmq; rcftaurat; Ponticum,era(Tum,rubrfii, 
tura t C1 M ” ve * n ‘8 rum f ac ' c ventriculi,& vifcerum rerentricis facultatis 
corroborationem, ventremq; cohercet : Subcile mediocris fub- 
Subrilit. ftantiz, coloris, odoris, & faporis iucundi, boniq; robor is codio- S 

(ripcici. nem adiuuat , przcipue fi quid habeat ftipticitatis . Stipticum 
abfeindit omnes euacuationes , Aufterum ex Gal. cxcrct ioaes 
I de Acut. omnes cohibet, vnde nocet corporibus, quibus per vrioam ex- 
cot JL 8 ’ purgari opus eft,lzdic omnia fuperiora, inferioribus licet condu 
C ac, remouetur ftipticitas, fl paululum aquz iuijeiatur i verum 
de diluto impofteruxa_». 
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Vini dilati , £r indi luti noxa • & vtilita » , qua multiplex , ea 
Auicenna , fy quatis ; de Cella vinaria pauciora ; Vinorum 
mtfcela pemictofa ; Vina vrbanioribw accommodata qua, 
vt Jieri debeant , & de vino quodam morali, curita vocatum, 
<£r 4 quibit* . Cap.V. 
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ACCHVS.illeqjfeuenis, vtgaudeat Nym- 
phis , ic Lymphis , aliis innoftris Proble- 
matibus , de Rc vinaria , eorum , qu* fpc- 
dant ad vinum , vini potum ,fitim, & vino- 
lentiam. definiuimus ; monftrances , indefi- 
nitas efTc Bacchi nutrices , hoc eft indefini- 
tum efle diluendi modum , quia feilicet , vel 
ratione vini , vel ratione bibentis , vel anni 
temporis magis , Sc minus diluendum eft vinum. At in genero 
modo , Vinum dilutum fi fuerit fubrilc , non inebriat , fed omne 
comprimit fiimofitatcm , afcenfumq; vaporum; Si craffum, ci- 
tius inebriat , fic namq; fubtilius, taciliufq; penetrat; atq; de 
hoc putandum , Auicennam loquurum , dum Mixtum , inquit > 
velocius inebriat , propterea quod aqueita* penetrat . Et de hoc 
ipfo exiftimandum, loquurum Philofcphum in Problematibus 
dum fcripfit , Vinum aqsea dilutum eaput magis afficere, quam 
mn dilutum ; id quod incclligendum , fi dicamus , Philofophum 
intellcxiffe modice dilutum; fic enim idem fentit Auieennas ter- 
tia primi» doc.a.cap.8. plures tamen affert vrilitates, quas ex 
crdine proponemus ,* vt ijs cognitis, pofsit fefe Vrbanus in opti- 
mo valetudinis gradu feruari ; & vbi valetudinarius fit, illum 
ipsu adipifei . Prima ergo vtilitas vini modice diluti eft.vt fui 
caloris fubtilitare, conuenicntiq; & occulta proprietate efficiat 
affumpti cibi penetrationem per vniuerfas corporis partcs;nam 
prseterquam quod vinum c* fui natura , bonus eft portitor , ita 
fcripfit Auieennas, accedit, quid aqua dilutum, eum Hac te- 
nuius, portitor quoq; fit melior. Secunda vtilitas eft, quod fux 
fubftanti* calore , fubtilicateq; pituitam incidit , refoluit, mea- 
tusaperit, «enaturam ad cxcrctiorcminuitat. Tertia, chole- 
ram rubeam per vrinam, fudorem , excrementa , & rcfoluriort 
jnfenfibilem expellit, dummodo feilicet vinum fic album, aut 
fubrubcum, tenue » atq; dilutum: Quarta huiufce ipfiusvini 
vtilitas eft , melancholiam , quae crafsa eft , ac tardi motus, per 
proprios meatus ab hepate aa fplcnem , & e fplene ad ftomachfi 
dcducuc, caodcmq; rna cura foccibus expurgare : Quinta, fpc- 
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cies omnes lafsitudinis» nifi magnam adnexam habuerint eali- A 
dicacem, refoluit ; fpiricus namq; refoluros reftaurat > virtutem 
confortat , addit robur , humedat velociter , humiditates at- 
tamen omnes relidas in mufculis, cordis, & articulis tollit, 
ac minuit: Sexta vti litas eft, quod huiufmodi vinum hominem 
corpore , & anima conftanrcm rcddic pro conferuandaq, -opti- 
ma valetudine vinum efle debet medium inter vetuftum , & no- 
uum, clarum, lucidum, nonnihil habens rubedinis, odoratum, fa* 
porisfqualis.non acris, non acerbi,non dulcis,non vaporofum , 
non cr alfum, non tenue nimis, verum adfubcilitatem declinans, 
fadum ex vitibus meridiem (pedantibus, in aperto colle,na Bac 
chtis amat colles, in regione teperata inter calidam, & frigida j £ 
abfq; vlla foli, aut terrarum ftercoratione , repoftu in Cella vi- 
nari3,habence i Septentrione lumina feneftraru, ita enim ftabi- 
liuit Vicruuius, fle nos longiori oratione fuimus profequuei in li- 
bro de Salubri Domo, vel habitatione Illuftrifsimo noftro Mece 
nati Cardinali BE VlLAQVaE dicato & fanc pro viribus curan- 
dum , vt vinum i (ole remotum fit , quoniam confolUm i calo- 
re imbecillius euadit , atq; corrumpitur. Caaendumq; cft, ne 
Cella vinaria fit propi latrinam, & fterquilinium,concipic enim 
labem, fi quaeres alia quitn facilhme.Ceterum diluendi modus, 
perferibecur i nobis interius . Hoc in pradenti fubciccrc non pof- 
futnus ; quomodo vinorum mifcela pro tuenda valetudiue quo- C 
pumcumqi p e (sima cft, at^; ad hanc veritatem rcfpiciens Hip- 
poc.lib.de aere, aquis , & locis i Vinum , feripfic , varium , 
multiplex indicatum fuit infaluberrimum, De vino autem dilu,- 
to,arq; m.raco,il!ud non fubticcndum,dilucum vinum fhoc eft, 
vt ego interpretor , maxime diIucum)vcncricuU robur diffolue- 
re,& vomitum facili prouocare; meracum vero fatigatis ven- 
triculis noxium, longcq; hauftum reddere homines imbecillio- 
res, pronos m »rbis tfigidifsimis,apoplexie,para!jrfi , caearrh/s , 
feu diftillationibusfac partibus circa intettina codu;ere,& fame 
caninam extinguere 1 Caueant ita$ i meraciore hoc vino qui- 
comq; longiora famis defideri a voluerint explere ; quod fi huic 
ipfi VVbani , vel alij fuerint aflfueti, eligant quale ab Auerroe 
propifitum fub his verbis- Et vinum, quod melius repentur t 
tjl aro-naUcum, tuiut caliditas penetrare potefi per totum cor- 
pus , quo l fit Une amaritudine , atq;Jlipticitate, & eii illud vt- 
num quod t il vinofum , pimgitiuum in principia & poli del:Ba- 
bile.fi. se aliqua amaritudine , & pontieitate : hoc autem vinum 
indicio meo e fi quo i piteans d. vulgartbut , aut razzans, mor - 
den/# linguam d latinu nuncupatur i Quod vn.um lauus cft 
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meracum potare ,& paululum inde aqux aflume re, quam aqua 
commifcerc , quandoquidem , fi verum , quod Plutarchus ani- 
maducjtk , Deperire fciliect yini naturam ad mifeeiam—> 
aqua , verifsimum in hoc ipfo mordente , feu piccante ; vndc fa- 
6 um , ve ipfemet Plutarchus confuluerir, modicum aquz fuper- 
potandcm.Si aurem pro vrbanis eligi pofsit > & inueniri Oligq- 
pharum.noftriGa). quod pauca vincitur aqua, hocpizftarifst- vinU!n oli . 
mu, cgoq;ad huiufmodi acquirendam vini naturam, laudo tra, gopharura . 
fcolationem , Au per facchum rrafmifsioncm,de qua Fiaccus 

At illa Horatii* 


Integrum perdunt lino vitiata faporem—* _ 

odorem peradderem, euane icit fiquidem pars illa vincitor, & 
gratia quxdam a(Teruaturvini»fatis apta cerebro imbecillior , 
ventriculo amica, & iecori, alijfq; corporis partibus famil iaris, 

fubdulcis etenim eft, aquam refpuic ,& quod caput huiufcc ne- 

gotij cft,facitnon foium ad corporis, Ad animi bonam tuen- 
dam valetudinem ; eft namq; vinum illud , quod morale nuncu- 
patum fuit A Theophrafto , abeflfeftu ita vocatum , quod bo- 
nis confcraandis moribus fit valde aecomodatum ; ita vt nou_. 
errarit ,vel minus fuerit allucinatus, Mercurialis pace» Theo- 
dorus' Gara, qui Thenphrafti libros interpretatus, vqces tra- 
duxerit th( r«r item morale vinum, Ad ipAmetvir 

do&ifsitnus,- quoniam morale tranftulit vinum, ab effe&u, quem 
inter vina om«na huiurccmodi,quodperco!atumefE ab arte fuit 
adeptum : Vbi na«f; vina omnia pulfant Palladis ateem, viua hjc 
percolata, caftrata etiam nuncupata, nori pulfant, & fie lapien- 
tiam.morcsq. iionf.Tuant ; & illud fbrfa i eft vinum f -quo de ruc 
Ioquimur,ex cuius vfu eopiofiore Bonofus Imperator lapicntior 
euadebat’. Vinum autem hoc percolatum. pctfrigerarum, & ex- 
colatu fieri tenuius, atq;debilius,n©n foliim Plufarchus nos do- 
cuit.verum etiam Plinius, dicens V inorum vires facco frangi foli 
tai, ut petores plus bibere pofiint , fcd ar te omnrs Magnusnoftcr. 
H1p.l1b.de morbis.Et quoniam trtter Vrbanos pleriqjfunt , qui 
vinadeguftare non potiunt antiqua, in quorum albo i^femet 
fum, qui vina cum cccperinf vertiftitem aliquam redolere» con- 
coquere nou polium, laudo cx Plinij aiidoruate hunc vinum in- 
ueterandi modi m ; Scribit lib.decimo nono fu* Hillorix,? ina-. 
tnueterart, eaflrariq;faects . Inue terar i Ailicet, quia «eoiorem 
limpidifsinvum acquirunt.cbuIHtionem amittunt. Au fb «orem, 
faporem vini citius confequurur.pOtuiq,- funt citius aprajtaftra- 
ri vero, quoniam.vti animantia ,qua caftrantur, amittunt vires 
illas vcncrcas, ita ta buufcemodi vmu, quo dc,vc puta Flaccus. 

TkTd/ * 


Vinum cola- 
tum-» 


Vinum mo- 
rale * 

IiKf-dcauf. 
planc-cap. 14 


Vmi colati 
pr*itanua_> 


In fymp. 


Vinum c)uo- 
modo imiete 
rctur. 
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Nil niftltnt decet vacuet committere venit . 4 

Quid biben- cuius loco probamus etiam Acinaricum Veronenfe , adeo eele- 
d» vjcuiire bratum d Cafsiodoro ; fi: bat autem cx vua fufpcnfa refupine, 
ms ' in vafis fuis feruata , ac thecis naturalibus cuftodita . Bononien 

fes facere folent quid (imile, vinumq; (ibi parant accommoda* 
tifsimum , colleftas nimirum afferuant vuas feptem, o&o, 8c no- 
dem dierum fpatio» infolant , node ftohs i frigore» piuuiaqjde- 
fendunt , vinaq; hinc fluunt aptifsima ; palatum» vc ille dicebat» 
non exurdantia , Verum de vino in genere » & ingratiam to- 
tius hxc fatis ; in tertia huiufcc Methodi fe&ione fpecifice ma- 
gis »& in gratiam partium corporis » haud afpemanda feribe- 
mus, nunc methodum , ex ordine profequamur. B 


Epilogus torum , qua capiti proflent , nb flent in genere , net non tiufllem 

partibus ; Oculis flilieet > Auribus , <b* Dentibus ,* «Jr de yt , qua caput 
calefaciunt, refrigerant, bumeSant, & exuant, per fumma quadam ca- 
pita difleptatio. Cap. VI . 


PTIMA euiufqjcorporis valetudo , eum in optima fit col- 
locata partium cooftitutione ; quicumq; hanc ipfaao_* 
voluerit conferuare »• minime ambigendum i cognitio- 
ne corum»qux partibus humani corporis profunt» & ob- 
lunt» conferuari ; Sc propterca magnus huiufce cogni- C 
tionis cum exifiat campus, exiguam , & ne ce (Tarum 
magis nos huius excolentes particulam ordinato tra- 
mite» dc ijs nunc dideremus , qux partibus profunt » & 
ebfunt; Quoniam vero caput, cx Hippocrate fons eu morborum, vt caput, in 
bona conieruandum fit valetudine, per fumma qujdam capita exordiemur, 
ergo. 

CAPITI PROSVNT VNIVERSQ , ET IN GENERE. 



At er ferentes 
Abfintbium 
Agaricus 
Aloe 
Aromata, ni caput 
Jit debtle 

Ablutio extremo- 
Anethum ( rum 

Bettonica 
Camomtll a 
Carpobalfamesm 


Ciminum 

Polium montanum 

Colocintbis 

Potus moderatus 

Cubebe • 

Ppretrum 

Cafloreum] 

P elimatio 

EUeborut vterq; 

Ruta 

Ebrietas Jbbria 

Saluta 

Gaudium 

Sena omnis 

Msrabo/ani 

Somnus deleQabi- 

Mujcus 

lis 

Nux Mufeata 

Somnus & vigilia 

OgimuaL* 

moderata 


Stecas 

Vinum ttperatM , 
vel pro ratione 
dilutum, anni tf 
peris, vini, frpa 
tantis natura. 


capiti 


u 

1 
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CAPITI OBSVNT V NI VERSO adbuc, atq\ ve- 

v narum. 

Ruta Speculum 
Scabiofa 
Synapi 


Amigdala, 
Alrcrajfus , 

Auell ana, 
Aufltr, 

Butirum, 
Balneum d cibo , 
Caftui, 

Cibus praafum- 
i ptus ante alium 
inconcodum , 
Coepa cruda, 
Dormire pedibus 
calceatis , 
Eruca, 

I uncus, 

Laduca , 

Luna rady , 
Nafiurttum , 
Narcotica omnia 
S idefl fiupefa 


cientia, et oppia 
Nuces, (ta, 
Papauer , 

Piper ' • 

Olera omnia cru 
dapojleriorica 
bitis 
Pluuia 
Solis rady 
Somnus nimius 
Vomitus laborio • 

V us - . . 

Venus immodera- 
ta. — i- 

Vigilia nimia 
Vifus, & auditus 
eorum , qua mi- 
nime placent. ' 
Vina varia , & 
meraciora 


Semperuiuum ma 
ius 
Tntia 

Vifus per monta- 
na. 


OCVLIS PROSVNT A PRO- 
prietate—> 


Bubonum oculi 
Chamaeleontis ocu 

li. 

Lapis didus bello 
culus. 

Noduarum oculi. 


Pauonis pennaru 
cauda fuffltui . 
Rana, ex Porta . 
Teftudinis mari- 
na oculi . 

V lui arum oculi . 


OCVLIS OBSV N T . 


OCVLIS PROSVNT 


H 


Abrotanum 
Ablutio extremo- 
rum cum ca 
Hia 

Ablutio oculorum 
eum frigida 
AJpedus aquari 
tlarijjimarum, 
pratorum—* 
viridium 
Ablutio cum vino 
in byemc . 
Acetum 
AJler atticut 
AMt 


Argemont 

I Anemone 
Berbena 
Bupbtbalmum 
Camaemelum 
. Paniculum 
FeJ animalium 
rapacium 
Hitracium 
Helenicum 
Irii 

Mala granata 
Nardus critica 
Optima vtntriculi 
1 codio , iccoris 


Air turbidus, & 
obfcurus. 

I Afpedus folis 

Rrafsica 
Caro f alit a 
Caftui falfus 
Caftui excodus 


rarum profun- 
darum 
[inanitio magna 
Laduca 
Lentes 
Legumina 
Nuces- 
Oppium 




\aajntn* \ r r , 

Caepa cruda ! P dpauer 
Confiridio oculo • j Puluis (ratus 
rum vehemens [Somnus imnsode- 
' Pblobotomia fre Somnus poli ci- 

I 1 ufs cephalica ,\ bu calceatis pe- 
oc eli vtnafc- i dibus . 

dio capitis . Ventsss omnis ma 

\ Fletus I gnus 

Fames 'Vigilia longa 

lufquiamum Vifus fixus rerit 
Intuitus frequens fubtilium 

leiuntum | Vfus cotinuusane 

Ignit, infpcdio ter\tbi,& b afluant t . 


t 
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AVRIBVS PROSVNT 


Acr t tmperatus 
Alatn lubrica 
Aurifialpium au 
reum, vel argen 
teum. 

A fini fimus ir.P.il 
latus d prni. 
Cucurbitula dor- 

fi ... 

Capitis frequens 
euaettalio cum 
Pilulis ex Alo l, 
& de Cafloreo . 
Capra f A, et adeps 
ex Acfculapto . 
Etutatio nimy ca 
loris. 

Emundatio dfir 
dibus. 

Gargarifmata cie 


decollo roris ma 
rini . 

Leporis coagulis . 
Inceffus caoite^j 
i aperto in aere te 
perato . 

Lignum Aloes. 
Oleum amigdal.i 
rum dulcium et 
amararum . 
Oleum rutaeeum 
Somnus de leda 
bilis. 

V silus ratio te- 
nuis. 

Vulpis adeps in 
Jhllatus,& etia 
adeps an feris in 
JUliatus . 


DENTIBVS P ROS V NT. 


Ablutio cum pof- 
cba et cum vino 
d cibo . 

I ' Ab>utto cum deco 
lio mtllefoltj in 
tra, &■ extra . 
Ablutio mane cie 


AVRIBVS OBSVNT. 


Air fumml frigi- 
dus. 

Balneum fr equis 
Ad /Iri Uso per for 
des. 

Crapula. 

Capitis ablutio ets 
frigda 

Decubitus fupi- 
nus, <ir calcea- 
tus. 

Fumus. 

Fridiont tpoftau 
res . 

H u miditas pedis. I 


Ineeffus eapitt 
aperto per lota 
frigida, fybumi 
da • 

Legumina omnia 

Ligatura pojl au- 
res. 

Oleum bumidum 
intra infufum 

Pileus aqua imbu 
tus,& grauior. 

Viter odjtrsdus. 

Venti omnes im- 
moderati. 


Cortex citri , &■ fo 
lia ma/lieata—. 
poft cibum. 

E mundatio in af 
fuetis . 

Frilho dentium 
cum falis modi • 
eo.roeba, alumi- 
nis , vel gemmeo 
cambuFlo , vel 
communi . 


Frtdiod fomno, 
panno af pero li- 


neo 


Malum panicum 
acidum . 

Mororum exse- 


cator um . 
Puluis eum ma- 
rites. 

Puluis offium da 
Hilorum. 
Raphani ma/H • 
catto. 

Lenticula mafii • 
cata. 

SeUio vena ca- 
pitis in brachio. 


DENTIBVS A PRORIETATB 
pro/unt. 


Delphini dentes 
collo gejlati. 
Dentes canini in 
cinerem reda Hi 
Dentes luoi . 


Herba dentaria . 
Mures eomejli ese 
Plinio . 

Lamia pifest den- 
tes collogejlati. 


DENTIBVS OBSVNT. 


Aeetofa omnia. 
Alimenta nimie 
calida adu , vel 
frigida imme - 
diati ajfumpta . 
Alimenta mul- 


tum vifiida . 
Cafeus dentium 
venenum e/l . 
Cibus omnis lude 
paratus. ( na. 

Crapula nodur- 
D odiis. 
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C 


Digitized by Google 


Valetudine Se£ho Secunda 


DaElili 

FruSlus duriora 
&• immaturi . 

Frixa omnia 

Omifvo cautela ir 
cmundadis de. 
tibus . 

Panis antiquior 
aut recfs,ifiur 
no eXtraBus 


6 


Mei 

Lac 

Potus valde frigi 
cius, tam aqua, 
quam vini. 
Porrum crudum, 
Allia,Corpa 
Sicca ficus 
Vomitus frcquen 
tior. 


CALEF AC IV NT CAPVT. 


Mandragora 
Mirti jolta 
Papauer album 
Nenupbar 
Rofa 


77 

Viola 

Saccbarum , vio- 
latum. atq,Ro- 
falum. 


Agaricus 

Anacardus 

Balfamum 

Bettonica 

C a floreum 

Colocintbis 

Epstimus 

Folium j 

Lignum aloes 

Lapis lazuli 

Laudanum 


y Mirabolani 
Nux mu ficata 
Rbabarbarum 
Sal tndum 
Pfianfiucus 
P conia 

Squilla, Stecas 
Salui a 

V aporofia omnia 
Vmum validius 


REFRIGERANT CAPVT. 


Acetum 
■ Campbora 
Dtapapauer 


1 Folia fialicis 
Iufiqusamus 
Lafluccu* 


HV MECTANT CAPVT . 


Nenupbar 

LaEiuca 

Viola 

Papauer 


1 Salicis fio lia 
Saccbarum Vio * 
latum . 


EZICCANT CAPVT. 


Acetum 
Campbora 
Cbina radix 


Rofa 

Folia mirti 


Hac fiunt , quorum aliqua caput 
rejpscientia a proprietate calefaciunt, 
refrigerant, bumeElant., exiccant , 
totiq; capiti profunt ,&■ partibus, ad 
ea, qua partes rcjpiciunt>acc( damue. 


H 
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A 

Sjca peSlori profunt , & obfunt , quaut illud "tpfum calefa- 
ciunt , & refrigerant, cordi Jimilitcr profunt , & obfunt, 
idemq\ c ait faciunt , & refrigerant ,& quomodo morbi tho- 
racis difficillimi curatu cum Jint , maiori diligentia inceden » 
dum , in eis preeeauendis . CapVII. * 


i P ITI S cuflodia , vt habenda perca',' 
quar calefaciunt . & refrigerantllliq; pro- 
fuut, & obfunt, teci , ac partibus, tum i 
qualitatibus manik-ftis , tum ccculris , 
cum ijs , qux vim habent hume6:3ndi,& g 
exiccandi, prxdtximus : Qux nunc pe- 
iSori profuit ,& obfiut , cunnjs , qux re- 
. frigerant, & calefaciunt, &coripfumrc« 
fpiciunt, dicere determinauimus ; illud monentes in primis, 
magna diligentia incedendum Vrbanis» in prxcaticndis mor- 
bis thoracis ,‘vcl p.-dforis , proprerea quod , geniti cum_, 
fuerint, longe difficilius, quam abj curantur > & quia vis me- 
dicamentorum non ita faciid deuenit ad partes ipiius , & quia 
non niil, per tufsim curantur, &: expurgantur. Addimus, quod 
prseftantia partium fpiritualium magna cum fit, curandum pro 
viribus thoracis morbos prxcauere; inter paras enimprinci- c 
pes noftncorporis, Animales, Vitales, & Naturales , qui- 
bus vniuerfa totius hominis ceeonomia gubernator , Vita- 
les in pe&ore funt » in quibus taeultas rdidet Viralis, fine 
Cuius prariencia vita ftare non potefl, ne miritmum quidem 
temporis; Cor etenim, i quo ducit originem, in pedore eft, 

& Cordis morbi , cum partibus deferuiencibus qudm grauif- 
firni fuot , Palpitatio icilicet , Cordis morius , difficultas an 
helitus , Pleuritis , Pcriprcumonia , Empiema ,Pchylis,mor- 
bofa tufsis, vna iyncopes &c. ergo. 



ravi u k 


Alte * 

Brafsica 

Ifopus 

Antbot 

Capillus ven. 

Ireos 

Armgd.il a dul- 

Caepa co£la 

Hordeum 

ces 

Dragantum 

L iquiritia 

ArtRolochi *■ 

Fanum gratum 

M aisea Jemm 

Butirurn 

Fiesss 

M atua 


Manna 

Meltjfa 

Mei 

Nuclei pini 
Auellana 
Oleum amigda- 
laruni 
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larum dulc. 
Piflacbia 
Prafsium 
Psmptnclla 
Pajfuld Ptijja 


Dulcia omnia , 
qua leniunt in- 
cidendo, & de 
tergendo citra 
exsccationem , 
calefafl.o 
nem magnam- 
Acida verd . a- 
cerbaq; obfunt 
vt pote , qua 
adftringant ni 


Pulmo Pulpis 

Pr.i/uum 

Papula 

Marrubium 

Scabiofa 


Serapinum 
S cor deum 
Semen enici 
Pinum dulce 
Zwztber. 


PECTORI OBSPNT. 

'qua fr igi Ia Nix 

'cetum Pentus Aquilo , 

ufeuta & A ulter 

lacies Poma pira— 

\cerba omnia immatura. 


PECTPS CALEPACIPNT. 

Abrotanum 1 Ficus 

Arum j Gentiana 

Allium I/opus 

Arttlolocbia Juniperus 

Bdellium Ireos 

Camomilla Mei 

Calaminta Mirrba 

Caepa Opoponacum 

Crocus Origanum 

Dracunculus Porrum 

Elenium Pimpinclla 


PECTPS REFRIGERANT. 

Cremor ordei Piola 

Summi Arabi • Pruna dulcia 

cum Sebeflen 

Oragantbum Semina Papas 

Lae Ajininum runi-j. 


CORDI PROSPNT. 


Amomum 
Aurum 
Argentum 
Aifiorta 
Augloffiim 
' itonij ftsccus 
Citri femen 
Cinarnomum 
Crocum 
I DiSlamum 


Gemma 

Mtllijbpbillum 

Margarita 

Nsmpbea 

Oxalis 

Poma ar ancta 
Poma granata 
Smaragdus 
Piola i_/. 


CORDI OBSPNT. 

Aer peJUler.s • Alimenta vt 
Aer venenatus I nata , fy 1 
Summe frigidus I dicamenta 
Summi calidus J lida>& prat 
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frigida, humids 
Jtcca in quarto 
gradu . 

Aqua vitiata fu t 
per antmalta,Ji 
tteper miner at . 
Arj 'enicum . 
Auripigmentu . 
Aconitum. 
Ampbuben et ta 
Hui . 

Ais viride. 
Bafilsfci afpeSlus. 
Calcantum . 
Cantartdet. 
Cicuta . 
Cataputia-. 
Crocus nimius .. 
Fungi . 

Fumus carbonit. 
Fumus ‘venenatus 
Fabawuerfa . 
Flores aliquarH 
violarum alba- 
barum. 

Fel Leopardi'. 
Gtpfum , Geni fla. 
Humores injigni 
ter corrupti. 
Lalhecs fuccus . 
Mellrua retenta 
Mei venenatum. 
Oua ajptdum . 
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Pselai ' adamatis. 
Poma Mandra 
gora. 

P at Unae a mari 
net talius , pro 
pe caudam . 
Porri . 


cuant flrangu- 
lant calorem na 
tiuum;illiq;ad- 
uerfantur,aut d 
qualitate occul- 
ta, vel manifejla 


in qua alia cale 
faciunt , alia re- 
frigerant cor;vt 
ex ordine ojlen- 
dtmus. 


Oppium . 

Poma Belladon- 
nee. 

Reguli auditus . 

Saiiua cattis ra- 
bidi . 

Sanguis plurima 
corruptus in cor 
pore. 

Sanguis Tauri. 

S altua vipera . 

Semen retentum , 
& corruptum . 

Sudor equi irati. 

Scorpionis iilus. 

Stupefacientia . _» 
omnia. 

Semen Iufquia- 
mi. 

Torpedinis taRus 

V nna muris. 

Vrina venenata. 

Queccumq; nimi- 
um difsoluttn t, 
corrodunt ,pu - 
trefaciunt, eua 


COR CALEFAd FNT. 


Amomum . 
Bifiorta. 
Carduus benedi- 
Ihis . 

Gariophiltum . 
Cmamomum . 
Cortex citri . 
Crocus . 


DiRamum. 
Doronicum . 
Mcllifopbillon. 
M ofeus . 

Ozymi femen .. 
Pentaobillum . 
Xi/oaloes . 


COR REFRIGERANT _ 


Aranei/ femen . 
Bolus armena. 
Campbora . 

C i toni/ cortex . 
Cor alius. 

Cornu vnicomis . 
Argentum .. 
Ebur . 

| Buglqjfum. 


Iacintbus. 

Mali punici , & 
citri fuccus . 
Semen oxalidit . 
Smaragdus . 
Succinum . 
Sigillum lemnii. 
Os de corde ce rui. 
; Fiola -^ . 


A 


t 



A 

Cogniti* 
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E . ' . 

Cognitio eorum, qua profunt , ejr obfunt ventriculo, vt b uberi 
pofut , tam per qualitates occultas, quam mamfcftas . Cap.l X. 

Imbecillis Jlomacbo,i i ccbat Celfus, quo in nu 
mero magna pars vbanorum e fi , omnesq\ i 

peni litterarum cupidi obferuatio maior ne • 
cejfaria cumftt, vt quod , vel corporis, vel 
ftudy , vel loci ratio detrahit , cura rejlituat ; 
haud vrbani,& litterati potiunt ftomachi , 
feu rentricul i rationem habere, nifi ea, qua» 
ventriculo profint»et o^fint, quim diligen- 
ti/sime nofcantjfi qua: enim pars cit in corpore.qua: ab aflumptis 
facillime alrerecur.harc vnacft, de qua iure ferentis M edicus 
§lui flomacbum regem totius corporis ejfe 
Contendunt svera niti ratione videntur ; 

Huius enim valtdus firmat tenor omnia membra ; 

Et contra ciufdem fr aguntur cunila dolore. 



STOMACHO, AVT VENTRI 
culo profunt. 


fi Acatia 
Agallocum 
Ambarum 
Abfintbium 
Anjiolocbia vtra 
Aloes lota ( que 
Anethum 
A meos 
Baiauftium 
Bafiltcum 
B af.hci femen 
'■i. Eettonsca 
Herbem 
Calat, linta 
Cofanum 
jCarpobaiftmunt 
Qarsopbillum 
Gmamomum 
Ciminum 
Citri corte tt 


Crocus 
Cydonium 
Coriandrum 
Galanga 
Hypocifiis 
Juniperi baccee 
Licium 
Lauri folia 
LaurinU oleu fx 
Lignum Alofs 
Malum punicu 
Malum citrium 
Mefpil» 
Mentba 
Mirtilli 
Mafiix 

M irabolani tnd. 

Macer 

Mei 

Nux Mofcata 


Oleum Nardinis 
01:. 'i AI u/iel linit 
Ohua recens fia 
ua 

Ohua condita 
Pulegium 
Roftnarinus 
Ribes 

! Rofa rubea 
Rbaponttcum 
Rbabarbarum 
Rbus 
Ruta 

Sifimbrum 
Spodium 
Serapinum 
Succinum- 
Salui a 


Spica Nardi 
Stler montanuc 
Synapis 
Ztnztber 
\ Xslobal farnum 
V uaru paffarti arilli 
Panis mediocriterfer 
mentatus 

Carnes edina, lepori- 
na, cunicu lori* ajfa. 
Oleu m ex chun imat. 
Cibus moderatus. 
Potus moderati*) 
Seder e, d cibo paululi*. 
Incefsus lenius > a cibo 
Sternutatio a cibo, & 
fomno. 


STOMACHO NOCENT. 
Anatis caro . J Anguilla 

Aqua Jutnme fri- Aloftiiota 
gida Agaricus 

» F Appium 
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lium frigidiorti 
Naflwtium 

Oleum coptof um tufam gene - 1 fumpto cibo 

rat, rr aboeten-* 
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Appiti, Afpargui 
Audi ana eoptoft 
Butyra coptof us 

Cafeus nimisvetu M afttcaho teltr 
Caro fuilla fus . Glaciet 
Cafianea I Nucei (HS 

Capitones pifces j Nix Oculi anima ,, 

Cerebella omniM Oleofa et pinguia An/er is fiomachf 
ansmahum | Oleum prauum ' Anatis ftomaeb' 

Caepa crucia J Pifces befhales ) Autu^ oniu pelles 


Omnia frigida i tiam afferunt 
Naufe abunda, I Decubitus ab af 


ambiet es vftric. 
Aquila oxipbra, 
ga ventriculus 
puluerigatut.vel 
alligatus in ma ■ 
Dtureticoru vfus j Pinguedo " Atriplex ( nu 
longior Humidorum lar- Aquila pellis cu- 

Dulcta copiofiora\ gior a cibo af \ rata, eu plumis , 
Diuerftas ferculo ; fumptio I <f Tfuper floma- 

ru in eade mtnfa Pedum bouilloru ebum ge fata 


Coitus frequetior 
Cibus majfuetus 
Cucumeres 
Crocus bortenfis 
Crapula, D athli 


Paftinacba cruda 
Pifces fntfquam. 
Pifces indurati in 
fah 

Potus copiofus 


Carnes cruda ( comrnefho 

Elleborus, Eruca Pomainfpida 
Curjus per loca in Pifces lutofi 
aqualia Pifces in conchis 

Entlura onis cum manentes 
oleo et pinguibus Rapagrofk 
Famam agna Raphanus 
Labor cum fame 'Saltare, a cibo 
Jeiunium longum Studium a etbo • 
Inordinata diaeta Seamonea 
luiubct Sollicitudo nimia 

Lac acctofum Tnfhtta, Timor 
Legu mna omnra Vtnum infiptdb 
no excorticato Vinum dilutius 
JLamprxd* Vomitus frequts 

aromatibus j ante cibum 

Letes, Lapis lazu Vinum vetuflum 
Mulfa (li j fo validum 

Mora pleno ven - Vm&propl faece 


trieulo 

Mugiles pifces 
Melones 

Medulla anima - 


Omnia, qua nimis 
frigida fuerint. 


rat, &■ appet en - 

STOMAChY~IVVA NT1A ~ 
Cothonem—,. 

et puluii illitus 
extra vftrieult 
Strutio cbameli 
ventriculus 
Strutio cbameli 
lapides in vftri- 
tulo reperti, gef a 
ti collo,etJufpffi 
Vulturii pelles, at 
comodata fuper 
ventric. 

Pradstla omnia, 
qua agunt i pro 
prietate occulta. 
Abfintbiii, Anisis 
Amigdala amor. 
Artbcmifia 
Balfamita 
Cinamomum 
Ciminum 
Calamentbum 
Calamus aromM 
Cardamomus 
Paniculum 
Galanga 
Gariopbsl/um 
luncus odoratus 
Juniperus 
Macer, Mentha 


Cigni vetriculus 
in pulutrf reda 
Eruca {tlus 
H arpavitricul' i 
genere aquilarA 
Ga/ ina vetriculi 
pdlispulutriz ata 
M ergivetnculus 
sn csbo fumptus 
Mergi pellis aceo 
modata.etgefa 
ta, fuper vitric. 
Lari auis venter 
potatus, vel aeco 
mo datus fuper 
ventriculu 


•Pifcia mugiia vt M arrbubium 
triculus pulueri Nuxmofeata 


vXatus.aUjiafsum 
Nafurttu ( ptus 
Palumbi caro 


fut atlus fut po , ■ Synapi 


Mirtbus 
Piper 
Pulegium 
Lignum Alo I 


dentia 


Jladix capparcrit Zuisuber. 
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£ STOMACHVM REFRIGE- 
RANT. 

Acida, Acetofa | Aqua glaciei 
Acatia, Agrejla ' halaufltum 


*» 

Cucurbita | Portulaca, Rofio 
Cy tbmui (Jlis Rui , V tola (ba 
Inthibui Hipoci- V ina acctofa, aU 
La£iuca,n itr.pbta ' FruGui immat. 


Deys , qua projunt , & obfunt hepati , <b* lieni , tum d qualitati- 
bus mansfcflis > tum proprietate occulta—*. Cap.X. 

Rdi CIP V VM i ac principalis mutritionis orgatu , 
0 totiu/q;f*nguine$ mafsf prarcipuus au&or» cum he 

! P c *iR*tiratiooi confentaneuin modo cft» vt hu- 

xj ius.poft ventriculum pracipfa quoq; in conferuao 
da totius.ac parti u valetndinc ratio inftituatur : 
^ hac igitur cum inflatui pofsit, per eogaitionem 
eorum , qua profuuc > & obfunr . 


HEPATI 
Acetum 
Abjintbium 
AnimaliU omnia 
bepata 
Cieor e a 

Cieor acta omnia 

Agrimonia 

Endiuia 

Fu.Gramm . 

Fumaria 

Hepatica 

Lupulut,Meu 

Peucedanum 


PRO SVNT. 
PaJJitla 
Rhabarbarum 
Rapbanns 
Rbaponticum 
Rofa 

Squinantbum 
Spica, Sandali 
Spodium 

Adiantbum omne ' 
S2uaeumq;Jiberati 
ex obflrufltonel 
nuito vehementi 
calore . 


Lagana omnia 
Ocium 

Mulfa copiojttr 
Oriza 

OJlrea coclea 
Placenta ex laEle 
cafeo.fimtliaq\ex 
lafie, Pafiitia 
Pifces fine fquam. 
Psjces lacujbret 


Pahtjlrcs amet 
Tinca, Tragum 
Tubera omnia 
Penus pofl cibum 
Studium vebemft 
Pinaonia imma- 
tura turbida craf 
fa alumino/a 
§lu*cumq; maxi- 
me oh/lntunt. 


H 

L 




HEPATI 
Aentlum fr eques 
Anguilla 
Artolagani 
Aqua turbida, su- 
ent gelida, et alu 
tninofa 

Alimita onia dul 
eia , prater mtl , 
fac charti, etpajf. 
Bulbi Balnea d 
Caro fitilla ( cibo 


HEPATI PROSPNT 

a proprietate -* , 

AgaricS ex Dios G alii glauci i/cuo 
Arbtas hepar I Pafhnaca ieeur 

I Centrica ieeur ! Lupi ieeur ex Gal. 
Caprtum herba Rana ieeur ex Aui. 


0 B S V A i 

Caro bubula . . I 

Cunicularii agno-' Elephantis bepan Vulturis ieeur ex 

F' M Untji ia-*.— 1 D aU. C 


Caprarum (rS 
Caro ctruina 
Cafeus vaccinus 
Coclea, D ali ili 
Extrema anima- 
liti, cartilagines 
Faba, Far, Fugi, 
Lae crafsiut 


HEPAR 
Abjintbium 
Legumina omnia Afparagus 


Equi ieeur 
Anfirit ieeur 
Ficus arida aceto 
macerata 


R aji,& Sereno 
Hepatica vocata-, 
herba . 


CALEF AC1Y NT 
| Appium 

F J Anifitm 
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AniTum 
Artflolocbia 
Amcos 
Afarum 
Anagallis 
Acorus 
Amomum 
Adiantbum 
Bettonica 
Calamus Aromat. 
Cinamomum 
Cbamedris 
Carus 
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Gentiana 
I uncus odoratus 
Fumaria 
Lupulus 
Mei 

Prafsium 

Peucedanum 

Spica 

Piper 

Vina odorata & 
antiqua, & me 
racia—,. 


HEPAR REFRIGERANT. 


Acetum 

Aqua rofacea 

Lafiuca 

Endiuia 

Cicorea 

V iolarum 

Hordei 

Nentipbaris 

Graminis 

Cicerbita 

Condrilla 

Cucurbita 

Citrulli 

Corallium 


Endiuia 
Hieraceum 
Lichen. Hebur. 
Oxalis 
Pepones 
Plantago 
Lailuca 
Portulaca 
Semina me Ionii 
Sandala rubea , 
citrina»& fla- 
Spodium ( ua 
RoJa—>. 


LIENEM CALEFACIVNT.- K 


Aeetii fquilhticu 

Ariftolochia 

Ameos 

Amigdala amara 

Anifum 

Afarum 

Acori radix 

Agnus caftus 

Capparis 

Carui 

Cortex capparis 
Calamentum 
Cortex tbamaric. 


Centauriu minus 
Iris ex oximellitc 
Lapathum 
Peucedanum 
Lacca gummi 
NaFiurtium .. 
Ruta 

Rubea femen 
Radix appy 
Syntipi 
Strutium 
Radix cappara- 
rum. 


r 


LIENEM REFRIGERANT. 
Acetum . Lacluca 


Aqua 

Buglojfum 

Endiuia 

Hepatica 


Lupulus 
Succus malorum 
fragrantium •> 


LIENI P R 0 S V NT 
d proprietate-» 


LIENI PROSVNT. 


AJfarum 

Acetum 

Borago 

CaJJista 

Cappares 

Rubea tin£i > 


Raphanus 

Scordtum 

Scolopendria 

Squilla 

Splenes animaliS 


LIENI OBSVNT. 
Quacumq, Jecori obfunt , &prafer 
tim dulcia, qua minus apta lieni. 


Afplenium 
Ariftolocbis 
Ciclaminus 
Cbalibis limatu- 
ra tenui fsima 
Cbalibeata aqua 
&• vinum . 
Pajeoli ex fmila- 
ce bortenfi 
Hedera lunata 
vtlgibbofa 
Lonchitidis flores 
Lonchitidis radix 


Lupinus 

Lien bubulus met 
le editus, et illitus 
Liir vituli exPlin . 
Lien caniet_~ _ 7 
Lien pecori* A fla 
Lit pecudis noflres 
tis fuperpofitus . 
Lien tefiudinis 
aquatica ex Plin 
Lien torpedinis . 
Pica, qua caret lio 
ne 


Notandum hic , quod ea , qua profunt 
4 qualitatibus occultis , fr refpiciunt 
determinatas corporis partes, debent 
rntfceri cum ijs, quarcfbiciunt eafde, 
d qualitatibus mansfeftis . 

Index 
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Index torum peni omnium , qua profunt * iy obfunt renibut 
tam d qualitate manijefia , quam occulta—* Cap.XI. 

LIMENT A ,8t medicamenta , quae pro-^ 
funt ,& obfunt partibus humani corporis 
non folum d qualitate occulta , fed manifc- 
fta,ex varia grauiffimorum au&orum lc- 
dione» quxfint, confcripfimus . Nunc, 
quia Vt bini, vt plurimum conqueruntur 
de rcmbus.ea lub' jciemus.qux renibus nro- 
funt , & oblunt . renum fcilicet doloribus. 
ter efie*. & calculis» vlcciibus» arenulis, &c. ergo. 

RENJBVS , ET VESICAE PROSVNT 



Amigdala dul- 

pes 

A fp argui 
Atriplex 
AJlacorum caro 
Cucurbita 
Cyperi radix 
Dulcis omni* 

F oeni culum 
Gramen cani- 
num 
LaEuca 
Litofperma 
Lapidei capitis 
pifeium , lupo- 
rum 

Canthari 

Coracini 

V mbrix 

Lari 

Moene 

Scorpionis 


^ Cephali 


Cejira 

Muiitlla 


Tinca , fpongia • 
rum 

Gammarorum ’ 
Cancrorum 
Lapu onagri/ ge- 
nitui ex con- 

crefeente vrina j 
Lapu 1 n it cor e—, 
apri ■ 

Lap 11, ex vrina' 
lyncis, qui fuc- ; 
unum cenfetter i 
Lapis Ale&orius . 

in ventre capi . 
Lapis in capite ru 
beta 

Lapu tudaicus 
Melones 
M tltum folii 
Mtfpiii tijf* 

Matus 
Nuclei pini 
Pruna dulcia 
Petrofellmum 
Quorum putido- 


rum cortex 
Plantago 
Rufes bacea 


f S qui nant uni 
Scorpionum cinis. 
Vinum Jub dulce. 


RENJBVS, ET VESICAE 
Obfunt. 


Alica Anguilla 
Armlum 
Carnei magno- 
rum animahu 
Conchihum ge- 
nera 
Cancri 
C arttlaginei 
Curfus 
Coitus d cibo 
Cantanda 
Cibipotufq\craffi 
Caje ut recens 
Equitatio 
Exercitatio , d 
cibo 

F 3 


Fr ullus oleracei 
D orfum ad Jolo-t 
conuerfum 
Lagana, Gamma- 
ri 

Lac frequens, ea • 
(cum 
Loligtnet 
Lac bubulum 
Mala acida, craf- 

f* 

Orizza 

Ojlrea 

Pifces magni len 
tiq; 

Panit fubcineri- 
tiui 

Panis 
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Panis azimus 
Polypi 
Pira 
Napi 
Papa 
Sepia 

Super dorfum la 
bor 

Somnus fuper dor I 


De Tuenda Vrban.Virtfrum 


fum 


1 Tragum 
Vejtimenta cali- 
diora circa re- 


nes 

Vinum craffum 
Turbidum, Dul 
ce 

'| Vniuerfa,qua fi- 
unt e palla . 




RENES CALEFACIVNT. 


Appium 
Anifum 
A/arum 
Adianthum 
Afparagus 
Afp lenium 
Amigdala amara 
Amigdala dulcis 
Altea radix , & 
femen 

AUbechengi ru 
bent es 

AJpargi radix 

Anonts 

Beltonicj 

Carica 

Camamclum 

Ciarum dccoflu 


Petrofellinii ma * 
cedonilum 
Paeoni a radix 
Pcriclimenon 
Raphanus 
Smirnium Saxi- 


Critmum 
Calamus aroma 
ticus 

Calamus odora 
tus 

Ciperus . 
Cardamomum 
Daucus 
Eringy radix 
F aeni culum 
Glicbiriiza 
Gcnifa 
Latsri bacca 
Litbospermon 
Mix-tria 
Juniperi fruilus 
Psmpinella 
Pbst 


fragia 
Sion Sefeli 
Syfimbrum 
Therebentina 
Vrtica Tribulus . 


RENES REFRIGERANT. 


Aqua multa ther 
males > villen- 
Jis, in agro Nu 
cerino apudvm 
bros &c. 

Citonij femina 

Cucurbita 

Cucumeres 

Fraga 

Fragaria 

Gramen 

LaSluea , eiujq; 

femen 
Limonum fuceus 
Solanum 


Salicis folia 

Meiopepones 

Oxalsdis radix 

Intbibus 

Portulaca 

Ordeum 

Pepones 

Semina Cucurbi- 
tarum, cttr ul- 
lorum , cucu- 
meris 
Plantago 
Serum caprinum 
{Stmperuiuum. 


bae omnia tam alimenta , quam me- 
dicamenta , quabaSitnus fuerim 
propofeta renes refpiciunt , & ve- 
ficam, qua duo vijcera etia multa 
rcfpicsunt, qua ipfum pedus, fiue 
pullmoncm—,. 
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Typut eorum , qua profunt , & obfunt articulis , eofq\ refrige- 
rant t & calefaciunt , tam intra , quam extra s_ . 

Cap. XII. 

B aegritudinibus renum , &vefica* , d qui- 
bus cueri fefc debent vrbani.funt ,qu« ar- 
ticulas detinere folent hos ipfo* chira- 
gra fcilicer , gonagra, podagra, vel ar- 
ticularis morbus vniuerfalis ; ab his ergo, 
vt pofsinc fefe defendere , tempeftiuum_. 
x J.'l eft, ex ordine inquiramus ; noicant icaq; 
oportet , Vrbani, quemadmodum-,. 



ART1CVLIS PROSIS NT. ARTICVLIS OBSVNT. 


Affarum 
Ammoniacum 
Acetum 
Amomum 
Arttmijla 
Acori radi x 
C Brafpca folia 
Caforeum, Bdel- 
lium 

Centaurea 
Cucumis AJini- 
nus 

Calamintba 
Camepttbis 
Coloeintbis 
China radix 
; Eupborbiii ( lies 
H Elleborus ; Ebu- 
Ficut folia extra 
Hermodaclih 
Hyperteon 
'■ Heleni/ radix 
Gramen digitatis 
v HarudoxxAuic. 
Indis radix 
Manuscbnfh 


Meum 

Nafturtium 

Opoponacum 

Polipodium 

Pfly Mucii ago 

Pix ajfa 

Ruta 

Rubifcatiaonia 
Ricini folia , & 
fuccus 

Sarmenta, nodo- 
fa vitis 
Salfa parilia 
Sal armontacum 
S areo coli a 
Stirax liquida 
Squilla 
Sagapenum 
Synapis 
Sambucus 
Tapfsa 
lurbit 

Vinum fuit ile 
V erbafca duo 
Zinziber. 


Animi aceidcntia 
grauia, qua co- 
thonem impe- 
diant 

Aqua ardens ex 
i tra 

\ Anethi oleum ex 
j tra 

Balnea laxantia 
Calor , & frigus 
' immoderatus 
Cafeus, Acetum 
Euacuatio omijfa 
Equitatio pofi et 
| butn . 

! Euacuationes va 
lentiores . 


Capitis la[io’d ea- 
Is do, & frigido. 
Hnemoroidum rete * 
tio 

Labor immoderatus 
Ludus parua pila , 

I corpore pleno 
Legumina omnia 
Ocium 
■Crapula 

Potus vini generojt 
Pifces crafst paluftr. 
Pafia omnis in ge- 
nere . 

Venus immoderata 
Studium pofi cibum 
Retentio meJiruorU. 


ARTICVLOS REFRIGERANT. 


Aqua plantag. 
Alte a mucet tago 
Acetum eum aqua 
Bolus armena 
S o/atrum 

F 4- 


Cytony muci/ago 
Cicuta 
lofciami folia 
Oppium ■ 
Semperuiuum. 
Catalogus 


A 
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Catalogus eorum , qua profunt , fr obfunt partibus genitali- 
bus , vtero pracipui , atq ; gignendis, ae nutriendis Meris, 
Cap. XIII. 


A 


ONSERVATIO indiuiduorum cum to- 
ta collocata fit in fpeciei cuftodia , & con- 
feruacione, hsec autem in bona valetudine 
totius > & partium genitalium , tam in- 
muliebri fexu , quim virili ,* decreuimus co- 
ronidis loco , & de ijs i quz partibus geni- 
talibus profunt , & obfunt diflerere : neq; g 
putandum eft , genitalium partium cufto- 
diam in mulierum praecipue gratiam, maximum, pro tuenda 
valetudine non habere locum ; quandoquidem vterus eius 
extat natur* , Platone vel au&ore , ; vc veluti animal per 
totum corpus moueatur,-quod fciens Hippocrates, admirabilem 
dixit vteri conlenfum , per vpiucrfas corporis partes , & nos 
plurima eo de fcripfimus. igitur» 



vte ro p r osv nt. 


Ambra 

Arifiolocbia 

Bettonita 

Calamintla 

Cyperus 

Agarieum 

Dittamum 

Dragontbea 

Juniperus 

Mofcus *' 


I Mentbs 
Matricaria 
Pulegium 
Praffium 
Rubea tinilorum 
Sabina 
Spica Nardi 
S agapenum 
Odorata, licet di - 
utrfo modo. 


VTE RO O B S V N T. 


Acetum 

Acerba 

Actd* 

Aqua 

Animi aeslden- 


tia 

Balnea' io pedum 
in friet da 
Cacbocbimia ,fi 
ut malorum—, 


humorti eopia 
F rudus imma- 
turi » 
Legumina 


Pajla, panis ace- 
mus 
Pifctu 


e 


V T E RV M CALE- 
faciunt . 


Artemijsa fpt- 
cies 

Anftolochia 
Afari radix 
Bettomea Am 
bar. 

Saccaris radix 
Benioin 
Calamintba 
Camoemelum 
Calemus odora- 
tus 

Crocus 


/ 


Cinam ornum 
Castoreum 
Cyperi radix 
Dauci femen 
D ttami radix 
Galbanum 
Gentiana 
Laurus 
LUij radix 
MeUtfy ibtllum i 
Melanthium 
Ocimum 
Opoponax 

Origarsur» 


•m 
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H 


Valetudine Seftio Secunda 


Origanum 
Prafstum 
Pulegium : 
Potoma radix 
Sagapenum 
Sabina 
Parthenium 
Trifoltum 


Pfanfucut.i.Ma 

iorana 

Rubeapnaioris ra 

dtx 

Ruta 

I Sefe/i 
Smirnium 


V T E R V M R E F R I- 
gerant.\ 


Aquarofata 
Aqua ferrata 
Balauflium 
Bifiorta 
Eoius armena 
Cytinus 
Cornu cerui 
vflum 
Carabe 
Corallium 
F otia rubi aquat. 


Nimphea Far • 

Plantago 

Portulaca 

Orizza 

Qrdeum 

Rbois femen 

R amufeulorum 

Rubi deco&um 

Semperuiuum 

Terrafigillata 


C 0 I T V M 


Eruca 

Eringij radix 
Faba 
Gladiolus 
Galli te fies 
Ha flui a regia 
Lupinum 
Leontopodson 
Leporum vulua, \ 
tejies, & caro 
Lupi genitale 
Muiitllagenita- 
!e~> 

Nardus 
Nux mofeata 
Napus 

Orcbtdum Jpeci 
es t flue tefii - 1 
culorum 
Oflrea 
Oua gallinarum | 
Oua perdicum 
Paitmacx 
Porrum 
Perditum tejies 

! , Palumborum te 
fles 
Rapa 


I VV A N T Styrax 
i Saftrion 


Allium Attagt- t Concha 


narum taro 
Ampeloptajfum 
Bettonica 
Bulbus tfculen- 
tus 
Coflus 

Cartopbillum 

Cicer 

CaS loris te fies 

Crocum 

Caepa 


j Ctruinum geni- 
tale 
Certa te fles 
Coturnicis te— 

P* 

Dracunculus ma 
ior,fy mtnor 
Crocodilis dentes 
e dextera ma- 
xilla alligati dex 
I tro lacerta 


i 


Succinas 
Sta f htlinum 
Sjcr 

Salamandra de- 
traSlis intera- 
neis , 0 - inte 
: r an eis mellts 

i condita. ex Plf 

uio. 

Stellio ujlus- & 
tritus , illitus 
1 magno dextri 


Sp 

pedis digito 
Stellionis cinis 
illitus in fini- 
fira manu 
Scin corti latera 
circa renes 
Ttjludinis re- 
nes 

Triorchi te fi es 
Vulpis tejies 
Vitulini pulmo- 
nis pars dex- 
tra 

Hae omnia iu- 
uant concaptti, 
quia venerem 
iiimulant, ftd 
qua fcquuntur 
eundem inuat, 
quia femen ad- 
angetifme qui- 
bus duobus ve- 
nus prolifico—t 
exerceri non po 
tefii fine flati- 
bus,inquam,& 
femine, quod fpi 
i rituosii quoqi 
fit oportet: fla- 
tus enim velu- 
tt faciunt ad t‘e 
tiginem,ita Jbi 
ritus ■> ad calo - 
ris prafentiddn 
qua delstefeit 
visotnms per- 
ficiendi fatus, 
per alteratricf 
facultatem, for 
matrice & au 
flrieem ~* . 

S B- 
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SEMEN ADAVGENT 


Amigdala 
Aprniumfel 
Caro ceruina 
CaroColumbaru 
Coturnicis oua 
Caro erdir.a 
Cuminum 
Eruca 
Equini te fles 
Dauci germina 
Hir Udo fac mina 
Nuclei pini 
Naflurtium 
Lapatium fylue- 
Jlre 

Mille grana, 
Poligonumdidu 
Ammi 
Qeimum 


Oua gal 'linar u m 
Poligonum ftue 
Mille grana 
P affer um taro, 
oua fy praei- 
pue capita 
Paflinaca ger- 
mina 

Polypuspifcis 
Perdicis oua, & 
caro 
St robo! i 
Suum medulla 
Satureia 
Strutio cameli ea 
ro 

Sifaris germina 
Vrtica femen 
V inum odoratu, 
fy album— , . 


V TE RO P R 0 S V N T 
pol 1 coneeeptionem 


Arijlolocbia 
Arum 
Allium 
Ciclaminum 
Certi a inuolucrU 
d partu 

Canum mfbra 
na, qua i fe- 
cundis fumpta 
Cati fimus , is 
Caprarum Jecur, 
da 

Dracunsu/us 


Iuglans' ex Pli- 
nio 

Nux Indica 
Pinus 

Lapis alites, fiue 
aquilinus 
Vngula aqua 
Secunda equa 
flue omasa vim 
babent edttccn 
di fecundas. 


V T E R 0 0 B SV NT 
ante concoeptum,iy pofiea. 


Cedri germina . _* 
dura 

Cyclaminus 
Cuprejfus 
Didamnum 
Epimetron 
Filix mas , iy 
facmina 

Hedera helix di - 
da 

Hemionites, idejl 
mularia 

Iuniperi genera 
duo 

Laurus trium- 
phalis 
Mentha 


Mandragora 
Mula renesfplt, 
iyiteu* 

Muris cor, ex Pii 
nio 

Onofma 
Scolopendria 
Sabina 
Strucbium 
Salicis femen 
j Semen Thymi 
j Rana ex Plinia 
Sifymbrum 
Salamandra 
Tricomanes 
Tamarix . 


LAC GENERANT, 
& augent. 


Anethi femen 

Antfum 

Cafianea 

Cerebella 

Codana 

Collum dulce 

Cicera Coepa 

D ad ili 

Eruca 

P ab a 

Picus 

Grana vlmi 
lus carnium 
Galanga 


Ladis genera 
Lingua auis 
Nuclei pini 
Ouorum lac 
Ouis vber , & ca- 
put 

Ouorum vitella 
Ptsfsana cum pi- 
pere 

Vinum dulce 
Zinzibcr condi- 
tum. 


LAC 


A 


B 


C 


D 


i 

J 
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LAC MINVV NT. 


SEMEN GENERANT. 


t 


Agnus Cafius 

Appium 

Allium 

Cicuta 

Cucurbita 

Calamentum 

Salita , vel fal • 

fi— 


Camphora 

Portulaca 

Ruta 

Saluia 

Scmperuiuum 
Validiora foluen- 
tia ■->. 


Carnes pullarum 
Dauci genera 
Erijimum 
Eruca 

Oua pene omnia 
Ocimum 
Cuminum 
Coriandrum 
Milium 
Papaue r 


, Poligonum 
j Ituclei ptni 
' Si/aris 
Satureia 
Vinum 

Magna eo rti pars 
quavtero con- 
ducunt , & fe- 
men adaugent 
omnia-» 


De Medicamentis yuibufdam , & Alimentis alteratibus cor- 
pus vntuerjum in primo . fecundo , tertio , &■ quarto gradsh 
quorum cognitio Vrbanis maximoperi nece/ sario-, . 

Cap. XIV. 


e 



V M humani 'ccrparis partes determinatas 
rcfpiciant» ha&enus enumerauimus » qu* 
modo totum per determinatas eorum vi- 
res calefaciendo» refrigerando, hume£tan 
do , ficcandoq,- paucioribus enumerare ni- 
temur, ergo inter Alimenta, & medica- 
menta , magis Vrbanis cognitu nccdfa- 
ria_>. 


CALEFAC1VNT IN GRADV 
Primo . 


CALEFACIVNT 

Infccund 


H Abjtntbium 
Althea 
Amigdala 
Beta 
BraJJica 
Camemelum 


Ladanum 
Semen lini 
Saccharum 
ORobus 

Vinum nouum. 


Ammoniacum 

Appium 

Artcmijta 

Anethum 

Ammi 

Brionia 

Cbamoepytis 

Crocus 


Ficus 

F aenum gracum 

Marrubsum 

Maflice 

Myrrha 

Mei 

Melijfa 

Nux mafeata—* 
Opoponax 


pz 
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Opoponax 
Pix vtraq\ 
Tbut 


I Salui a 

1 Sareotolla 

•paue iorum tamen \ 

I Scylla 
1 Sal 

* j Vinum vetus 

J an nor um. 


calbpacivnt 

Ordine tertio. 


Abrotanum 

Agnus eafius 

Anifum 

Afarum 

Arifoloebia 

Cbamadris 

Sabina 

Calamintba 

Cm amomum 


Iris 

Iuniperum 
Hyjfopus 
Origanum 

Sagaotnum » — 

Cbeiidcn umms Eupborbtum 

P TsJiRiaftium 

1 Ruta fati, 


CALEFACIV N Ts 
Ordine quarto . 


Allium 
Anaeardi 
Cero a 

Chelidonium mi- 
nus 


I 


| Nafiurtium 
Pyratrum 


i 


Synapi 
Titby malli 
Ruta fyiuefril 
qua , vt fylue- 
}tria& intui- 
ta omnia fati- 
ua vegetior, & 
atrior e /L 


8 


refrigerant 
O rdine primo • 


Atriplex 
Cydonia mala 
Hordeum 
Maltsa 


Pyra 

Pruna 

Rofa 

Viola. 


REFRIGERANT 

In fe tundo. 


Aratia 
Cucurbita 
Cucumis 
Mala granata-* 
atida 


Plantago 
Polygonum 
Solanum borten- 

fi - 


REFRIGERANT 
In te rtio . 

Hyofeiamum I Mandragora 
Solanum Jomni - 1 Portulata 
ferum \ Stmperuiuum. 

refrigerant 

In quarto. 

Cicuta . pto tomitula- 

Papaueris gtnt - I to , quod eali- 
ra omnia txte- 'dum potius. 


hvmectant 

Ordine primo. 


Bughfsa 

Vtola 

Malua 


r Rapum 
j Spsr.acbid-* 

hvmjt- 


* 
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E • 

hvmectant 

In fe tundo. 


Ammoniatum 

Labiuca 

Cucurbita—, 


Cucumis 
Melones 
Portulae a. 


EXICCANT IN TERTIO 


Abfinibitim 

Abrotonum 

Acetum 

Cuminum 

Milium 


Galla 

Sabina 

Sdguis Draconis 
Myrrha 


t- 


F 


EXICCANT IN PRIMO 


BraJJica 

Crocus 

Camamelum 

Faba 


Poenum gr a cum 
Hordeum 
Sarcolla 
Thus 


EXICCANT IN SECVNDO. 


Arthemijia 
Btilaujlia 
Anethum 
JMashcht 
Pix artda 


Myrrha 

Mei 

Lens Plantago 
ORobus 
Nux Mo/eata 


EXICCANT IN gVARTQ- 

Allium | Piper 

Euphorbium I Synapi. 

Nafiurtium 1 

— - 

Alimentorum vires perquirat Vrb* 
nui apud lfaacbum Hebreum iru~, 
lib. de Dietis particularibus , vbi 
omnium , qua vfu veniunt in men • 
fa clarifsimam proponit orationem, 
in prafenti fatis hac erunt', nam & 
nos in lntrodublior.e medica de fn- 
gulis adamujfim trablauunus. 


De Alimentis , & Medicamentis , qua vomitum prouocant . 
Cap. XV. 

-^4M*CCOMMODATA tuentis bone valetudinis ratio,cu 
I a locata fit in ijs praecipue 5 qua: ftomachum , feuven 

tnculuni purgar.t,quotielcumq;prauorum humo- 
y rum copia io eo redundat ; nolcant oportet Vrba- 

ni pauciora , qux vomitum prouocant . ergo . 


PROVOCANT VOMITVM 

Aqua tepida > 

Anethi Jlot,iyftm*» . 


Atriplicis femen 

Afari folia ad V. & VIII. eum flore 
labili 

Balant myrcpfa medulla cum feni 

culo 
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iulo & einamomo ad j. r. 

Retorsi ca radix , Capparuc 
Cucumeris fc.tui radix 


£/!el orui vterq\ 
Dapbnoidis folia 


PJoresJpa rt, i fiut geniFIr artem 

Ft. uuodfrbct curre amurca olei < 


Iuli, vel catuli iuglandis decidetis JS 
frondent Nucei ad 3 . r.in vino 
Peponis radix ex aqua mulfa 
Penna oleo intsnila , Oleum ipfum 
Pinguia-, & vnEiuofa in fine mtnfa 
Radicis contrita fucem , crudus 


a olei decoc. fi apbani dteoElum fr femen 
& fupxa ymbsliaim i limitum 'Vrtica femen cum mulfa 

fufcula pinguia copiofiora - ■ - - 

Ficuum recentium copiofor vfus 
Hydtomtl, Aqua fcilicct <&■ mcL 
Oximef. 


Rapi femen , lac ficuum 
Semen eruca frc. 

Aqua fafceolbrum,S quili*. 


De purgantibus fcu defaecantibus vniuerfsm /anguinis majfam 
dprauis quibufcumq; humoribus , per fsedorem, vrinam, bae- 
morroidat , cduHionemq ; bilis ' , pituita , atq; melancholia ; 
dtqi adfiringentibui fiuentem fanguinem , (y aluum _ 

Gap. XVI. 


jONSERVATIO bonae valetudinis, quoniam» 
pr «er ea, quae diximus maiori qnoq; ex par 
te (ita eft in eorum cognitione , qux (angui- C 
nem, natur* thefaurum puriorem aefferuanr, 
qu*qi hunc ipfum 4 prauis defaecant humo- 
ribus, per vrinam, per fudorem, per rena* 
hcemorroiJales. meftruas in mulieribus pur 
gaciones , vel aluum ,dt i/s etiam in Vrba- 
norum gratiam agere inftituimusipefiima enim,vt dicebat Aui- 
ccnnas, corporis eit conftitutio.in qua non folum nulla per fuper- 
nas partes, atq; infirmas fit deie&io» verum etiam per cucim* 
aliasq,- parte sinfinuatas- Ergo. 



VRINAM. PROVOCANT 


Acorus 
A diaritbum 
A momum 
Amigdal. amara 
Anethum 
Allium 
AJpbodtlu» 


Abrotanum 
Apes vfia 
Appium 
AJarum 
Bcttonica 
Brufcus 
\ Canthari iit 


Carus 

Calamentum 
Ccrc folium 
C oepa 
Cetrab. 
Cicadet 
fCucubi 
Cipe rus 


Cieera 
Cofius 
Daueiu 
Eupatoriam 
Fani eidum 
Folium 
luniperus 
Fumaria 
Hiptrit 


V 
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Hiperieon 
Leuillicut 
Lapit lineis 
M aratrum 
Mcu 

Milonum ferssma\ 
Naflurtium 
Nigella 
Petrofellinum 
Polsearia 
Porrum 


Polium 

Petitricum 

Peucedanum 

Ptntapbilum 

i au i na 

Sejum antum 

Stfcleoi 

Saxafras. 

Tapfia 

T bimus V ejpa 
Vrtica femen. 


I Corallium 
Cam. ileon 
i BaUufiia 
J Gummt 
I cematites 
i) gfum 
'alant 
H e der a 
MaBix 
Myrtius 


SV DOREM PROVOCANT- 


Abrotonum 
Agar itus 
Alita 

Ammoniaeum 
Abfinthiwn 
AJfa foetida 
Anifum 
Camo millia 
Rrionia 
Cojius, Coepa 
F aenum gratum 
-Farina ordii 


j Furfur. Ficus 
i Galbanum 
j Lignum fandum 
j Lapis Begaar 

■ Oleum vetsu 
| Pyretrum , 

j Pixvtraq-, 
Tetrofellinum 

■ Radix Sambuci 

, iRadix Cbin*,Foe 
‘ niculi 

' JLut a, Rofmarin ’ 


lapis 


y > 

Mefpils 
Plantago 
Poma fybtejlri» 
Pomatuprtfii 
Rofa 

Sanguinaria 
Sanguis Draconis 
Sorba 

Sigi/lu S. Maria 
Stgtllu Salomonis 


SANGTINEM HOEMORROl- 
daltm prouocant. 

Ahts i Gentiana Gyib, 


Allduia 
•CicJamem 
■Cipertu 
Caepa 
Centaure» 
Eupborbium 
JF e/ Tauri 
v raxint radicis 
■tortae 


Menta 
M ellifopbillum 
Nigella Os fepia 
Oleum. radicis 
Piretrum, Rube a * 
I Squilla ( maior 
Spergula 
Perfica 
Radix vust. 


MESTRVA 
Agaricus 
Abfinlbium 
AUium 
Aloes 
Appium 
AriBo/oebia 
A meos 
Afpbodeli 
AjfafacUda 
Anifum 
Ammoniaeum 

Afar.um 
Abrotauum 
Aturus 
Artinufa 
A migdal.amara 
11 aura 
Bell enica 
Cassuepitis 
'Cin amomum 
Calamentum 
Gamcdricj 
Camo miti a 
Coilum 
Centaurea 


RoyOCANT 

Dittamum 

Eupatoriam 

FBeborus vterf, 
Farina lupisto- 
ruen^. 

Fanum graeum 
Genti asta 
Fu 

lunsperstt 

Ipericou < 

Ircos 

Ltuif ictis 

At aratrum 

M entaftrum 

Maior an a 

Marrubium 

Nafluriiusu 

Nigella 

Origanum 

Opoponaanu 

-Petroleum 

Petrofellinum 

Pulegium 

Politum 

Pionia 


TINEM HQE MORRQI . 

- uUhmjfiSmnL 


Attam iBolmarsaena ; Caucus 


Carpob. -.(farnum .1 Prafium 
Calamus aromat i Serapinnm 
C a fio r ettm j Serpsllsis 

Cttlaminum f.Sauina 


'W i l H HCg CaTq i m 'VXTSir. ■ 


I 


Squirtnnium 
'Stf ileos 


'"i$&*** 
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Si (ile os. 
Spica vtraq; 
Tbimus , 
Trifolium • 


«6 De Tuenda Vrban.Virprum 

y Mirabolani ti- | Serum hsEhs ^ 

Tbamarindoru 


Ruta. 
Xiloea/Ba. 
Xilobalftmu 
Xtloaloes . 


trini 

Manna 

Reobarbarum 


pulpa. 




SANGVINEM, DEFQECANT, ME L ANC H 0 L I A M 

purgant . 

Elleborus niger Poli podium 

Mirabolani indif Squilla 
Cbebuli f Sena-,. 


Et Purgant . 

Aloes 

Mercurialis 

Aipargus 

Pohtncum 

Adianthus 

Pruna 

Bugloffa 

Rbabarbarum 

Berberi 

Serum caprinum 

Cajpa 

Sena 

Cuseuta 

Sebe/len 

Capillus V ener. 

Vmbilicus V en. 

Epatica 

V io/a 

Fumania 

Hac omnia exibe 

Juiuba 

ripojfunt abiq ; 

Lupuli 

vlla iprapara - 

Manna 

tione 

Malua agrtfiis 


PITVITAM 

PVRGANT. 

'Agaricu eumfale 

oximeSite, & 

gemma, ueltro- 
eiscatum 

zinzib. 

Mirabolani cbe 

Cartbamus elega 

bult 

langa 

Tburbitcum Ma 

Anaeardut 

Ilice 

Esula 

Titimalus . 

Hermoda&ili c& 

C j f* ' 

BILEM PVR G Afjtf T 1 

Alofs hepatica I 

Centaurea 1 

Cafsia JiJlula i 

Diagridium I 


HV MORES CORREPTOS 
fyaquofos d ventre purgant. 


Ariftolocbia 

Centaurea 

Ciclamtnus 

Euforbium 

Ebuli radi» 

Galbanum 


Curbit se agrefiit 
radix 

Sal ammoniacie 
Sal gemma C 

Seordeum 
Sambuci radi » < 


ADST RINGV NT SANGVl : 
nem ,i corpore manantem . 


Aeatia 
Alumen 
Atram e tum <qfiu 
Argilla 
Balaujtia 
Carabe 
Cor alius 
Cornu Ctruivflu 
Cinis aromatum 




Faba 

Fenum graeum 

Filtrum vflum 
Gummi Arabtcia 
Hyaeintus 
Mumia 
Mirtbus . 
Pentapbilunt 
Poma euprefsi 
Plantago 
Pili leporis vft St 
San- 
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■' Sanguinis vacca 
Sanguinis coluba 
Stercus Afini 
Sumacb 
Sue cusf alicis 


Terra figillata 

Tutia 

Tbus 

Virgapa floris 
Tpociflis. 


97 


VENTREM FLVIDIOREM 
adfiringunt . 


Acetum , Acatia 
Alumen , Amidh 
, Bolus artnena 
‘ . Berberi 
Balaujiium 
Corallium 
Cafeus 

Coagulum leporis 
Corna, Cytonia 
D athlorum ttjla 


Hepata coda in 
aceto 

Folia cuprejsi 

Galla 

Hypoeiftis 

Lstbargirium 

Mafltx 

Mirtilli 

Mora immatura 
Miltum 


Lac cbalibeatum ’ Rofa Spodium 
Pira immatura Sanguis draeonit 

VENTREM ADSTRICTIO- 
rem laxant. ' , 

Alt e a j Pajfula coti a *' 

Atriplex j Pruna 

Blitum, BuglofM, Poma cotfs" 
Butyrum (fla 
Brafsica vix co- 
Cartca calentes 
igni 

Ficus recentes 
lufcula p inguia 
Latluca 
Malua 
Mercurialis 
Oleum 


Pfillium 
Vitellus oui mt« 
dioerster collus 
fale, et fac cb ars 
tnfperfus 
Vinum vitili, eir 
ca quas injperjs 
Jint ellebori ra- 
dices, ex Catone. 


Eor um nota qua dolorem leniunt fiue mitigant, tam per proprii 
ditia anodyna, quam improprie./iul narcotica , & flupejatla- 
ria. Cap.XVII. 

OLOR, cum (it miximus humani corporis Tyran«i 
nus,& adeo teuu*,vt animum, corpusq;diuexans» 
vtrumq;'a: Ut,hominemq;ra:pius interficiar, velu- 
ti Capitis» Aurium, Dentium, arq;inteftinoru,vni- 
ufq;pr$cipue Coli,& prfter harc omnia fiteaufa ar- 
traiSienishumoru omniu generum, ad varias cor- 
poris parres,’vndc p!er<j;in magnos corpot% labuntur tumores. 
DOLOREM PROPRIE ~ ~ 

leniunt. 

A Ite a radix , & i Ptguedo Anatis | Aquajolatri j 
femen \ Oleis amigeLdulc. 

AnetbuyCamomil Anetbinum 
Borago (ia ^ ~ 



Camomellinum 

CafstaFiflula RofaceU fimplex 

j Dragantbum £r lumbrscatU. 

* Lapattum, Lae Violaceum 
lHalua, Malua- Dulce oliuarum 
Oui vitellis (uif. Vnguentii Rofa- 
Fentdia, Pinea | c eum, Violaceis 
Pigucdo gallina J Aqua hordei. 


DOLOREM IMPROPRIE 
leniunt. 


Aqua folatri 
Aqua pragelida 
vjus diuturnus, 
lujquiamum 
Oppium, Pfillium , 
Portulaca 
Papauer 
Mandragora 
Semperusuum 
Sol atrum 
Soporifera omnia i 


quibus vti licet 
magna vrgtte no 
eefsitate, in tfpt- 
ramftis calidis, 
atate iuuentls, a- 
fiate , & non nifi 
refraflu &cajli 
gasis, vti oppiata 
omnia , Tberiaca 
recfsPbiloniisRe 
quies Nicolai &e. 
ii - - DA a 


i 
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Dt ys- qua hominem tuentur 4 vermibus, veneno , & rebus aljft 
venenatis , Gap.XVHI. 

A Vermibus grauiffima cum profieifcantur fymptomata » 
eaq, fimiha nonnumquam venenis ,vt ab his, atq; ab il- 
lis , per cognitionem eorum , qux profunr, Vrbaai val- 
lant fefe tueri» confeotaneuai racioai cft » cx ordine ia* 
quiramus. ergo. 


VERMES PELLVNT INF E- ] Radicum vel 


riits d? necant . 
Amara fupcriits i Gramen 


a/fumpta 
Abrotanum 
Ahfinibium 
Alofs 
Carui 
Cornu etrui 
Car dus,eiufq\ fe- 
men /anitum 
Cortex arando- 
rum eius vide 
licet fuccus 
Corallina puluis, 
vel decoilum 
Cortex granqtar. 
Fraxinus 


Raphani , dufq\ 
Succus, ftmonum 


Terra fgillata 
Dittamum 
Seordeum 
Tormenti lia . 


I Mentbs 
Mentofirum 
Nigella 

Ofeumde Calcato' VENENIS PRQSVNT» 


dilutum cum—» 
aquagramtnis 
01, a Mattbeo/i 
Origantc PetroleU 
Polium 
Per/id folia 
Ruta Salis Jpecies 
Rbabarbarum in 
fufum in vino. 
Semen Caulsum 
Eruca, Najburtij 


Acetum 
Arifiolocbia 
Allium 
Calamentbum 
Carduusbenedie. 
Ciclamen 
Caforeum 
Dittamum 
1 Doronicum 


Enula 


Finiet 
Gentiana 
Iuniprri baeea 
Herba paralyjit 
Lac AJtna 
Nafturtium 
Ruta , femen af- 
parag.Salicis 
Tberiaea 
V rina puer ori » 


Vt inter res alias, nonnatstrales vocatai a medicis, fernnus.fr vi- 
gtlia\ Motus , & quies ; Inanitio, & repletio profint, & obfint i 
toti, ac partibus : Mediocris fcilicetfimnusprofit, obfit immo- 
deratus, fic vigilia, fr alia omnia.de quibus adprtfens, per epi 
logum, dy ad inftitutum—,. C a p. XIX. 

(JN TER ea , qur hominis bonx confemtndxvalc 
cudi 'i profunr, illiq; obfunt, poft recapitulationi 
eorum omnium , qux haftcnus , vrbanorum gri- 
j tii per ficauimus , lomnus , & vigilia, ex rebus r.R" 

’*'*«*&? naturalibus examinanda ferflf.runt i V traq^osU 
a ADhor t. Yt dixit Hjppoc. Si modum excedant, malum . Mediocri* er^a 

tumulis 
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E fomnus vifceribus omnibus prodeft » de quibus loquf us hi‘c idem 
auream illam tulit fenccntiam» qua fanciuic . Vifceribus cibum , 
potum , & fomnum , articulis laborem , et motum max mo- 
nere eonuenire , & beni quidem , Somnus enim , Galeno aucto- 
re , tibum concoquit > bumores , animi acritudinem per obli- 

vionem tollit , mentifqi corrigit infamam, idoneos adbuc ad agen 
dum nos reddit, corpus reficit vniuerfum , cothones admuat om- 
ffts, internas corporis partes bume£lat,fenibus congruus efl,fic - 
eitatem emendat, natiuuamq-, bumidstatem reflaurat , ita vc au* 
deam cum Nafonc refcribere . ■ 

Somne quies rerum , placidijfime fomne Deorum, 

F Pax animi, quem cura jugit, tupedora duris 

Tejfa minifiesrifs mulces , repar afq, labores. , p , 

Ceterum diuturnior (omnus> quim par fit > excrementorum in- 
hibet > vel retardat expulfioncm, ab omnibus quidem corporis 
partibus , & i cerebro primum ; vnde capici noxius * quoniam 
aggrauat , vaporuna impletcopia > hinc partes motui deftinat* 
piariores,quia fcilicct Hippocrate auftore laborem facit, lzdit 
namque pituitofos,&cos,quicxdeftil)atiooibusin fcbrescxi- 
ftunt propeofi : Noxius eft fomnus in infebrium principi js, in 
augumento, & ftatujpeccantium humorum retardans, & im- 
pediens diflolutionem , caloremque opprimens , & propterea 
C in fola declinatione vera conducit ; vera dicimus, quoniam m 
falfa , in qua mors prope eft, obeft , mortemqud argutvici- 

1 nam_» . Malus quoque fomnus eft inflammationibus omni. 

bus internis ( de immodico loquimur ) & fudoribus diapho- 
reticis, quos adauget , adaugendoque vires proft.rnit . Ne- 
qui interim fymptomata grauiora non leuat , fitim , dolo- 
rem capitis, ardorem, mentis agitationem,dtlirium,quo de 
Hippocrates. Vbi fomnus delirium fidat, bonum; At vigilia 
prodeft piraitofis, humidioribus temperamentis , alimentorum 
, lam co&orum diftributioni , mentis perfpieacitati , fc appe- 
„ tenti* i Vigilia enim Ex Hippocrate edax ; nam per halitum 
•fi digerit, egoq; fumeius fententi*. qua cecinit ille . 

Plus vigilia femper , nec jbmno deditus e flo. 

, Verum quidem eft, immoderatam vigiliam, bonam cerebri 
corrumpere temperaturam ; fenfus debilitare » vires deijce- 
. - re, cruditates parere, cibi, ac potus co&ionem impedire , 
naturales omnes facultates imbeccilles efficire ( quasaduat 
► fomnus ) vniuerfum corpus refolucre , ficcarc , mentis alie- 
nationem inducere , delirium afferre , natiuum calori m pro 

G a deruere 


4 .Ep!d. 
co.jtex. 10, 

Somni vtili- 
cat- 

Lib. 1. de 
fymp. eaufis. 
cap. 10. 


Somni lon- 
gioris noxa. 

lib.i Aph-I 

Somnus qua 
do noxius. 


Nota-,. 


Vbi fupra_» 

Vigilia qui- 
bus vtilis. 

6 de 'Morb. 
Vul-com. 4. 

Hipp.i.de_> 
Vic. rat. ia. 
ac ut. 

Vigilia o> 

IL* 



Vbi filpra. 
t.Apb.jO. 


Mora? 'nomi 
ne quid incel 
lig. 


Hipp. lib.de 
Dizu. 


~S.Aph.if. 


jExercitatio- 
nii volitas. 


iib.de Tuen- 
da. 


Exercitatio- 
nis vis. 


• Prima fec. 
prob. 


Quietis vtili- 
ixCcl. Hip. 


1 


100 . De Tuenck Vrban. Virorum 

fternerc , ad excra vocare , vr fomnus ad incra ; quod fciens A 
Hippocreres dixit, Vigiliam non fsnere maturare morbum -* 
ctbofqui,& potiones ad coitionem rebelles efficere : Ac mode- 
rata maxime confert: Galenus de vigiliae noxa loquutus Hanc 
plus dixit, obeffe confiflentibus , qudm iuuenebus , biltofis ad- 
dens effe inimicam , corpus benl potum refrigerare , halitum 
adaugere , memoriam labefailare , bumores acuere , febres 
diuturnas accendere , defipientiam afferre , trifhtiamque its~ 
ducere. Quod modo fpcctat ad motum ( de fomno, Oc vigi- 
lia fatis ) huius motus nomine cum inteUigamus exercita- 
tionem, cum operibus iun&am,vel minus, prodefl hze mo- 
derata fenibus, atqui iuuenibus, hi tamen, vc magis proni, 3 
retardandi; illi, vt pigriores impellendi ,* acuit enim in iuue- 
nibus,' & ignefeit humores, in fenibus redundantes compe- 
fcit, atque abfumic. Moderata etiam exercitatio corpus fa- 
cit robullum, vires confirmat, Lienofis conducit, bonum ef- 
ficit habitum , nimiam abforbet humiditatem , humores du- 
cit e corpore , copiofiores etiam , & bonos imminuit , i ple- 
Aoria defendit , & appetentiam excitat ( quare ben£ Hippo- 
crates. Vbi fames non laborandum ) Veneris przterca fran- 
git irritamenta, fanguinem defeeeat, bonum corporis habi- 1 
tum conferuat , & Celfo auftore confirmat , longam facit ado- 1 
lefcentiam , calorem natiuum exufeicat , & adauget , vndt> 
corporibus humidioribus apprime vtilis , alimentum defert 
per corporis partes , nec quidquam eft , quod bonz valetu- 
dini condueac magis, ac moderata corporis exercitatio, qu( 
obtrfis etiam accommodatifsima; nam corporis affert incre- 
mentum, illiquc promptitudinem, aluum duriorem emollit» 

& Galeno audore, mulculcs , & neruos reddit validiores 1 
quamuis , ex Actio fomnum inducat; &' moderata cum fue- 
rit, pugnat cum optima quacumqu£ annua , ab arte facien- 
da corporis euacuatione , id quod intelligenres aEgipti; op- I 
portunam , & moderatam exercitationem (quabant cum an- | 
tis medicz operibus: Verilm immoderata plura parit incotn- Dj 
moda, corpus exoluit,ita vt ex Philofopho ftatim quadoq;conci- 1 
dat, cocionem przalfumpti alimenti retardat, [& impedit , vio- 1 

l.-nta przfertim cum fuerit , & immediati i cibo,foiidiores par- 
res , & venas , cum turgent , difrumpit , corporis meatus , dum. | 
impurum eft,obftruir,i enibus,& articulis tunc maxime inimica» J 
& conualefeentibus longior, exitiaIis:Qti6 ad quietem non igno- * 
randum, corpus cx ea lallum recreari , lafsitudinem finiris 
morbos tolli, qui fcdicet ex labore fiunt , mentem recreati» 

animum-» 
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1 annimumiftudijs fcflum reficit>& fieri, eum Philofophofapicn AriK, 
tiorem; nam fcdendo, & quiefcendo, ve fcnpferat, animus 
fit lapiens , recreatur , & pafeitur , quod videns & Nafon,haud 
fubcicuic 


Ocia corpus alunt , animus quoq ; pafeitur illis , 

Immodicus contra carptt vtrumq\ labor. 

Animi fcilicec,& corporis vigorem obtundens . cruditates pa- 
riens , excrementorum copiam adaugens , morbos frigidiores 
inducens, natiuum hebetans calorem , nec quidquam eft.qu d 
plus mali parturiat m nobis, corpus etenim reddit imbeccil- 
le , humidius, flaccidum, obnoxium putredini, grauius , ad 
F laborem ineptum , ad excrementorum vacuationcm ptrpi- 
grum,paritde(idiam, mentem variam , ad qualibet peragen- 
da mala faciliorem, ipfamq; in primis libidinem , cuius gratia 
cecinerat idem 

Ocia Ji tollas pcriirt cupidinis arcus , 
flue, vt alter 


Primo' de 
Pomo. 


Lib. rde Ro 
medio amo- 
ris 



Huaritur AEgyflus , quare Jit f alius adulter i 

In promptu caufa eii , dcjidtofus erat . Dcfidifnoxl 

Sed valeat Vati* ocium, .mrirni fic nt b s regocium, & cum 
Philofopho in Potitio. Negotiandum, <ut ocicmur . Inrer alias 
res nonnaturalcs vocatas cognofcere deoet Vrbanus inani- Repletionis 
tionis etiam, atq; repletionis nrxrm Se veiliratt m . & eo ma- no xa.&vti- 
gis, quo noftra prafiiea medicina nil abnd <x Pi acceptore^ 1MJ ' 
eft, quim Adieilio , vel de tr allio , adicilio eorum, qua defunt, 
detralho torum, qua redundant. Inanitio igitur qu >ck i - Medicina_» 
•a , &confueta cuin vniuerfalis, tum particularis corpus in- quid, 
colume feruat, iliacorum, cuiufmodi fanguinis profufio, pur- 
gatio per vomitum, per vrinam, per fudorem , hcemorroidas, inanitio vni- 
venerem , infenflbilem trafpiracum , fomnum ab euacuatione ucrialis. 
admiffum , multam exercitationem, & friftion: m( qua: c< mmo- 
da eadem prxftat,vbi quis corpus exercere non poteft) atqui . . . 
demum inediam,* particularis vero conferuat partem vcluti , v jf t ”' cu sru 
qua: fic per palatum , excreando , vel nares emungendo , per 
aures adhuc, & oculos , licet haec modica rxiflat , per hanc 
tamen particularem vanarum partium capitis euacuanonem, 
caput maximopere .iuuatur, & ab excrementis mundatur , corpompar 
quemadmodum per tufsim pulmo, ac thorax , per vomitum t cs qomo- 
▼cntriculus, & mefaraica: , per alui excretionem inctfhna ; doexpurgea 
per vrinam iecoris partes , lienis , & renes, veluti vtcrusper tur - 
muliebri* loca, & mellruas purgationes. De totius autimeua D . -. 
«uationc illud repetendum, hanc fieri per aluum , atq; inedu m , ullsuul. 
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prodeft illa , (i quotidie b<s , aut fcmel , pro confuetudine fiar» ■ 
quid? Si Celfo au&ore liberalior ad feptimam vfq; fint febrt^» 
jiat , bis tcrut in die, liberat enim ex Hippocrate d morbis acutis » 
ifta verd nempe inedia prodeS pituirofis, ple&jricis, obaefis, 

& ijs.qui f. igidioris, Oc humidioris exiftunt temperamenti , fe- 
nibus adhuc, 8t ijs, qui fedentariam exercent artem, Inediae 
nomine, intelligentibns nobis, nihil dare, non autem abftinentii» 
in qua tantum afTumirur , quannlm vires pofsint feruari»qux ta- 
men adhibita tempeftiuc maxime iuuat , quid f Nil magis tam_» 
fanos , quim fgros im:ac, quJm opportuna abftinentia, (anos 
enim p xferuac , ne in xgritudinem labancur , & xgros efficit, ve 
citids ad fanitaeem ducantur ; dicam vni cum Hippocrate mul- ] 
ta .Stuiium fanitatis ef} non fati art eibisituetur namq, -homines 
i morbis , qu> ex plenitudine fiunt , & cos , qui 4 pituita , & cru- 
ditatibus profieifeuntur , Apoplexia fcilicec , Epilepfia , Coma- 
te , atq; id genus alijs , Abftinentia ifthxc plurimum quoq; co- 
ntendatur 4 Celfo, decimi quaq; die, quare & nos com nenda- 
mus i Opportuna itaq; tantum effe debet ; qux tamen (i fuerit 
inopportuna, obeft mirumimodum corporibus calidioribus, 8c 
fiecis, biliofis, exercitatis, parciori fanguine prxdicis, haben- 
tibus fcilicec venas anguftas , pueris , natura viuidioribus, iuue- 
nibus, & ijs.qui corporis, animiq; laboribus funt adftri&i. 
Ventriculum namq; replet prauis humoribus,hos ipfos exacuit, 1 
appetentiam turbat , animi defc&iones indocit , fy.icopem , ta- 
bem , marafinum , abortum , febres bilidfas , ftomachi morfum, 
vigi lias, atq; fustorem oris , quod fciens Philo.ophus, dixit , Ora 
ieiunatum foetlre ; adhxc fufcitac vermes in inteftmis morantes» 
mores gignit am irulentos , H ppocrarifq; ceftimonio , Tenues, 
conflitut* vilius rationes mas>is periculo fit funt , qua n pauli 
cr.ifjiores : \ ddo cum Plutarcho , Exqusjitam hanc nimis vtUua 
rationem ejf: metieulofam , omnimodam^; inediam vires diflol- 
u.re , nat uum h 1 ni lum abfumere, ac vitam celerius exrirpare. 
Quodfih.rc in initio fiic ab arte , fiuc per pharmaciam.fiue per 
fanguinis milii inem,vrraq; non caret periculo, fi ad extremum 
deuemat; inter alia enim, quf mala producic, morbos curatu 
prxftac difficiliores, fiigulrum non raro incurabilem , eonuul- 
fio nem , & morbos , qui corporis J. prauant figuram ; maioraq; 
parit incommoda, errores nimirum grauiores, quim ipfa reple- 
tio ; de qua , vc modo aga mus , ipfa etiam prodeft , & obtft, pro- 
deft moderata omnibus morbis, qui ex inanitione fiunt , corpo- 
ribus gracilibus .laborantibus atrophia, exercitaris, calidr. 
rarioris eexturae , in quibus nugna fpiricumn fic drllducio, intaa 

tibus 
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K tibtS, pueris, & humorum debitacarentibus menftsra eft pluri- 
rimum accomodata : Confert adhuc repletio , & h$c moderata» 
vbi alicuius humoris boni, hoc eft, fanguinis aliqua fari a eft tua- 
cuatio»8c vbi magna quacumq; de cauia virium fa&a eft folutio, 
nam fomnum cotiuocat , triftitiam pellit , corpus, animumq; fo* 
Jatur, natiuum refecit humidum , & vitam ad meram naturalem 
traducit. Verum, fi repletio fit nimia, innopportuneq; fa&a, 
tot mata paric, quot maiori cx patte folliciiant medicos : etfi 
namque inanitio morbos producat difficiliores curatu , repletio 
eopiofiores, & breuiores. Obeft igitur immoderata replet io his 
omnibus, capitis dolore fubiefiis, nares habentibus oppletas» 

F ita vc tentent fele ab humorum copia ex honerare,& fruftra ten- 
tent ; fcemutantibus adhuc frequenciu$,lacbrymant:bus,fibiluin, 
vel tinnitum in auribus percipientibus , naribus afsiclue fluenti- 
bus , & vbi vbi repletionis , allata in fuperiori d nebis fe&ione » 
fuerint indicia ; Obeft tamen fenioribus magis, quim iuueni- 
bus , debilibus, quim validis» fftace , quimly.mc, ociofis, 
inafluetis » Sc jjs omnibus , quibus fcabies, vel tubercula in cor- 
pore apparuerint', quid ? &ijs» qui phirimdm d natura, vel 
arce fuerint euaeuaci; Dofinna nxc H ppocracis, eft afleue- 
rantis, Extreme replere , <b* euacuare periculofum : Aduerfa 
replctioeftlienofis, vtquiabftinencia curentur; l.iimica quin 

G etiam » fi quid aliud , Vrbanis » & Litteratis; obeft aluum a ultri - 
fiam habentibus > parci fudantibus » vomentibus , meiencibus , 
fcvnam , vel alteram , aut veramq; fuppreffam habentibus eua- 
cuationem; ijs , qui d natura laborant anhelitus dilfiru!tate»per - 
niciofa plurimum eft, fubiefiis itrm febribus putridis, & illis, 
qui prauum corporis fortiri fune habitum; cacochimis, plcdori- 
cis , atq; vt fummacim dicam» omni «rati, omni tempore omni- 
bus , qui frequenti Medicorum indigent opera . Dicim cum_» 
Eccleliaftico paucis, Gula,rep'etioq; plurcs occidit, qua gladius. 


I 


V tnus inter alias res nonnaturales , a Medico , & Vrbano ani - 
maduertenda , quomodo > tb" quibus pro/it , & objit , ex multi- 
pli* i eius ipfius effe£iu,do£lrina, & aufloritate. Cap. X X, 

quia eft, quod Vrbanus diligenter nolcat opor- 
£et * fl uotuarn *’ n * vencrisvnlitasexiftit, & n< xa» 

g v (Tej) hanc lnpratfenci capite, luce merediana clariore 
afferre decreuimus; nam prarrei quamquod in Ve- 
nere delinquut vrbani magis, accedit, vt dixit ille, 
Dulcis e fl furtiua cura Veneris , mi/er autem ne 
/ii t quid ferpentes qjpud tam b abstant, & quod vadit ad laqueum 

G $ Inferi. 


k 


i 


' i 



Repletionis 

noxa 


Primo Ap ho 
rif. 


litteratis 
quid noxiu . 


Alexander 
lib. ?. Peda- 
gogi* . 


Digitized by Google 



lib.Art Me- 

dk.cap. 16 - 

Venus qu* 
pro/it, 


Quibus pro- 
fit. 


Ii. i.cte Tue 
da cap. ». 

Qijando pro 
fit. 

Quibus ma- 
gis.& minus 

4. Epid. fec. 
j.tex.J4. 

7. Politic. 
cap >6. 
Lib.i.ca. 3 r. 
Lib. r.ler j. 
Veneris vci- 
litas. 

Ex Auic.lib. 

3. fen. 10. 
trac.i.caio. 

lib. 17. cap. 

4 . 


Iib.3. JIoc. 
ait.cap. 5. 


Veneris no- 

xa-j. 


lib de lorg. 
& brcuu.\V- 
nc. 


T04 De Tuenda Vrban.Virorum 

Inferi. Venus ergo fi immoderata fit, vim habet inaniendi cor- A 
pus, ab vtiliori excremento, quod repericur in eo; Prodejl Gale- 
no auftore praeter Epicureorum fcntenciam moderata, fitantil 
lum inUruallt adhibeatur, quo neq\ refolutio aliqua fiat caloris, 
fpirituum , &• bumidi radie alit ; quiq\ vtitur venere, fe ipfi 
quodamodo fa£lus fit leuior , ac melius fpiret , Proderit hoc 
quoque modo pleftoricis , vera plc&oria , flue plenitudine fan- 
guinisin toto : Sanguinis enim cumleminis exiftat materia, 
adexcretionem feminis minuitur fanguis; Vnde fanguineis, 
ac temp 'ramento donatis calido, &humido tutior (emper, 8c 
innoxia mnus; hinc florentibus artate, per Galenum accom- 
modata, in his etenim fanguis redundat: Non damnofa quoq! jj 
venus eft.fi tempeftiui fit fafta, In aquar, vt Hippoc.dicebat,ac- 
ceffibus.ac proinde hyt me; Vere volebat Celfus, quando cor- 
pus in mediocritate fuerit confticucum, hoc eft , neq; fum- 
m4 calidum, neque frigidum , neque ficcumcxtiterit: Quod fi 
corpus hocipfum non erit, minus delinquet, qui corpus for- 
tieum fuerit humidius, quim qui frigidium; ratio eft in prom- 
ptu, quia Venus exiccat, Sc refrigerat; id quod non foldnu» 
Hippoc. fed A riftoteles cognouere, dicentes , Venerem con- 
ferre morbis i pituita ; idq; per fe , melancholicis vero per 
accidens , Ijriciam fcilicet inducendo ; quatenus enim exic- 
cat , obeft . Ad harc Paulo , Actio , & Oribafio au&oribus , Ve- <} 
nus corpus agile reddit, quia plenitudinem minuit, ad incre- 
mentum promouet , virilem prxftat habitum, corporis hunc ef- 
ficit duriorem, vim explicat rationis,iram demulcet, melancho- 
licos , & dementes adiuuar , comitiali morbo pr*her,fos libe- 
rat , afsiduas , & molcftas , qua; fiunt in fomno pollutiones 
emendat , & Plinio, fi credere dignum , i fcorpiombus , atq; 
ferpentibus demorfos leuat , Arhlctas torpentes rtftituic, vo- 
cem reuocar , lumborum dolorem minuit, oculorumque hebe- 
tudinem tollit , At Galeni faniore iudicio, nonnulli ex Ve- 
nere capitis grauimem, ciborum faftidium ,& aliquando fe- 
bres effugerunt, & Viduat mulieres eodem auftore G.leno tx- 
tenfiones vitarunt. Obcftautem venus, eaq; immoderata vi- 
ta; diuturnitati , exemplo animalium, magis, vel minus , aut 
nihilum , qu*a impediantur, coeuntium ; prioris genensfunc 
mares, qui firmini$ fa!aciorcs,& Venerem cxtrcentis , bre- 
uioris funt vitx, alterius niuli, qui i venere imjiediri, vitam_* 
dintifsimam refpeftu f quarum traducm t . Neq; de hoc am- 
bigendum, q iaidoqmdcm ex Philofopho falacitas feneftureni. 
iaduck» fit mortem celeriorem apportati fit qucoudmodusr 
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exTheophrafto piant* ftcr;!es funt vit* diuturnioris , ita & 
homines; ratio nulla alia eft, nifi quia in frequentia coitus dif- 
fipantur fpiritus ,& calor natiuusextinguitur, humidumq;ra- 
dicale abfumitur ; tam verd defhitum deund s, vt nos calido 
viuamus, & hunaido nutriamur ; Et hoc eft , quod Auiccnnas 
infinuauit , quando litterarum memori* commendauit , Pltsi 
nocere guttam vnam / eminis intempefliui effufi , quam fan- 
guinis quadraginta . S:d fpecifice achuc magis veneris no- 
xas reteramus. Ver.us exPhilcfopho exiccat, hominis inter- 
cipit incrementum , dc immoderata loquimur , alimentum 4 
corpore fubtrahit, tum quia femen, quod eft fuperfluitas ali- 
menti educitur > tum quia corpus refrigeratur , ex cuius re- 
frigeratione co&ioncs dimnuuntur, hinc quoqu4 alimenti fub- 
trha&io , hinc diminuta nutritio ;qu* omnia dixit Gal. dum 
feriphe , Corpus i venere laxius , & frigidius , & imbecilli- 
us , & fictius fieri . Qua igirur ratione femen decidit i to- 
to , totumque afficitur , eadein > qua magis ab vna parte , 
quim altera , magis vna , qu3m altera labefadatur. Ergo 
fenfuum omnium inftrumcntisobcft in primis, & inter hxc ipla, 
oculis , vt ex Philofopho licet colligere, natura rei , & expe- 
rientia , de quibus alibi : leduntur ex venere Ncrui , partes 
omnes neruofx» Galeno fic decernente , totaq; medicina-. ; 
quoniam fcilicet corpus vniucrfum refrigeratur , vnde ventri- 
culus maximoperi , quia ntnr.us eft, afficitur ; id quod fcier.s 
Galenus; Venus , inquit, licet euacuet corpus, llomacbum. 
labefaftat non mediocriter, cum eum veneris abflinentsa, etfi 
torpus impleat , confirmet , vt quod maximi . Obeft autem 
ventriculo venus , non foliim, quia nerucus, fcd quia inftru- 
mentum eft prioris ccdiunis, quz ob caloris ruinam , in coi- 
tu fummopere lzdicur j hinc vires omnes eliduntur .debilitan- 
tur , & venus eft • qu* teneat grefsus , debilitatq; pedes , re- 
num producit morbos .articulis , & podagricis aducrfatur.ex- 
crernentorumq; inducers in corpore vberiorem prouentum_», 
hinc raflumtnorbi, & articulorum ,■ Veritatem hanc nouit Hip- 
poc. quUm, dixit > Eunuchos non tentari padagra ; quamuis & 
agitatioiiHa «torporis calor, qui excitatur accidentalis hu- 

mores liquando , exiftentes in corpore, vtrumque venus pofsit 
inducere, Ooeft etiam venus memori*, florem iuuentutisex- 
tinguit, tremorem inducit, fembufq; valde contraria.Qu*cum 
ita fint,profic nimirum opportun3 ,& moderata venus, obfit au- 
tem mop portu ia, & immoderata, illud eum Celfo dicendum & 
c bfc r uandu Vcn ere neqinimis amplexdda,atq,nimis ajperndda , 
* i* •/ ..r. quod 
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quod Plutarchus elegatus infinuaur,quandofcripfit,ita (ibi ve* K 
nerem £>re gratam , vt moderatus vini vfus» qui ne dum gra- 
tus, fed etiam vtilis ;rteq; mirum, pr ptcrea qudd Venus ea- 
dem vit.r,& principium, & fiiem in p teftate habet. Omitti- 
mus ex Hippocrate, Mulieres , fi vir s mifceantu:-, Caniores efst, 

& vitam ducere falubriorem ; at omittere non pofsumus , qund 
i Quintiliano confcriptum Refpublicas perituras, nifi matrimo- 
niorum fieret frequentia ; receptum etenim c(t, hac duce lerua- 
ri . Neue aliquid Vrbanis dcfic , q 10 i eos manuducerc pa(sic,*a 
vtilitatcm,ac nox-m , qu* i venere po”eft venire , 

Omnibus incutient blandum per pe£lus amorem , ^ , 
falubris , ac tutior futura clt venus ab ann i vigefimo primo ad E 
trigefimum quintum ; i quo ad quadragefimum nonum parcior 
cfle debet , pro ratione tamen maioris , au: minoris plenitudinis 
feminis, ab anno quadragefimo nono infra parcior adhuc omni- 
no elfc debet, vel fi maceria fuppetac; nifi gignendae fobolis gra- 
tia veneri fitindulgendum , nam prartcrqua mquod 
Vaga libidines puniuntur femper dtuinitus. 

Tbori adulteri in mala multa conyciunt . 

Illud etiam non ignorandum .Venerem , factam ieiuno ftomi- 
eho, vel immodicd repleto, elfe p;rniciofam,faftamq; adhuc re- 
da corporis figura obcfle magis articulis , genibus , & coxendi 
eibus,temporequoq;me(lruipefsimam,&cxit! lem, qualis etiaC 
cum feniorc , ac putida , fi dic magis , quim node , fi quis fuerit 
inafTuetus , fi fiac abfq; natura: (limulis , aut cupiditate , fi cupi- 
ditas ex-ftat morbofa, ex ledione, aut colloquio cum mulieri- 
bus libidinofis , aut perditifsimo illo genere h' minum , qui de 
venereis femper loquuntur; Quod fi fpecifici magis loqui ve- 
limus , obefl militibus , vt quibus vires diminuat , id quod fciio 
tes Athelera: , Olympici certaminis tempore abftinebane i ve- 
nere. Detrimentum affert non exiguum la dantibus mulieribus» 
vitiat namq; lac; & vtero gerentibus non femper congrua,prio- i 
ri nimirum concepcionis tempore » atq; i partu iam completo . I 
Quid /quod /Venus frequenctordtftruitfceeundicateirtatam in 1 
mare, quam fcemina , ob fpirituum carentiam , atq; calori s,qu i j 
in humano femine non cfl igneus > ignis enim nullum animal ge- 4 
nerat , fed proportionem habet , ex Philofopho cum clemeoto l 
ftcllarum : At fpecificd adhuc magis , de veneris vtilicatc , & qo i 
xa in fcqucriti loquemur . 

A 
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Recapitulatio quim breuijfftma, Venere * utilitatis, & nox#, qui- 
lus baeprofit , & quibus minus » tx grauif simorum hominum 
placitis , ir auEoritate ingratiam V rb anorum, qui veneream 
voluptatem pracipue infequuntur. Cap. XXI. 



LVTARCVS 'an&or grauifsiirus, cum litte- 
rarum memori* comme ndarir, eum, qui ma 
ximc voluptatem feftatur » huic minimi ex 
pedire fanitatcm negligere ; qui autem vo- yrbanis ani 
luptatem fequuntur, inter hnmiucs natos «venui, 
cxiftant vrbani,in horum gratiam» ve volu- 
ptas venerea profir,& cbfir, fpecificc adhuc 
magis inquirere determinauimus j Sanitas 
enim cum > eodem auftorc , oiuinum longeq; blandi/simum fit 
condimentum ; haud permittendum, vc mcmentanea voluptas» Sanitas quid, 
hoc dcftruat, & eliminet ; Igitur cum Euripide» vt rem exordia- 
mur • eatenus inledanda venus, quatenus moderata fit » aiebat 
enim ille » 

Amores Jiepra quidem nimium 
Venientes non laudem , 


Neq; vires tradiderunt 

Viris : Si autem quod fatis ejl, venerit 

V ensis , non alta Dea 

Gratio/a vfqi adeo ; 

Placet enim mtbi modeftia » 

Donum pulcherrimum Deorum-* 
hoc ergo iadto fundamento . 


VENVS TEMPESTIVA PRODEST . 


Morbis pituitofis ex Hipp. Gal. 
Epilepfia a pituita ex Celjb 
f-i Melancholica per aduliionem.Arifi. 
Oculorum acumini ex Anfi. 

Morbo regio . ex Tito Afelipiadeo 
Jfcbtadictt.no tam? ex venere Tales. 
Podagricis ex multis humoribus & 
multi feminij 

lnjaniafo furori Virginumtx Hip. 
Destillationi narium ex Hippoe. 

Corpori torpefenti,ex Celjb 


Voci e candida falia fufea 
Lumborum doloribus a copia feminis 
Oculorum hebetudini 
Me/ancbj/ieis, & mente eaptis 
Demorft d jerpenle,& forpione. 
Capitisgrauitati , exomijfa confue 
ta venere 

Fafiidientibut cibum ex eadem 
PJinituJmi omnium humorum bono 
j rum 

' Corpus auget, ae virile facit 

Impeditat rt 


-i o8 De Tuenda V rban. Virorum 

Impeditam rationem foluit §h'.ofdam epilepticos fanat 


Iras ingentes remittit 
A fomnijs crebrioribus liberat 
Excitat ad oput 
P rabet facilitatem 
Somnum conciliat 
Eroticum curat fcilicet amorem 
Corpus leuius reddit 
Augumentum prati at 
Duriores b abitus emoli i t 
Hominum fugiens confirtia iuuat 
Fuf iofas ad bonam mentem reducit 


Capitis grauitatem lenit 
Bene fpirantes ex difficile reddit 
I Appetentiam tuuat 
\ Iuuenibus in primis aceomodata 
Confuetis conducit 
Confudit d magnis liberat morb. 

A fuperfiuita ttbus corpus defendit 
Efficit homines alacriores 
SeneSlutem deniq ; differt, vnde ve- 
nus ditta df*/3oAoyil^* 


B 


V E NFS l NTEMPESTIF A OBEST. 


Animi , & corporis viribus, quas val 
di minuit . 

SeneSlutem aecelerat.exCie. 

Vitam abbreuiat 

Euacuat,quod melius efi in corpore 
Aegritudines conuo:at,ex Pytbag. 
Corpus foluit ex Celfo 
Emaciat buneSlat, calefacit. Hip. 
Robur quodeumq ; confringit 
Cothonem ciborum impedit 
Excrementorum coptam inducit 
Humores omnes exagitat 
Militibus noxia , & propterea mu- 
lieret cafira intrare non licet 
Animalem, & vitalem fptritum ex- 
haurit 

Mortem quandoq; inducit, vt Pin- 
daro Poeta , & Speuflppo Plato- 
nico accidit, & alys , vt non igno- 
ramus 

Stomacho maximi ohe fi 
Cerebrum maximi ladit , vt i quo \ 
plurimum femen fiuat 
Spinali quoq; medulla hac eadem ra 
tionc. . | 


Neruos offendit mirumimmodum 
Oculis obefi , vnde cupido coecut 
Renes afficit , & lumbos 
Lateribus officit 
Denttbus , Capiti > Cordi 
Hepati, V entri, Pulmoni plurimi* 
incommodat 

Omnibus item iunSlurarum morbis 
Hydropem facili fufeitat 
l/cbiadicts inimica, & Podagric. 
EShcam eonuocat.fr Epilepfiam 
Scabie, & fc ab tofis aduerfa , vnde 
Auicmnas, fiabiofi debent coitum 
dimittere 

Peftis tempore inimicifsima 
Alui fiuxu tentatis aduerfa 
Facit femen infecundum 
Prudentia officit , & memoria 
Accelerat fienlttatem in feminis 
Adimit florem iuuentutis 
Concaeptum /adit fetum , & cor- 
rumpit 

Dum cibus efi in ventriculo maximi 
ledtf, ieiunofqui magis offendit fi 
quare adfit, aiebat Eurtpides,miJd 
moderata 






Valetudine Se£lio Secunda 7 

Moderata , nte mihi defis 
TuJJtm excitat 
Pbtyfim inducit 

Destillationem promouet, Grauedi- 
nem , Lepram • 

Atram bilem exacerbat, 

Alopeciam adauget, 

Vefica pafiio sibus , &r calculofii plu- 
rimum obefl 

Sanguinis expuitioni, gonorrbea , fr 
vulneribus nocet 


9 

Omnesfinjiss hebetat , 

Animo plurimum officit 
Studiojfis omnibus tnimica 
Coitus e fi quidam fpafmus > vndi 
fpafmum inducit 
Obeft pueris la flentibus 
Egredientibus a balneis aiuerfatisr 
Aefiiuo, fr autumnali tempore per- 
nictofa , vt conualefcentsbus , at 
icbilsbtu. 


> 



Animi vteata aceidentia,affe£lionefq; tam in genere, quam in 
Jpecie , vt bomini profint , frobjtnf, in primifq; litterarum 
iiudia , eu a , Jollicitudines, ledio , citius meta, qualis effe 

debeat , ad vita vttlitatem , voluptatem, & vfum -,/olafq; lit- 
teras nullam habere fasietatem . Cjp.XX.lI. 

VSCEPTI ordinis ratio in tra&ada, tuenda^; 
bona Vrbanorum virorum valetudine inui- 
tat nos, vt de Animi accident ibus, ve! pertur 
bationibus eo nomine agamus , quofciant , 
magnam bc nj tuendj valetudinis rationem» 
ab vna prxcipue cognitione pendere eorum * 
quae animum bene, vel mali afficiunt i Siq; 
Platoni fidendum, omnes corporis morbi , 
eum proficifcantur i morbis animi , circa horum dignotionem 
tnaximoperi folliciti effe debent Vrbani. Ergo per animi ac- 
cidentia intelligentibus nobis, affeftiones, & perturbationes 
i latinis vocatas, & externas, & internas , in genere primum, 
in fpecie mox, quibus profint , & quibus obfinc aperire tentabi- 
tnus. Quod itaq; fpe&ae ad animi afft&iones.in genere confide- 
ratas, quantum ha; profint ad bonam tuendam val etudinem, quu 
fuerint moderata;, non eft.vt longiori verborum copia demoftre- 
mus ; Homo enim cum anima confiet , & corpore, quemadmodu 
bona corporis valetudo conferuatur ex ijs, quae ad corpus ac- 
tinenr,fic animi, ex ijs, qux ad hunc ipfum pertinent;ob ccmmu- 
nionem tamen, feu potius vnionem cum corpore, omnium effe* 
dhis moximopere elucefeunt in eo ,• vnde ille , thfiitia exic- 
eatolsa, &c. Veritatem illam colligimus etiam cx Nafone» 

qui 


Corporis 
morbi a mor 
bis animi. 


Animi acide 
tiaqoid fint. 


Hominis va- 
letudo qui- 
bus congr- 
uatur. 


Ingenij tor- 
por vnilc 


Litteratis 

quzproiuK. 


Litteratos 
quod lcdat. 


Vita vt pro- 
rogandis 


Tri (liti* no- 
xas . 

Gaudii vti- 
licu- 


Petrarchf di 
ilii egregtu. 


Lucubratio- 
num finis. 


Poetarnm_j 

finis. 


i r o .De Tuenda Vrban. Virorum 

qui videns animi aff <ftus redu dare in corpus , luculenter ceci- l 
sue, quod aliis animaduertnvis , 

Adde quod ingenium longa ruhigine lafum 
Torpet, & e fl multo quam fuit ante minus. 
torpet aurem , quoniam torpet, & corpus , pro cu<us queq; na* 
tura ingenium: Hxc cum ita fine, proderit Vrbanis, ac lit- 
teratis ociam litterarium , amae ii huius ipfius ioci , bellz inui- 
tationes, b'andaedifceptationrs, < x quibus animus reficiatur, 
ad cuius refedionem , & corpus . Ifla namq; funt , qux.vt vulgo 
dicitur, corpus alunc , conferuant, ad vitzq; laciunt diuturnita- 
te m ; Neq; re vera tft , quod magis vrbanos Ixdat , ac littera- 
tos , quini importuna: rerum omnium cnrx, rixz , follicitudincs. | 
Interrogatus enim Philofophosnon afpernandus , quid cffccif* 
fet ad vitam prorogandam, cum refpondiflet, viuendum vita ftul 
torum , hoc efl fine curis, atq; follicirudinibus,coniecr,has ma- 
ximopere, corpus . animumq; labefadarc ; & c6 magis , quo al- 
ter dc hoc ipfo interrogatus , refpondit , vita viuendum piant* , 
quafi dicere voluerit. Corpus non affligendum animi curis per- 
mittendumq; uaturam in obeundis proprijs muneribus, aeittv- 

E cdutur ab animi accidentibus,* idquod videns Pythagoras, 
reuifsima oracione dixir. Ne comedas con dicere quafi volue- 
rit , gaudium , Iftitiamq; moderatam amplexandam , qua duce, 
bona corporis valetudo feruarur, & conferuatur , vt enim ille, f 
Gaudium impinguat ofla. Verum fpecifice magis, vt rem at- 
tingamus , Corporibus gracilioribus profunr, & conducunt hzc 
omnia, percepta veritas in lingulis, quxcadtmc fublenfum, & 
difputationem ; voluptas, quz ex h s ipfis emanat; ad hzc , 
ea, quz cognitu, & fcitu exiftunt facilia, ledio, & aufculta- 
tio deledabilis , fcripeio conlimilis , & quodeumq; periucon- 
dum litterarum (ludium , quo de ioquutus Petrarcha fcripfit, 
Dulciores, & chariores fibi litteras efle , quJm regnum , ica vt , 
fi alterutro libi foret carendum , zquanimnis diademate di - j 
xit, qulrn fe litteris carirurum. Lucubrationes igitur , quaru ' 
fiiis prodeflfe, ac deledare , mirifici profunr,* huius quoq, ge- « 
neris funt blandiora poemata, vt qui docere (oleant, & dele- i 
darz poetz ; Meditatio omnis cum voluptate hanc lapit natu- J 
ram ,* & quod mirum , Podagrici , valetudinari/, & morbofi ma- 
ximopere iuuantur ex litteris,* & eruditus quidam gloriatus 
cft , ab ipfis ad fenedam peruenifie . reflatur , quod fcribo ele- ' 
gantifsimum carmen^. . A 

g 'uinq; breuis decadis vita , & duo luftra peregi, 

Qutd fuerit , quarti l quid l labor , atq; dolor ,* 

Ittq; 
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I lnq\ brtui {ludio decurfio longa refertu 
Errati t , vitys , fbUicitudinibus , 

His afperfa tamen M ufarum guttula fintit 
V suere, atq ; animum iujjit babere bonum. 

Energo, vt litteraium ftudia, Mufarumq» inp imis oble&ent 
animum, folenrurq,‘coipus>vtdicerc’quoq; Colebat Phauorinus 
mihi parens amatifsimnsidum Academicis Ccribens D1SVN1T1S 
Fabriancnfibus crcinir . 

Quefia la giouenil etd nutries , 

E la veccbiata confla , t mantiene . 
loquebatur, de Poefi, etfi litterarum omnium ocia pro eorum 
F varierate var js prcfi.it ; Vt enim ex litteris, fiudys gaudtum 

ita I ludia ex hilaritate proucniSt;Et ex difeiplinis dix rat PUco, 
Animum ali . Sed ad fp: c. ricas magis veniamus animi sfitfiio- 
m $ ; qux namq,* ad litterarum ftudia pertinent , refe&iones ma- 
gis, qu^m affl&iones cxiftunc ; vnde fit , hasomnts, vbi moc.4 
excedant ;c>rpusexiccare, ac perdere; quod Vgo animaduer- 
tens ■ Duobus , aiebat , modis leHsonem folire faftidium parere , 
jpiritumq; affligere , fr qualitate fi obfcurior fit , & quantita • 
te ,fi prolixior , in quorum vtroq\ magno vti oportet moderami- 
ne, ne quod ad refefl tonem quafitum ejl , fumatur ad fuffocatio- 
nem : Sit itaq; leil.o ( vt dicebat Hieronymus ) litterarumqfiu- 
C dium (nes aucumus ) temperatum , cui finem confiltum.non !af 
fitudo imponat; Faciatq, vtillt, qui dc legccd.s libns magnis 
coi.fcrtpfic , 

Si nimius videor , firaq; coronide longus 
EJfe liber , legito pauca , libellus ero . 

Nam prxrerquam quod Audi um intemperans le&ionis in repre- 
hcnfiontin cadit , accedit, qnod in fuo genere laudabile eft, fit 
mmictate fui culpabile. A tq; hoc eft, quod D. Auguftinus, Ani- 
mi, corporifq; appellat afthaioncs, Colertiam dicimus litteraru, 
& rerum naturalium przcipud inquifitionem ; qux tamen vbi fic 
modcraca,proc reatrix cft aliarum bonaru arcium; quid ? quod ? 
Fd Pulchrarum etiam litterarum cognitio neceffaria eft ad Theolo- 
giam, dicente , ac docente Auguftino , Scio amoeniori bat , & 
externa defirina excoli , <£• prap arari animum prius debere , 
non ante idoneumpcui diuina femina committantur. Nihil enim, 
irt ledionecomperimus , & longa experientia obferuauimus , 
vrbanes in optimo valetudinis grado conferuat magis, qua m in- 
eundarum litterarum ftudia , de quibus in Traian’ honorem feri- 
pferat Plinius. Neq\ enim aut peregrina fu/perflionis mifleria, 
aut obfcacna petulanita menfis princtpyt oberrat ,Jed benigna-. 

inuitatio. 


Poefi» quid 
przfteu 


Academici 

Fabriaueoles 


Plinius io* 
nior. 


In Didas. 


Martialis. 

libri vt le- 
gendi. 


Cognitio 
pulchra ru Ii 
teiaium cui 
neceliar. 


In Paaegiri- 
co. 
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Ad animi ac 
cidenda qua: 
accedant 


Segnitiei no- 
xa. 


lilis&pitui 
ca ab animi 
accident . 
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inuitatio , liber a/ es ioci , <J r /ludiorum honor i an quia^ . A 

Non ficuU dapes 

Dulcem elaborabunt faporem , 

N on au tum , cithara q; cantus , 

qualem fludia litterarum afsidue parant rrbanls , quornrn_» 
vita in litteris f Satietatem habet mei , dulce/que floret ve - 
nerei , dicebat ille; Vrbani in litterarum ocio femper efu- 
riunt , numquam faturiunt, atq; vt Antiphanes dicere iolcbac 
Mu fis propinquus femper , fermonibus , 

Opus /ophia cum quaritur , namq\ inclytus 
Fit ille tellus , Muficis in veherent . 
ac amico , litterarum , mufarum, Se librorum retulit Athenzus. B 
Verdm ad alias cum brutis communes veniamus animi af— 
fcdiones , de quibus diftindioris dodrinx gratii in fequcnti . j 


Animi aeeidentia , vel affelliones , qua communes funt bru- 
tis » hominibus , quos pariant affcBut , & effectus in bo- 
. tntne ; Omnium peculiare quid : Jpeciatim aliquid de flngu- 
lis ; de amore paulo plura , & ad rem , ex Plauto ; paucto- 
rumq; vtilitas ex noflris rei medica profe/ponibus . 

Cap. XXIII. 

i V A M vtilicatem , 8c noxam litteraria; ani- 
mi aifL-diones, quas refediones vocauimus, 
Vrbanis apportent , przdiximus ; ad bru- 
tales.ac proinde illas, quas cum brutis ha 
bene communes, vt accedamus , vel faltcna 
magis communes , Iracundia , fletus • cri- 
ftitia, follicitudines , vigil iz febres magoJf 
ex parte accedunt diarias,putridas,edieas 
grauiorumq; morborum in corpore fefc ( vt experientia docet) 
przbent principia , vna prxfcr tim ab iftis impedita codionc > 
diminuta , vel deprauaca in ventriculo , iecore » 5r venarum 
ambitu, ex quibus nil mali eft, quod non fcaturiar. Sic ani- 
mus deles , iplaq, fegnities in corpus redundans hoc facit deco- 
loratum , 6t alimentum , quod nutriendo pro corpore affumi- 
tur, inprauos conucrtic fucccs , vnde homines fiunt gracilio- 
res, & in atrophiam propenfl ; ratio nonalia eft , nili quia 
naciuus calor maximopere Izditur ; Ali; motus animi , vct. 
pafflones , aut affedior.es , aquacumq; parte proficUcantur* 
fiue rationali , flue irafeibili , flue concupifcibili , fi modui 
excedant , biliofum hominem reddunt j 6 modum intra nimii 

fubfii " 



•“I 


icantur f . 
moduro * 
nimiuar 
iOant 
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E fubfiftant ,pituitofum , & frigidum: Qu.d? priorem corporis 
habitudinem , febres , & qui calidiores manent aflfe&us , pofte- 
rioren iecoris , & vifcerum obftru&ioncs > comitiales morbi» 
apopfexiz i & dcftillationes, morborum pene omnium foboles» 
in capite» atq; i capite , mediantibus animi motibus excipiunt; 

Neq; mirum, propcereaqaod animi omnes affectiones id ha- 
bent fibi peculiare , vt in calorem > & fpiricus aganr, extra, vel 
intra pellendo, &vna cum fpiritu, atq; calore, totam (angui- 
nis malfam , Timor enim inerorfum, & ad principium, feu fonte 
qui cor eft, reucc»t,vnde refrigeratio eorum , quae funt in cor- 
pore ; ad cuius refrigerationem langucfcunt facultates omnes, 

P & aftionesipfius, animales, vitales, naturales; & in aliqui- 
bus hic Mem ealor natious ira refrigeratur , vt extingoatur ; 
quod in trifritia przcipui accidit, licet aliquali difcriminejln ti 
more naq, -rigor ftatim efficitur, in trifritia paultunjin vnoatq; 
altero fortitudo quziaetia in dicendo adimitur, de quaPindar. 

Timor virorum domitor adimit fortitudinem 
hic idem timor aluum foluit ex Philofopho, colorem mutat, 

6e nit *q; magis vtero gerentes offendit . Ira oppofitum pr*- 
fiat i timore, calorem foris agit, & fundit, atq; cum eo Ijj proprii 
/pirirum , & fanguinem/hinc irati rubent , & irati prorumpunt 
quandoq; in carmen,amore cerebrum calefaciente , cxiccancc , 

® At inflammante , ad quod refpieicns Iuucnalis eccint , 
t Si natura negat., facit indignatio virfum, 

Slualemeumq ; potejl. 

Brfr ira cuipiam obefr, litteratis in primis, in quibus fanguine 
e propria compage difiungit . Ceterum in verecundia calor in 
principio vna cum fanguine agitur intro, poftea refunditur; In 
gaudio moueturexcrorfum , fine rubore, qui accidit in vere- 
cundia ob motum (anguinis , Se fine feruore , qui contingit in 
in ira: In dolore ad inrra pellitur in principio, vnde calor ex- 
ternus immutatur, hominefq; rigent, ac tremunt, in fine przcor- 
dia occupat, Et premit altum co-de dolorem , ille ; eft Dolor qaiJ 
autem dolor prxeipuus quidam humani corporis tyrannus , in 
omnibus validus, fed in pueris validifsimus, de animi loquimur 
doiore;eft enim grauifsima animi perturbatio,cuius medicus, fer Doloris me- 
mc.Qu* cum ita fiot,natiuus calor ille eft, qui maximopere atfi- dicina. 
cttur in huiufcemodi animi affir&ibus,quos,iure perturbationes 
▼ocarunt Latini, cafq; hi confequuntur tffe&us;Ex timore, atq; 
ttiftitia homines fiunt Melancholici, quoru argumentum ex Hip 
pocratc ipfamet maftitia, & timor ; ex ocio , defidia , nullaq; 
cogitatione pituitofi , nimia in huiufcemodi v it* genere humidi Gaudij . 

» H cate 


Ira eft litte- 
ratorum ini 
mica . 
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114 , . De Tuenda Vrban. Virorum ; 

tate fcatetejex dolore, & excedenti gaudio, multi futfocacur,& A 
intereunt, calore in hoc effugiente, in illo ad intima reuocacc; ia 
quod fciens Gal .Mors , inquit, aduentat ciim alys , tum in pujil 
iantmti, magnanimi enim non ficccubunt,teA recinut cum Poeta. 

Perpetere 0 cor , nam longe grauiora tulit ii . 

Ab his ipfis animi perturbationi bus oriuntur animi deliquia, & 
alui deic&iones inuoluntaria: ;In mulieribus vero, qua: vteroge» 
runr, abortum faciunt e;dem, vel foetus producunt imbeecillio- 
res,quo nomine fanciuie Philofophus,^ tcrogerentes nullo grauio 
re animi accidente confliSlandas : Ijdem animi affeftus fenes ma 
gis , quam iuuenes offendunt, & citius moriuntur, ob tenuitatem 
Icilicet natiui caloris, Ariffoteli fi fides proprio loco adhibenda: B 
Pudor etiam valet officere , mortemq; inducere, vt de Homero 
legimus, & Ariftotele fummophilofophorum; Hic enim feriben 
te Grcgorio Nazianzeno, infigni Theologo cum foluerc nefeiret 
propofitam quatff ionem de cuiufdam fluminis incremento, & de- 
cremento, contabuit; ille propofitam, quoq.fibi quseffionem dif- 
folucre cum non potuerit, de peticulis,vt aiunt captis , ve\ 
nus captis, mortuus eff. Verum dimifsjs nugis , magna eff pudo- 
ris potentia, tum in ali;s,rum in virginibus.qu* pefflimprae pu-» 
dorc iere.Ira plerofq; duxit ad apoplexiam, ex qua mortui funt » 
Inuidia plurimum homini nocet,inter ceteraq; Pindaro au&orej 
permutare folct reru profperum fuecefsum,eius verba h$c funt » C, 
«T^cioc duei/3ofitvb( res xaAoi ipya. 
idq;bom habet iuuidia.Inuidi puniuntur propria noxa;vnde ille. 
Inuidia hoc fotum bonum inejl,qudd maximum malum ejl baben 
tibus ; verum quod malum ? Poeta philofoqhicus dixit tormen- 
tum; Cyprianus vulnus, vulnus tabificum obferuaui ab alijs;nc<£ 
mirum, quandoquidem in lnuido color pallore afficitur , oculi 
deprimuntur , mens accenditur, membra ffigcfcunt , fit in cogi- 
tatione rabies, in dentibus ftridor ; Galenoq; a udor e , Inuidia j 
ficcitatem inducit, de qua Poeta 

Inuidut aiteriui macrefcit rebus opimis . J 

ceterum vr alter, Melior eit miferacione inuidia.vel fi eecineri nt fl 
Pindarus. Inui diam virtutem & gloriam femper comitari , vt 
vmbra corpus. Huius etiam generis prauitas animi , & iniquitas 
exiftunc, corpus, animumqi detorqu nr,quiq;fic affecri funt,per- 
pctuA fc ipfos laeerant.Sed quid de amore dicendum ? quid ma- 1 
Ii affert Vrbnnis , Sc quomodo / dicam cum P1 turo, repetam cum* 
Ludonico Ariofto, fi iere Ferrariefifium, habet Plautus . 

Credo ego amorem apud homines carnificinam commftutn , 
Hanc cgs de tat contecturam domi facto , ni foras yttaram , 

-Se* 
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■ 0$ui ones homines fupero & anti-leo cruciabilitatibus animi', 
laflorcrucior, agitor, iitmulnr,verfor in amoris rota mi/er. 

Exanimor, feror , differor dijirahor, diripior, ita nullam mentem 
Animi bab-o V bi futn ,ibi non sit,<cbi nojitm ibi e fi animus, 

Ita mibt ingenia orna siit quod !ubet no lubet ,»e iam id cotinudr 
Ita me amor/ap fum animi lu iificat fu^at. agit, appetit. 

Raptat retinet, iaBat largitur, quod dat non dat, deludit > 

Modo quod ' fuap.t dijfuafit , quod dijfuajit.id ofientat; 

Maritumis moribus rnecti expetitur sta meti frangit amantem 
Animti;neq ; niji,quta mifer,ne eo pejfum > trabi nulla abeji 
Perdito pernicies . 

Hi fun: amoris cff.fius , atq; aflxfrus , qui cum infanusfit* ita 
canente Ariofto . 

Percbe amor non i altro cb' infanta-*. 

pro viribus euirandus, Amoris no- 

Carpit enim vires paulatir » , vritq; videndo. xa. 

& quamuis vrbanis animi fere omnes obfint affe&iones . amor 
tamen in primis, vt qui Capientia: plurimum aduerfetur , mori- 
bus, atq; humoribus, hos agitando , corrumpendo illos. Ani- 
mi tamen huiufmodi aftl&iones , etfi mala toc pariant , aliqua; 
funt, qua: aliquibus conducunr,Triftida, exempli gratia obedis , Triflitiagui 
vt quibus corpus fit maxime plenum , inaniendi q; vim habeat bus i 3rofat * 
infenfibilicer trirtitia ; Conducit etiam ijs, qui fpiritus habent 
mobiliores, calidiores, &euolantes ad extra ,ea nam q; calore i;b 
fa&o debiliore, obtufioreq; fpiritus refrenantur, 'atq; confiftunt, j * c c 
Paulo, fi tamen credimus, Aedo, & Rafi ; Iraquoq; confert no- lib.V.eap. j. 
nullis morbis animalibus, qui i morbis frigidis, & natura frigi- ad Alman. 
diore, corde, capiceq; frigido emanant; Innatum fiquidem tor- Irx «ditas, 
pefcentem calorem exufcicat , & adauget; Ita Galenus,ita,Hip l‘.epii '*‘ t 
poc. nos docuerunc; Nam licet nonnulli fani fine, qui animi ' * 
morbis pertcntantur,facilius tamen in morbos labuntur,& pau- 
ci funt,qui ex illis ipfis i grauioribus conualefcant: Cauendi er- 

f o, & prateauendi animi affe&us , JvtJ corporis prarcaueantur , 

4; prateaueri non poffunt , attemperandi, fi verum, vti vcrifsi- Horat. ia 
mum quod duce philofophia , EpifloL 

Nemo ad eo ferus e fi , vt non mitefeere pofsit, 

Si rpodb cultura patientem commodet aur*m—> . 
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DE VRBANORVM VIRORVM 4 

TVENDA V ALET V D I N E 

METHODVS 

NOVA, PARVA , ET ACCOM MODATA, 

SECTIO TERTIA. 

\ 

De reflo vju , & apparatu fpecfico eorum, qua fpecifice humano eorpori 
pro/unt , penes vniuer/am dsatam , feu vidui rationem, per cibum pra j 
eipui , ac potum , cum alys rebus ad eamjpedantikus , atq ; Dioclss Epi 
itola ad Regem Antigonum, ab AuSiore eomentata in gratiam quoq;vul 
garsum tuenda valetudinis , pro quolibet anni tempore, & conjhtutionva, 

IOSEPHO PHAVORINO FABRIANENSI AVCTORE. 

ARGVMENTVM. 

0 N A valetudo , quam in V rbanorum gratiam tuen * 
dam fufiepimus , cum non folism eorum tn terris matut 
fit bonum , fed , Plutarcho audore, diuinum , finben- 
te libello de Tuenda . Vcnfsme quis dixerit. bonam va- f 
letudinem maximi diuinum , blandi/ imum q; efft ton- 
dimentum , quiafiiheet ttbiajfi, elixi , codtq; bis, qui 
morbo laborant , aut crapula grassantur, quiui ilomaebt 
naufeant , nullam afferunt , neq ; voluptatem , neq; iu • 
tundit atem . Quomodo diuinum boc condimentum feritari nunc pofft , ex 
redo vfu eoru m , qua fpectfiei bumano corpori pro/unt , breutjfima oratione 
definire in praftntt fedtane tentabimus : Cum igitur ea , qua pro/unt , non 
vmus fint generis , veriem ad /ex illa capita redigantur, de quibus badenus 
in/uperiore tradauimus , ad atrem; cibum ,& potum; fomnum , & vigi- 
liam; motum, & quietem ; inanitionem , & repletionem , vocat, tq; d nobis 
animi accidentia^ ; Inanitione dumtaxat , in baefedione omtffa , de qua D 
in /equenti vbeniss, ex ordine differemus , de omnium redo Jpecifico vfu > 

apparatu in V rbanorum gratiam peragimus ; ea tamen lege, qua Vrbani ’ 
voluptuo/am , & ineundam traducentes vitam, pofiint in lauta quoq\ vsdus r 
ratione, tn optimo bona valetudinis gradu /e/e tueri. Redum ergo vfum re- 
rum non natur altum, vniufq; praapui cibi , & potus Vrbanis omnibus , pro 
temperamentorum diuerfitate accommodabimus ; Ac ne vulgares , & plebei 
de nobis quarantur.Dioclts Epijlolam ad Regem Antigonum explanabimus, 
au* dure valeant > ir ipfii,p tr quatuor anni tempora, bene viuere, & lutari , 

Hmiufitm* 

r 



Digitized by Google 


yaletudine ScftioT ertia ; -r 1 7 

E 

Huiujcr eum fuperiori filiione, prima , & fecunda continua- 
tio; Afris conditio pro temperatis qualis ; Temperati, & bons 
natura, vfus.atq; ncccjsttas ; eleiito , & parandi modus; Cser 
dtr temperatus homini pracipui conueniat ; V tq; calidior > ©• 

Jiecior facillimo vel negocto valeat emendari, ad temperiemq; 
reduci ,Jic > <*r frigidior , aliterqui excedens. 

Cap.I. 

ANITAT EM, i Galeno definitam , per 

naturalem difpoficionem, qua duce fuisvnuf- 

quifque probe , & fecundum naturam fun- ^"‘^ r nc& 
gi:ur muneribus, conferuari ex cognitione 
iuiipfius, vtd'Qum in priori fefiione» nec 
non eorum > quar profunt , & obfunt , vc in., 
fecunda confcripcum , fatis > fuperqu£ vni- 
cuique notum-. . Ceterum quoniam fanieBS vb; conftr . 
ta* ipfa , cum in alijs > tum in vna collocata eft arquali , vel in a- uetur> 
quali , non tamen exccaenti modum • temperatura , humo- 
rumque omnium lymmecria, fiue proportione; alijs. quae ad 
/initarem concurrunt , in praefenti depolitis; veluti partium-. Gal.Iib.'i.de> 
fi difsimilarium compcfitione iuxti numerum conuenicntem , luenda cap. 
magnitudinem , figuram , & fitum ; arque (imilarium , & dif- *• 
fimilarium vnitate fex his enim tribus naturaliter difpcfi- 
tis, fimilarium temperie, diffimilarium compofitione , & vtra 
rumque vnitate fanitas infurgic ) Nos Vrbarum gracia_. , 
quomodo fanitas tuenda, penes difpcfitionem ex fimilaribus 
pendentem, ac proinde corporis vniuerfi temperiem $qualem, 
vel inaequalem , vt di dum eft, dideremus; hanc fi quidem fa- Vt imitatur 
cilhme nofcunt Vrbani, hanc quim facillime conlequuntur » 
hanc praicerquamquod facillime quoque amittunt : Cognitio- 
ne igitur habita vtriufque, comparanda ex proprijs Ggnis in 
” priori fedione allatis; Corpus in prima fui diuifione, cum_, 

fit temperatum , vel intemperatum, dc aere agemus, vtriq;con A j r proteai 
t uenie nti;Tempcratocrgo in quolibet anni tempore, ac tempcfta peratis, 

fc ce temperatus conueniet,ea vel fola ratione, qua ftabilitum,fimi 

1« i fimili conferuari ; & dc hoc ipfo Auiccnnas loquutus , Aer, i. primi doc. 
inquit , quidem optimi temperatus , & clarus , cui nibil prorfus »aura.i.c. a, 
admixtum efi materia aliena , qua tota Jubilantia fpiritus tem- 
peratura contraria fit , 'fanitatem non efficit tantum, /ed'.etiam~+ 

, < •• H i tonferuati ; 




Digitized by Google 


i i 8 De Tuenda Vrnan. Veorum 

conferuat ; contrarius vero effetius producit contrarios neq; im- 
merito , propterea quod eft alimrnrum animantium, & maxime 
ad vitam neceflarium.vnde aura vitalis i p^.eta vocacumjquam- 
obrem tam Vrbanorutn , qui alTucti funt in aere temperatiore 
Comm irari , quim ali; omnes, qui vitam falubrem, traducere 
c ncupTcunt , de optimo , ac temperato aere debent efle follici- 
ti ; primus autem eft , fi duas habeat conditiones, prior fit tem- 
peratus, altera purus, Temperatus extirerit, quotiefcumq; re- 
motus erit, a quueumq; primarum quilitatum cxcclTii , calido , 
frigido , humido , ficco ; hic enim oblcftat , mulcet’, ac tempe- 
rat, de quo loqnens Galenus , fcripfit . Idem de afre iudicandu, 
quem optimis in pulmones trahere omnibus iuxtd falubre ejl &c. 
Optimum autem , ir.quit , aerem cenfeo , qut prorfus fit purus , 
tiufmodi autem fuerit , qut nec ftagni, nec paludis halitu Jit per- 
turbatus , neq; ex profundo fpecu peflilentem auram fpirante in- 
fctlus , nec qui ex cloacis , qua magnam aliquam vrbem, aut nu- 
merofum exercitum purgent , nec qui ex animalium , olerum, 
aut leguminum putredine, aut fimo coinquinatur , nec qui ob fla 
gnum , vel flumen vicinum nebulofus eft, nec qui editis vndiqui 
montibus , in cauo loco claufus nullum recipit perflatum : Decla- 
rans autem Galenus, qualis fit aer huiufmodi ,Suffucatus enim, 
inquit, putrisq; eft,quitn domibus quibufdam eft inclufus,tn qui- 
bus ob putredinem, fy perflatus defectum plurimus aceruatur fi- 
tus . Hatc de aeris bonitate Galenus , pro tem peratis , quo cum 
repetendum , quod vcluti aer temperatus temperatis conducit, 
fic purus eifdem idoneus exiftimatur; temperatus iterum erit, 
fi naturam lapiat Veris , quod liede calidum , & humidum, alia- 
rum tamen anni partium rcfpe&u temperatum, proportione» 
tumq; cum humano eft cemperamento, hinc Ver diftum abHip 
pocraeefaluberrimum pro tuenda valetudine, & pro arcendis 
morbis minime exitiale : humana enim natura, ceterarum ani- 
mantium refpeftu , temperata cum fit, verna gaudet temperie ; 
id quod videns Hipp. H adigitur , inquit, anni pars maximi 
lib.de Natu iuxtd naturam homini propria eft, cuius bona valetudo , quonid 
U Humana, tn fangutne collocata ejl , edq\ temperato , in quo nullus ad/it ex- 
cejfus aliorum humorum ,fanguis V ere temperatus eft. Eniten- 
dum igitur , acrem incolere temperatum , atq; vt diximus , pu- 
rum ; hic autem eft , lucidus , non turbidus , nebulofus, aut obfcu 
rus, fededitus,exceIfus,adorientemfpeftans, vel feptetrione 
fuaue olens, propi amoenos hortos, & viridaria : Niq; hic d na 
tura cxiftac , arte parandus ; Nam vcluti aer mutatur d catleftiu 
corporum motu, atq; pofiuonc.ventorum natura, & rebus terta 
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® nafeentibus . putrefcentibus , fumis , ac terra: halitibus , vel ex- 
halationibus, ira humana permutatur induftria , lignis accenfis , 
odoribus, /uffieibns, frondibus, floribufq; in terram difperfis.dif 
feminatis, atq;diffufis, pro huius, aut illius generis natui a_.; 

Quum itaque aer, quinos ambit, ad aliquem inclinat, prima- 
rum , aut fecundarum qualitatum excefsum , vel vrrarumq; (vn- 
dc fit , vt lucidus nimis, & calidus corpus relaxet, larda tq;, vt d i-j 
ftnm, frigidus vero ,& obfcurus adftringat , ex quorum altero 
diffipacio caloris nariui,& prohibitio diffluuij cxcremetoi utma 
nat} Quicumq; fe ipfum in bona conferuare voluerit valet udi- 
_ ne , de aeris comparanda fibi temperie debet efle follicitus; In- 
" telligcntibus nobis , aeris temperati , ac boni nt mine tria, pra:- nomine quii 
fentcm fcilicet aeris flatum, temperatum,* Regione m,in qua de- acc edat, 
gimus tempcratam;& anni tempus temperatum , quz attendere 
debent vrbani , quibus temperatum eft corpus; quamobrem fi 
aer, fuerit in exceflu calidior , & ficcior, frigidiore m , hrmidio- 
remq; fibi eligere fludebit seliget autem, fi demum cum Gale- 
no per-zftarem iubeat parari fubterraneam, & adfeptcnn ionem 
verfam.quam inhabitet, ac pauimenta illius afliduo mandet hu- 
more afpergi,vt ex Euripio aliquo aura infpiret machinaris. Di- 
camus nos fufius ; Calidior , & ficcior attemperandus aer, cucn- 
. tilarione , per ventilabrum fibi parata , blande, tamen, ac len- 
' te, pofcha frequentius in habitationis loco infperfa, frondibus 
Item populi, falicis, vitium capreolis , hirundinis folijs, & /um- 
mitatibus , ftillicidio aliquo ex frigida, ab alto cadente, fiue 
quod Rafisfuit inuentum , & i me fxpius vfurpatum)!inteolispo 
feni madentibus, vel aqua etiam violacea, rofacea,de nimphea, 

& huius generis , in cubile , aut circa lcftum appenfis; egoq,*pro 
nobilibus his vti foleo . 

Mifct infundatur linteoli refri 
gerant ibus omnibus, & fujpt- 
dantur in parietibus dumus , 
cubiculi, vel habitationis; quo- 
rum omniu loco fatis quoq\erit 
pofcha vbenor.acctu, & aqua. 

« rei flcrniprzcipioinpauimentorolarum folia, lafiiicstn mphiq 
liriolari* frondes, & fummitaces quercus . cy h iniorum folia, 
knyrthi, falicis, atque fimilia, quibus gaudo. tloca irrigua, & 
aquofa. Ceterum fi calidior tantum fic aer huius remittenda., 
caliditas , per fuaue olentia , poma, pyra, frufiracim incifa , & 
unariis cubiculi locis infperfa ,* ncq;fufficus locum non habmt, 
qui recipiunt fummitaccm cieri vnciam mediam, florujn viola- suffitu* 
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innatiq, caloris refrigerationem > & ob fuliginum , excrcmenro- 
rumq; d corde cduftionemjHxc autem duo fiunt, per infpiratio- 
nem,& expirationem; ita vt nifi aer,qui infpiratur, fit optimus , 
non foliim fpiritus,& calor innatus labefaftatur»fed cordis tem- 
peratura mutatur, & leditur , vnde improuife mortes, & fubita- 
nj.quf ni fubfcquatnr,etas,ac temperamentum plurimum vitia 
Cur, quid ) quod) animi mores» vel fi dixerit ille. 

Culum non animum mutat , qui trans mart currit , 
noftroru etenim corporum traimutationem, feu conftitutionem 
aer immu{Ar,vel qualitatibus primis, re di&um, vel materia, vt 
fi crafiSor fit iufto, tenuior ,aut inquinamentis terrar u exhalatio- 
num eonfperfus, vel repentina, & infolenti mutatione, quomodo- 
cumqjfiat ab aftris,i ventis, vel horum ipforum tranfitu.per loca 
niuola, maria, ftagna, flumina , filuas , & arenofas planities, per 
quas trasferanturfid quod experictur.quis quis rapidam faciet, 
ex tranquillo aere, in procellofum,& veutoru incurfionibus per- 
iaditum immutationem;& propterca fugiendus vrbanis aer,fi- 
derum vi per vapores exagitatus, per ventos infalubres , niucs » 
tempeftate s, tutbines, fulgura, fu'mina,tonitrua, grandines, plu- 
uias,terremotus,u u dationes, fftusq;marinos;& ni aer hic vitia- 
tus euitari pofsit,corrigendus pro viribns , quemadmodum ha- 
ftenus defi liuimus : Er quod dc aere dicimus , illud idem de !o- 
cis.ac regionibus repetimus, temperatum pro tempcratis,intem 
peratum, & oppofitum pro inremperatis roadantes aerem. Quod 
enim fcripfit Hipp.j.Aph.hucfpe&at Aetatum, (ci\icet,ba quid ? 
ad ajlatem,ba vero ai bytmtm bcnl,malcue Je habent ; id quod 
repeters libro dc humoribu s.^uantum veri, inquit, ad regiones* 
*tates,& villus rationem, et alias morborum conflitutsones,alia 
ad alsas benl.aut mallfe babeat . &■ alate s ad tempora regiones, 
vilius rationem £y morborum conjlitutionem , & in temporibsu 
vilius, & cibi,£r potus qualitatem fuam requirunt ; nam byemt 
ab overtbus ocium babet , & qua in corpore ingeruntur matura , 
ac fsmplicia pofiulat, magnum tnim,& boc e fi : Autumnus au- 
tem laboribus deditus fub infol attontbus potus frequentes funt » 
cibiincojiantes & arborum frullus,&vina~,.Ex quibus H ppo- 
t»$ verbis Duo ( inquit Ioanncs Marinellus , qui Hippocratem 
per Hippocrarem interpretari aggrcfTus eft ) funt accipienda. 
Naturam fcilicet primum non intelligi oportere folam tempe- 
raturam hominis fimp!icem,vel compofitnm, verum & humores 
(queadmodu in principio huiufce tertie feSionis,& in fine prio- 
ris confcripfimus) ec artes, & habitus corporis, & alia, que aut 
fuuc partes naturales, aut earum naturam comitantur, vt robur. 
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^ in jeerum acerrimum immittendi , apperto in lebete > in ace- 
toq; decoquenda prius ruta, faluia, rofmarinurr., baccarum lau- 
ri , iuniper i , cupreffi , 8c fimilium , permittendumq; vt fumus, 
& vapor per cubiculum diffindatur; Pio ditioribus autem pa- 
rari pote ft candela ex cera rebus aromaticis admixtis , calidis , 
vel frigidis, vel pro ratione temporis , & inftituti • Aqua tamen 
rofaeea , & acetum ad vncias quatuor pro quolibet , camphora 
ad dragmas fex , theriaca ad mediam, fimul omnibus diffolutis , 
indufilq; in phiala vitrea , fipius agitatis, & natibus admotis 
prarfentaneum funt remedium aduerfus aeris contagium ; Hye- 
me addi pote ft Mofchus, & Z*bettus, atffate penitus abllinendu, 
* prjcipue in mulieribus vtcri grand , vel fuffocarionis, in quam, 
propter odores labuntur ; Ignis ex Fraxino , Plinio auftore, vim 
hebet arcendi non folum acrem verenatum, fed ferpentes aliaq; 
animantia venenata qua; aerem inficiunt : vbi ergo Vrbanus de- 
gens ruri pertimefeae aeris contagium, ex venenatorum ani- 
mantium przfcntia, fic pi zflo erit , Demum praecipiat hmu- 
fccmodi ligni fafciculis , & frondibus circumagi ; experientia-, 
namq; compertum , in ignem potius , qu^m huius arboris par- 
> tes vllas venenata quzcumq; animantia fefe pr xcipitaro . 

%' 

V num eundemq ; cibum , tb potum nequaquam omnibus eonue- 
® nirt , fed temperatum temperatis , intemperatumq ; intempe- 
ratis , ex Hippocratis doffrina offenditur. §ua ad temperiem 
alimenta accedant, in finuantur panis in primis , & Anima- 
lium carnes , volatilium , terrejlrium , aquatilium . 

Cap. III. 


I 



OST aeris eleffionem , quoniam nihil zquJ 
tuendo corpori magis cft necefianu , qudm 
cibus, Se potus , dc vno , atq; alterodilferc- 
mus ; Vnum igitur in primis cibum, & po- 
tum omnibus non conucnire, pro comperto 
recipiendum; latitudo enim faoitatis ampla 
cum fir, veluti temperaris rtmperara conue 
niunr , fic intemperatis intemperata , eae^; 
oppofita , vt dc acre diftum;hanc aurem veritatem cognofccns 
Hippoc. vel Polybius. Optima , irquir , actemperata natura . _ 
temperatis gaudet & conferuatur & excefsus temperaturarum, 
qua adhuc intra fanitatis latitudinem continentur contrarys 
coercere , & retundere , ne in morbos merefeant , oportet. Hac 
itaq» ventate conftituta cibus, & potus temperatis accomoda- 

tu. 
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tus debet tflTe alimcntofus.qu facillime corpori nutriendo affi- g 
Alimenti te- milacur,atq;fub hoc cenfu pauciora feruacur,Oribafio tamen aa 
periti quz. < 5 ore. Panis bene fubi&us,&fermecacus,bene codus.carnes Gal 
linarii, Piiafi morum, Perdicum, Columbarum, Turturum, Turdo 
ru. Merularum, Atta genarum, & omnis generis auicularum car- 
nes, vitulina quoq^vcruccina, otumz, Pifccs faxatiles, litto- 
rales , pelagi; , gobi; murenx, & om ,ium . qui neq; lentoiem, 
neq; foetorem edendo apportant ; ficus etiam mrer ftuflus ma- 
tura ; feris c x agi tfbbus oleribus , laftuca , condrilla , & pratec 
hac pciila: x cremor» amigdal* txprelT* , percolaca,mcl, lac , & 

& ouaforbilia ; Vinum prarerea fkuum, dulce» perlucidum; 
quaomnia temperata magis cum fint , temperatis conueniunt; 5 
non tamen iudicibus nobis » temperata funt vina , ab Oribafio 
Vbi lupra-j propofita , Aruifium , Lesbium, Falernum , ac Tmolite ; quum 
temperata magis fine , qua i.oftra tempefiate magifter artium 
venter cxcogitauir,cafiiata nimirum, cum al.js validioribus ad- 
mixta , de quibus alids. Verum dc cibis medo, Panis, de quoPhi- 
In robie. lofophus, Homines multo tempore abfq; falhdio folo pane vi- 
pro em. ^ portio f efle debet ex tririco , flauo, dcnfo, graui , mundo» 
Penis opei- bend fermentato , fuba&o ,& in clibano igne moderaro perco- 
musquis. fto : At de panis conficiendi ratione alibi fcriptum : Panis eden J 
dus eft recens, non tamen calers , & nuper txtra&us i furno» J 
Tn libello neq; vetus, hic enim propter ficcitatcm ditfieilius coquitur , 
proprio. ille humidior eft; neq; commendatione dignus n fi, propter odo- 
... rem,& refiaurationem, qua ab odoribus poteft oriri : Reccrs 
CMJidwKs'. ***<!> cl ^ e «kbet vnius , aut alterius diei , aut ad fummum terti; , 
qui optimi nutrit, & i corpore alteratur •• Signum vero peropti- 
mi panis eft , vt fit oculatus , arguit namq; bonam fermentatio- 
Optimi pi- nem , & leuitaccm : Quo ad falis mifcclam, pro humidionbus» 
ais figna_». & oboefis paulo magis fit oportet falirus , pro ficcioribus,& gra 
citioribus minus:Quo ad furfur,qui adflri&iori fune aluo, & mo 
dico egent alimento, furfuraciore vcantur, qui aluu habent mol- | 
Panis furfu- liore,magnoq; indigent alimcnto,furfuraceo mirus vtantur; Fur I 
raceus. furaceus enim facilius dciccndit, St minus grauat;Sic ergo,vt pau 3 

p . . . cis dicamus cum Auiccnna panis mundus,falicus,bcllc fubadtusl 

CMdiuones! fermentatus probe co&us , & externus, hoc eft poft biduum non ] 

repofitus. De carnibus hoc feire fatis eftjGallmarum carnes tc- $ 

E eratisaccomodatifsimas, aliafq; omnes excellcre,vim etenim 
abcnccumiufculis corrigendi qucmcuq; intemperiei excelsum; 
perata. & leporofis earum iura conducunt ; nam prxterquamquod facil- 
lime concoquuntur , in laudatum vertuntur fanguinem, cxciranf 
appetentiam , molliunt aluumA citra concrouerfiam omni *ta- 
(taci /tempori» & regioni funt commendat* , Vt de capis di- 

ccudum 
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E cendum.qui fortafle przftantiores gallinis, tum quia oua non 

pariunt, vnde virtus nurritiua in capis validior , tum quia mi- 
nus cxcrementofi : Paruarum tamen pullarum caro» atque pul« 
lorum 1 qui venerem non funr expepti » delicatioribus» valde 
accommodatur > quemadmodum auium omnium carnes »■ neq; 
de his plura dicemus, cum i i noftra GALLILOGIA pluri - 
mt, & adamufsrm fcripferimus . Phafianorum caro» velutifuc- 
ci bonitate,* iucunditate alias antecellit, &iplasquoq; Gal- 
linasilic paululum i temperie declinat > eft enim calidior carne 
gallinarii»* ficcior,vnde humidiortbus aptior, & frigidioribus, 
quamuis inter temperatas reponatur, de qua Poeta Martialis 
F Ante nubs notum nii, ni]i Phajis erat. 

Perdicum carnes inter fuaues , & delicatas cenfentur ; nam lau- 
dabilem , & copiofum afferunt alimentum, & medij funt tempe 
ramenti abfq; vllo excremento , * ob facilem co&ionem , atte- 
nuantemqifacultatem ventriculis eoferunt humidioribusjvitio- 
fos enim,* corruptos abfumunt humores,* multa przftantjqug 
i Galeno quaerantur. 'Columbarum carnes, pullorum tamen pro 
bitate fucci, & co&ionis facilitate filueftres pracftant, calidiore s 
funt, quim temperies requirat , Galenus probat turritos, etfi 
Arabes non multum comendentjars tamen quia poteft corrige 
re, temperatis accommodat*; multo laudabiliores funt Turtu- 
© res;nam temperatiores,* i js, Galeno audore,qui no exercentur 
idonc^ilicct vero ad aliquam declinent duritiem, ars corrigic, 
ffibiliratemq;inducit,fi die*vna, vel altera poft occifionem paren 
tur; Turdi hoc habent, quod maximd alunt, primamq; inter 
aucs gloriam reportant vnde Flaccus . 

Ni l melius Turdo, nil vulua dulcius ampla . . 
humidioribus tamen, quim Aecioribus turdoi & caro aptior, vn 
de elixi no minus quim alsi comedi pofsunr, excrementis car€t, 
i * ftomacho humi diori afsi quoq; funt vtiles : Merularum caro 

3. turdorum carnem infequitur , & fi durior exiflat,* ficcior , ac 
'ii proinde melanchol ica,iuniorum tamen, haud vetuftiorum pro- 
; if batior,neq;audor Scholz Salcmicanz commendandus, qui me- 
ji rulas plurimum commendare videtur: Attagenz,quz Francoli- 
id ni judicantur Ionici, carnes habent delicatifsimas, facilis co- 
tf Bionis, lapidas,* palato gratas , hinc ille . 

-/ . Inter fapores fertur alitum primus Ionicarum 

Guflus Attagenarum . 

Probatur etiam inter aucs carnes Alaudum, quas Diofcorides 
fuaurs, * fiugi luccum dixit largiri ; funt verd aucs illz, quz 
Taragnol» i Petufiais vocantur; Conturoicum cato illaudabilis 
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eonferuat ; contrarius vero effetius producit contrarios neq; im- 
merito , propterca quod eft aiimrntum animantium, & maximi 
ad vitam ncceflarium.vode aura vitalis d p eta vocatumjquam- 
obrein tam Vrbanorum , qui alTiicti funt ia aere temperatiore 
Comm >rari , qtiim alijomncj, qui vitam falubrem, traducere 
c ncup fcunt , de optimo , ac temperato aere debent cfle follici- 
ti ; primus autem eft , Ii duas habeat conditiones, prior fit tem- 
peratus, altera purus, • temperatus extiterit, quotideumq,- re- 
motus erit, a quocumq; primarum quilitacum excctTu , calido , 
frigido , humido , liceo ; hic enim obledat , mulcet', ac tempe- 
rat, de quo loquens Galerius , fcripfit . Idem de atre iudicartdu , 
quem optimis in pulmones trahere omnibus iuxtd falubre ejl &c. 
Optimum autem , inquit , aerem cenfeo , qus prorfus fit purus , 
tiufmodi autem fuerit , qus nec fi agni, nec paludis ba'itu Jit per- 
turbatus > neq ; ex profundo fpecu pefiilentem auram fpsrante in- 
fetius , nec qui ex cloacis , qus magnam aliquam vrbem, aut nu- 
merofum exercitum purgent , nec qui ex animalium , olerum, 
aut leguminum putredine, aut fimo coinquinatur , nec qui ob fla 
gnum , vel flumen vicinum nebulofus eft, nec qus editis vndiqui 
montibus , in cauo loco claufus nullum recipit perflatum : Decla- 
rans autem Galenus, qualis fit aer huiufmodi, Suflueatus enim, 
inquit, putrisq; eft, qui in domibus quibufdam eft snclufus,tn qui- 
bus ob putredinem, & perflatus defectum plurimus aciruatur fi- 
tus . Hxc de aeris bonitate Galenus , pro tem peratis , quo cum 
repetendum , quod vcluti aer temperatus temperatis conducit, 
fic purus eifdem idoneus exiftimatur; temperatus iterum erit, 
fi naturam lapiat Veris , quod liede calidum , & humidum, alia- 
rum tamen anni partium rcfpedu temperatum, proportioni- 
tumq; cum humano eft temperamento, hinc Ver diftum abHip 
pocrate faluberrimum pro tuenda valetudine , & pro arcendis 
morbis minime exitiale : humana enim natura, ceterarum ani- 
mantium refpeftu , temperata cum fit, verna gaudet temperie ; 
jd quod videns Hipp. Hae igitur , inquit, anni pars maxime 
iuxtd naturam homini propria efl, cuius bona valetudo, quonia 
in fangutne collocata ejl , edq\ temperato, in quo nullus ad/it ex- 
eejfus aliorum humorum , fanguis V ere temperatus eft. Eniten- 
dum igitur , aerem incolere temperatum , atq; vt diximus, pu- 
rum ,- hic autem eft , lucidus , non turbidus , nebulofus, aut obfcu 
rus, fed editus,excelfus, ad orientem fpeftans, vel feptetrione 
fuaue olens, propd amoenos hortos, & viridaria : Niq; hic d na 
tura exiftat , arte parandus ; Nam vcluti aer mutatur i carlefbu 
corporum motu, atq; pofiuone, ventorum natura, & rebus teri* 

nafccntibus 
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® oafcentibus , putrefcentibus , fumis , ac terra: halitibus , vel ex- 
halationibus, ita humana permutatur induftria , lignis accerfis , 
odoribus, (uffitibus, frondibus, floribufq; in terram difperfis,dif 
feminatis , atq,‘ diffufis , pro huius , aut illius generis natui 
Quumitaqueaer, quinos ambir, ad aliquem inclinat, prima- 
rum, aut fecundarum qualiratum excefeum , vel vtrarumq,- (vn- 
defit , vt lucidus nimis,& calidus corpus relaxet, larda tq;, vt di- 
dam, (rigidus vero , & obfcurus adftringat , ex quorum altero 
dil&pario caloris natiui,& prohibitio diffluuij cxcremerotu tma 
nat} Quicumq; fc ipfum in bona conferuare voluerit valetudi- 
_ ne , de acris comparanda fibi temperie debet efle follicitus; In- 
" telligentibus nobis , aeris temperati , ac boni nemine tria, prar- 
fentem fcilicet aeris ftatum, temperatum; Regionem, in qua de- 
gimus tcmpcratam;& anni tempus temperatum , quz attendere 
debent vrbani , quibus temperatum eft corpus ; quamobretn fi 
aer, fuerit in cxceflu calidior , & ficcior, (rigidiore m , hi midio- 
remq; fibi eligere ftudebit ; eliget autem , fi demum cum Gale- 
no perzftatem iubeat parari fubterrancam, & adfcptcnnionem 
verfam.quam inhabitet, ac pauimenta illius affiduo mandet hu- 
more afpergi,vt ex Euripio aliquo aura infpiret machiiiars. Di- 
camus nos fufitis ; Calidior , & ficcior attemperandus aer, eucn- 
tilarione, per ventilabrum fibi parata, blande, tamen, ac len- 
te, pofcha frequentius in habitationis loco infperfa, frondibus 
hem populi , (alicis, vitium capreolis , hirundinis folijs, &: Ium- 
tnitatibus , ftillicidio aliquo ex frigida, ab altocadentc, fiue 
quod Rafis fuit inuentum , & i me fzpius vfurpacum)!intecljs po 
/cha madentibus, vel aqua etiam violacea, rofacea,de nimphea, 

A huius gereris , in cubile , auc circa kftum appenfis; cgoq,-pro 
nobilibus his vti foleo . 
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'fy.Aqua violat* lib. XV. 

Aceti optimi lib.III. 

Vini albi odorati lib.II. 
Sandali cttrini vne.I. 
Trocifc. de capbora vnc. med. 
C amphora dragmaw II- 


Mifce infundatur linteoli refri 
gerant ibus omnibus, & (ufpe- 
dantur in parietibus dumus , 
cubiculi, vel habitationis ; quo- 
rum omniS loco fatis quoq,erit 
pofcha vbenor,acetu. & aqua. 
wvel fterni prxcipio in pauimento rolarum folia, lafluc* njqiphcf 
violaria frondes, & fummicates quercus > cy honiorum folia, 
myrthi, falicis, atquefimilia, quibus gaudent loca irrigua, & 
aquofa. Ceterum fi calidior tantum fit aer huius remittenda^, 
csliditas > per fuaue olentia , poma, pyra, fruftratim incifa , & 
rariis cubiculi locis infperfa ; neq; fuffitus locum r.on habent, 
qui recipiunt fiumniutem citri vnciam mediam, florum viola-, j u ,£ tuJ< 
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^ innatiq, caloris refrigerationem , & ob fuliginum , txcrcmenco- 
rumqj i corde edu&ionem;Hxc autem duo fiunt, per infpiratio- 
nem,& expirationem; ita vc nifi aer, qui infpiratur, fit optimus , 
non foliim fpiritus,3c calor innatus iabefaftatur»fed cordis tem- 
peratura mutatur, & lardicur , vnde improuif* morte s,& fubita- 
nf ,quf ni fubfequatnr,*tas,ac temperamentum plurimum vitia 
Cur,quid / quod / animi mores, vel fi dixerit ille, 

Culum non animum mutat , qui trans mart currit , 
noftroru etenim corporum traimutationem, feu conftitutionem 
acr immu^r, ve! qualitatibus primis. vtdi&um.vel materia, vc 
fi craffior fit iufto, tenuior, aut inquinamentis terraru exhalatio- 
F num confperfus, vel repentina, & wfolenti mutatione ,quomodo- 
cumqjfiac ab aftris,i ventis, vel horum ipforum tranfitu, per loca 
niuoia, maria, ftagna, flumina , fiiuas , & arenofas planities, per 
quas trasferancurjid quod experietur, quis quis rapidam laciet, 
ex tranquillo aere, in procel!ofum,& ventoru incurfionibus per- 
iadatum iuimutacionem;& propterea fugiendus vrbanis aer, fi- 
dirum vi per vapores exagitatus, per ventos infalubres , niues , 
tempeftate s, turbines, fulgura, hi'miii3, tonitrua, grandines, plu- 
uias,terr*motus,ii uiationes,jftusq,Tiurinos;& ni aer hic vitia- 
tus euitari pofsit,corrigendus pro viribus , quemadmodum ha- 
ftenus defi i/uimus : Er quod dc aere dicimus, illud idem de lo- 
® cis,ac regionibus repetimus, temperatum pro tcmpcratis,intem 
pcracum,& oppofitum pro inremperatis madantes aerem. Quod 
enim fcripfic Hipp. 3 . \ ph.buc fpc&it Aetatum, (ci\icet,ba quid? 
ad ajlatem,ba vero ad bytmtm benl,mallue Jt babtnt ; id quod 
repetens libro de humoribu s.Quantum vero, inquis, ad regiones , 
atates,d r villus rationem, et altas morborum conflstutionei,alia 
ad alias bene, aut mali fe babeat, & alate s ad tempora regiones, 
villus rationem & morborum conjlittttionem , & in temporibsu 
villus, & cibi, & potus qualitatem fuam requirunt ; nam byemt 
ab opertbui ocium babet , & qua in corpore ingeruntur matura , 
ac fimplicia poflulat, magnum enim,ey boc efl : Autumnus au- 
" tem laboribus deditus, fub injolationtbus potus frequentes funt , 
eibiincojlantes & arborum frulius,tir vina— Ex quibus H ppo- 
tis verbis. Duo (inquit Ioanncs Marineilus , qui Hippocratem 
per Hippocratem interpretari aggreffus eft J funt accipienda , 
Naturam fcilicetprimumnon incelligi oportere folam tempe- 
raturam hominis fimplicem,vel ccmpofitnm, verum & humores 
(queadm >du in principio huiufce terti* feiftionis,& in fine prio- 
ris confcripfimus) et artes, & habitus corporis, & alia,qu* aut 
fuut partes naturales, aut earum naturam comitantur, vt robur. 
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* in acetum acerrimum immittendi , apperto in lebete» in aee- 
roq; decoquenda prius ruca, faluia, rofmarinuiTi, baccarum lau- 
ri, iuniperi, cuprefli , & fimilium , permitcendumq; vt fumus, 
& vapor per cubiculum diffu' datur; Pio dirioribus autem pa- 
rari pote ft candela ex cera rebus aromaticis admixtis , calidis , 
vel frigidis, vel pro ratione temporis, & inflituti. Aqua tamen 
rofafta » & acetum ad vncias quaruor pro quolibet , camphora 
ad dragmas fex , theriaca ad mediam, fiinul omnibus didolutis , 
indufifq; in phiala vitrea , firpius agitatis, & natibus admotis 
prifentaneum funt remedium aduerfus aeris contagium ; Hye- 
me addi poteft Mofchus, & Z'bettus, arfiate penitus abftinendu, 

* prycipuc in mulieribus vtcri grarid , vel fuffocarionis, in quam, 
propter odores labuntur; Ignis ex Fraxino , Plinio auftore, vim 
hebet arcendi non folum aerem venenatum, fed ferpentes aliaq; 
animantia venerata qua aerem inficiunt : vbi ergo Vrbanus de- 
gens ruri pertimefeae aeris contagium, ex venenatorum ani- 
mantium prafenria, fic ptarfloerit , Demum prsecipiat hu u- 
fecmodi ligni fafciculis, & frondibus circum jgi ; experientia-, 
namq, compertum , in ignem potius, quim huius arboris par- 

< tes vllas venenata qusecumq; animantia fefe praecipitaro . 

y 

Vnum eundemq; cibum , fr polum nequaquam omnibus conue- 
® nirt , fed temperatum temperatis , intesnperatumq\ intempe- 
ratis , ex Hippocratis doBrsna ofiendstur. 2<ua ad tetnpcrsem 
alimenta accedant, infinuantur panis in primis , & Anima- 
lium carnes , volatilium , terrefrium , aquatilium _» . 

Cap. III. 





OST acris eleftionem , quoniam nihil aqud 
ruendo corpori magis cftneceflariu , qudm 
cibus, & potus , de vno , atq; altero didere- 
mus ; Vnum igitur in primis cibum, & po- 
tum omnibus non conuenire, pro comperto 
recipiendum; latitudo enim fanitatis ampla 
cum fir, veluti temperaris te mperara conuc 
niunr , fic intemperatis intemperata , ea<$; 
oppofita, vtdeaere diftum;hanc autem veritatem cognofctns 
Hippoc. vel Polybius. Optima , irquir , actemperata natura 
temperatis gaudet & con/eruatur ifcr excefsus temperaturarum , 
qua adhuc intra fanitatis latitudinem continentur contrarys 
toercerc retundere ,nc in rr, orbos increfcant , oportet. Hac 
itaq, veritate conftituta cibus, & potus temperatis accomoda- 
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E cendum,qui fortalfe przftantioresgallinis , tum quia oua non 
pariant , vnde virtus nutritius in capis validior , tum quia m j- 
imsexcrcmentofi : Paruarum tamen pullarum caro, atqui pul- 
lorum , qui venerem non funt experti , delicatioribus, valde 
accommodatur , quemadmodum auium omnium carnes ; neq; 
de his plura dicemus,cum i i noftra GALLILOGIA pluri' 
mi, & adamufsim fcripferimus . Phafianorum caro, veluti fuc- 
ci bonitate, & iucunditace alias antecellit, & ipfas quoq; Sal- 
linas,fic paululum i temperie declinat , eft enim calidior carne 
gallinarii, & ficcior.vnde humidioribus aptior, & frigidioribus» 
quamuis inter temperatas reponatur, de qua Poeta Martialis 
F Ante mibi notum nil, ni]i Phafis erat. 

Perdicum carnes inter fuaucs , & delicatas cenientur ; nam lau- 
dabilem , & copiofum afferunt alimentum, & medij funt tempe 
ramenti abfq; vllo excremento , & ob facilem cottionem , acte- 
nuantemq;facuitatcm ventriculis cofcrunt humidioribus, ‘vicio- 
fos enim,& corruptos abfumunt humores, & multa pr*ftant,quf 
i Galeno quserantur:Columbarum carnes, pullorum tamen pro 
bieate fucci, & co&ionis facilitate filucftres prxftanc, calidiore s 
' fune, quim temperies requirat, Galenus probat turritos, etfi 
£ Arabes non multum comendent;irs tamen quia poteft corrige 
rc, temperatis accommodat*; multo laudabiliores funt Turtu- 
G rcs;nam temperatiores, & i js, Galeno au&ore.qui no exercentur 
idonc;;licec vero ad aliquam declinent duritiem, ars corrigit» 
fribilitatemq;inducit,fi die‘vna,vel altera poft occifionem paren 
tur; Turdi hoc habent, qudd maximi alunt, primamq; inter 
aues gloriam reportant ; vnde Flaccus . 

Nil melius Tur do, nil vulua dulcius ampla — j . 
humidioribus tamen, quim ficcioribus turdoi ii caro aptior, vn 
dc elixi no minus quim afsi comedi pofsunt, excrementis caret, 
& ftomacho humidiori afsi quoq; funt vtiles : Merularum caro 
turdorum carnem infequitur, & fi durior exiftat,& ficcior, ac 
proiode melancholica, iuniorum tamen, haud vetuftiorum pro- 
f batior,neq;au&orSchoI* Salernitana commendandus, qui me- 
rulas plurimum commendare videtur: Attagenx,qux Francoli- 
ni sudic anrur Ionici, carnes habent delicatifsimis, facilis co» 
&ionis,fapidas,& palato gratas , hinc ille . 

Inter faports fertur alitum primus Ionicarum 

G ufius Attagenarum . 

Probatur etiam inter aues carnes Alaudum, quas Diofcoridcs 
f uaur 5 , & frugi fuccum dixit largiri ; funt verd aues ili*, quat 
Tvagaoi* i Pctufinis vocantur; Conturaicum caro illaudabilis 
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Perca laudata eft, non modo facilis ad coquendum, (cd quia fa- 
lubrrrimum gigmt fanguinem : Proximus huic efl linguacula 
bxy\OTTo( igratcis didta : His accedit, inter faxatiks Luccius 
qui durioris licet fit carnis» boni tamen elixatus eft fucci . Go- 
bius non infuaufs eft, alfiifq; probatur magis; neq; eft» vt alias 
pifeium enumefemusip^cies» quandoquidem» ad intemperiem 
omnesaccedunt , neq; pro temperaris /quibus hoc capurdica* 
bimus» accommodat*. . 1 * 

'r • • . , i 

Pro tuenda Vrb anorum valetudine tonuenire Cibum paulo de- 
teriore i n yjidjuautorem , ex Hippocratis doSlrina . Alimen- 
ta nonnulla temperata ,pro temperatis snf nuantur ,0««— >» 
Hordeum, Rifum&c. Carnes venatica , & intemperata f 
quomodo per falftmentorum genera ad temperiem r educan- 
tur . Cap.ir. ■ 



IMPLEX viftus ratio licet omnibus» e* 
Plurarchajib. de Tuendarutiffima fit » Vn- 
de Galenus conferiplic , Plurimum ad fani» 
tatem facere i vnicstm cibum fumere,& emi- 
cum vinum bibere’, Quoniam tamen Vrba- 
m gaudere pofsunt Hippoeratico illo priui- 
uilegiodn quo Qtncizum, Paululum, deterio- 
rem cibum, & potum, qu amni s deteriorem > 
fuauiorem tamen , metsori praponi , & anteferri i liecreuimus 
in eorum gratiam vagari pCr nonnullos cibos» & (implices, & 
compofieos ,/iue multiplices , ac diusrforum generum, qui ma- 
gis illis videntur aceommodaci i<oeue d temperatis adhuc rece- 
dat hic ftilus » Gallinarum oua v quae eum Gallis vprfantur > ad 
temperiem accedunt , eoq; funt praftantiora, quo recentic.ra ; 
vetuftiora enirta praua ;ccrerura meliora Jiunt» aut deteriora 
ex artificio tremula namo; & ad igoerocodU ommum prarflan 
. tifsima» paulo minus elixa ; in fartagine frixa, non dum 
‘ b:>tiro , minus adhuc funtbona>frixa,& affa deteriora. Vitellum 
| probatur, quia-temperatum , de quo loquutusAuicennas dixit , 
tantum nutrire» quantum ponderare; & Ga!en. pfurinyim di- 
xit, quod efl vrile. minimnm,.quod jnutile.de paoe jccniioquu- 
tus, & carnibttff; tfeeus mtelligensde frufiibus ; & oleri luis. Al- 
bumen 6ni cra(lnm,& vifeidum eft* recens tamen minus malum, 
falc, pipere, vel cinamomo conditum euadit melius; Oua queq ; 

Phafianorunhatq^erdicumiuniorum commenda f}tut;A r-.tum, 
Anferum, & aliorum deteriora funt. Adtcmpcriem acccdr m 

fimpliu 
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1 2S De Tuenda Vrban. Virorum 

fimplici viftu PciiTana.fa&a in brodio paruas pullae, alit carnium 
temperatarum, & quoniam Hippocrates librum de ptiflanaco. 
pofiuit,eius laudes ibi quar.-antur; De Hordeo nonnulla feribe- 
mus , vt quod in bene valentibus maiorem , quim ptilfena lo- 
cum habeat; Corritum itaq, hordeum, & in iuribus dcco&um ali 
mentum fit calidum ,& humidum ad temperiem acced ris,- hu- 
ius loco multi vtunturrifo, quod licet craisigris exirtacfubflaa- 
t i x, probe tamen decodum,&: i acte amigda!ino,lacclurcq;coa 
ditu > crafsiticm amittit, bene nutrit, fanguincm,femcnq;»dau 
get; Vcrumq; igitur concedi poteft , quia temperie fapi:,j/s 
autem prxeipui , quibus cibus extat fuauior ; quo nomine * & 
carnes nonnulla pofsunt concedi , veluti Damarum iu.iiorum , 
quz probi , & laudati funt fucci , leporum , capreolorum * 8c fl- 
atilium * de quibus didum latis : Caro pipionum , diur- 
noruqi , fi de illorum bonitate aliquid Gah credendum , & eo- 
lumbarum filucftrium ,licpt.fanguinem gignat moderato craf- 
fiorem , atq; calidiorem ; ars tamen potett corrigere , ompha- 
cio, vel aceti modico luper decodas carnes iniccto; Caro illa- 
rum auium , quas appellant o{Ti?<>t**rfa.{ gr*ei * gallinis tu- 
fticas Piceni , haud improbanda, Gallinarum aliud genus aqui- 
ticum Starnx magnitudine fuaue fimiliter eft * n»q; lueei admo- 
dum praui : Frigellus , vindemiarum tempore, quia pafeit ut 
vuis,laudatuseft, quemadmodnm auis Tremula magnitudine 
gallinx mediocris , non quas Codatremula nuncupatur . Ama- 
rellus paulo minor , quim Anas , licet A quaticus , non prauus 
omnino eft ; vtq; paucis agamus , Carnes auium io genere, qu x 
vel montana: funt , vel prarenfes * & etiam aquatiex, dummodo 
in paluftribus non viditentur , concedi poliunt temperatis, cor 
rigendo quemcumq; exceflum , qui animiaduertatur io illis, 
id quod fieri potent , fi carnes animalium filueftrium elix* co- 
medantur, vel in fuadecoftx fimplicitatc altercncur fimplici- 
bus accommodatis , corrigentibus exceflum * aceto , fale.cina- 
morao , faccharo, piper*, gariophillis , vel lalfamentis, proba- 
tioribus , quim antiquiorum; vbi namq; vtebanturim Giro,ex 
falc , conditorum putredine fado, meile , muria , & fale macc - 
ratis , vel pifeium liquamine, aucoxigaro,ex Garo, & aceto, 

iurc adhuc albo, ex lale fimplici, oleo, anetho, & porri rruodi 

co , cum fale,vcl Diatrionpipcreonne; Rccctiores voluptatem • 

cum vtilitatciungentes,intind,busv«rijsvruncur; Pro tem , 

peratis arridet lindusexamigdalis, faccharo, ctnamomo,Ar 
panis mica cum iuns modico; pro intemperatis, pro ratione 
intemperiei calidioris, frigidioris, hunudioris, & ficciorr«- 
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Pro calidioribus falfamentum accommodatum eft quod haber. 


Macerentur femina in aqua 
oxalidis , terantur omnia di 
ligentcr,trafmittanturperfe 
tactum in firmam falfa . atq; 
cum alimentit calidioribus , 
vt carnibus vjurpctur . 


Salfa menta 
gro calidi®- 


5 ut. 


fy.Seminit me/o.mUdat.vne.med 
Amigdalar. dulc.mund-vnc.r. 

Acetofa pinguioris pugillum /. 

Panis macerati fucco ardc.vn.y 
Cinamomi eltBt drag.J. 

Sacchari dijfoluti in aqua rof 
«Wf.I.J. 

Simplicius condimentum eft , limonum fuccus cum faceharo, & , 

aqua rofacca, -Pulpa ceraforum acidorum, mororum, vel vu* acer dlmc n e t ^°* 
bi cum faceharo: Pro temperamentis vero frigidioribus proba- 
tum, erit, hoc fequens. ' 

Sal/amentum colatum, feu tra- 
fmifum per fetaceum ,ferue- Pf0 fn idio . 
turq; ad vfum , pro intmelu but. 
carnium, vel pi/cium, quorum 
gratia & nuces bene miida & 
macerata poter iit adhiberi . 


fy.Amigdal.dulc.m&dat. vnc. y. 
Panis tn ture macerati vnc.iy. 
Piperis, Ztnfib. an. drag. med. 
Sacchari, vel mellis vnciam i. 
Salis dragmam r. 

Ally modicum , mi/ce & fiat 


Formula altera falfamenti viridis eft, qua recepit hxc omnia . 


Mifce fiat falfa in mortario mar 
moreofaccbarumqi in maiore , 
vel minore quatit ate addatur, 
prout vrbaniores dulciufculis , 
vel acidiufiulis dele£lantur,S" 
prout iecur fuerit calidius , cui 
dulce minus, vel frigidius , cui 
dulce magis accommodatur . 


H 


Tp Petrofelhni I 
Serpilli \ an. pugil lum r. 

Beta I 

* O fimi frondes V. 

Panis ture dijfoluti vntiat iy. ] 

Zin taberis I 

Piperis I an.dragmam med. 

Cinamomi 

Ally fi placet modicum _ 

Si calidioribus opus fit , & Vrbani frigidiore donati fint tempe- 
rie , Muftarda vulgariorum commodilsima eft , vel qua: haber. 

Tp. Sinapis dragmas y. • Mifce terantur omnia fimui for 

Pajfularum pulpa vnc.y. I mentur pilula, exiccentur, & 
GariopbsUorum dragmam. 1 . 1 eum volueris, d<jfolue in aceti 

modico pro vfu . 

A deft etiam piperatum, fadum ex pane conrrito, fapa, pipe- 
re , croco, & huius generis, hyeme praecipue vrile : Sic pari- 
ter alimentorum genera cum ruerint humidiora , fjlfamer.cis 
corrigenda , quae vim habeant exiccandi,lalc addito, & aroma- {|™ us umidl0 
tibus . Quum vero funtficciora, humidioribus emendanda po- 
morum appianorum pulpa , prunorum, cucurbitarum, atq; fimi- p ro faciori- 
Iium;c]ua occafionc pulueres quoq; ad exiccandum probatiores but. 
fiunt, nec non ad calefaciendum , hunc prorfus in modum.,. 

1 fy.Zrdoari a 


Piperatum.' 

Sal/ametum 
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fy.Zedoari a 

Ganopb illorum An.fcrupulum vnttm,mifee fiatpuluis t& 

Ligni Aloes modica fac cb ari ad vfum quotidianum . 

Piloru Jpicat Nardi 

Ceterum quia Bacchus, fcu uinum optimum eft remedium, fciant 
Vrbani.vt in corrigendis alimentorum excclsibus calidis, frj e i_ 
dis, hi!m»JiSi(iccis,primas hoc habet : Exempli gratia , ouum 
alimenta fuerint calidiora,vino vtendum pufillo, benecjrdiluto 
quum vero frigidiora, validiore, «eminus diluto, fic adftrin- 
genti»vel dulci pro natura excefrus alimentorum; in humidiori- 
ribus abfhnendum i dulci, in ficcioribus ab auftero ; quod rame 
percommodum in humidioribus,& contra. Quibus ni fint vr- 
bani contenti, gaudeantq; paululum deteriore ciboded fuauio- 
re , admifceant , dum cibum allumunt , qua: vnius, atq; alterius 
corrigat exeefsum, vt cum pifcibus admifceant nuces, vel amig- 
dalas : & Anguillas , er medicorum conlilio vino eneccnt, prius- 
quam comedant , vel quum comederint , vino meraciorevran- 
turiquod in aliorum quoqq>ifcium efu obferuandum , dummo- 
do non faliti ; bi namq; calidi funt , ratione falis, non humidi-. 
At quomodo figillatim corrigendus alimentorum exceffus, pe- 
tatur ex capitibus fuperioris fc&ionis; ad alia nunc propere- 
mus. 


A 


Fifces , qui vfu veniant , pro tuenda Vrbanorum valetudine, tam C * 
torum , qui temperiem nadi funt , quam eorum , qui intempe- 
riem in aliqua corporis parte \ Marmifetlicet, ac fiuuiales ; 
Meliores , qui extjlant in vtroq; genere, vt corrigendi, atq;ad 
tfum parandi , cum aly , tum Ferrarienfium Perjicus, Roma- 
norum lampreda, V enetorum Gobius, & in genere amnes * 
c ap.r- 


TPPOCRATICA „ & Aphoriftica docfrrina » 
in qua fanciuit magnus Hippocrates, C0»- 
donandum aliquid anm tempori, at at i , & D 
tonfuetudini , monuit nos, vt Vrbanorum. 
grat ii minus contenti peregiffe, de accom- 
modato p-anis vfu , carnium, Se. ouorum pro 
temperatis, atqiintcmperatis^ peragamus 
dc alijs , quibus afluetum ipforura gaudee 
uirzgenBs, Tuxur uolupeati non mimis, qud inutilitati inten- 
tum f Ergoprxcer allata, «t pilees iamdi&os, aliorum pi- 
fcium. accedit cacctua, qua. eorum mente ai fine onuftx , at>£ 

Yrbamtacc* 
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E Vrbanicace recedere videntur : Pifces igitur etfi , pro ratio- 
ne clementi ad frigidum , humidumq; declinent , aliquot ta- 
men vfu venire folene ; qui temperatis accommodatiores; hu- 
ius iraq; generis generice funt , Marini , & lirtorales , vento- 
rum agitati procellis, & borea inter omnes , carne praedici 
non dura, neq; molliore : poft hos, qui in fluminibus degunt 
rapidis, puris, haud limoiis, veluti Ferrarie r, fibu s , quorum 
pifces perniciofi , optimi cum fine Camertes, & Fabrianenfes, 
pafti fuauiorum arborum , aut herbarum radicibus ; hi namq; 
haud funt ( vel fi guftus requirat) admodum pingues:at fpecificA 
loquamur ; Inter mugiles , qui Ceuali dicuntur , probantur , 
F licet ftomacho noxij , origano tamen, feniculo, & fale con- 
diti , non flatim acq; capti, verum paulo poft, dum eorum_» 
caro mollefcat , & citra fubftantix corruptionem fiat tenuior : 
Raia i pifeibus maioribus minus etiam ob carnis confidentia 
illaudata , fale per modicum temporis macerata vfu venire 
poreft; Mulus, velTriglia, laudabilior cft, quia tamen eius ca- 
ro durior, fale maceranda prius; Sic enim omnes mugiles 
vifeiditatem deponunt; Alij otmes pelagi/ , quorum nomina 
cuanudrunt quo fuerinc fquammis horridiores , copiofiori- 
bufq; fearuerinr, eo meliores; fic & valde fpinofi , excremcn- 
. rum enim fecedic in tot fquammas, & /pinas ; hinc Sgom- 
G bri , Aurata , Rombus , & Rubclliooes falubres: Ceterum 
ex pifeibus lftis marinis prxftanriorcs funr , qui in fluminibus 
longe i miri diftantibus capiuntur , fi tamen bonirat s aliae 
non defint nota; quamobrem Sturionus Fcrrarir fium in Eri- 
dano cap:us , maceratus tamen perdicm,roninralubris , mi- 
nores non erunt ita diutius macerandi : Inter cruftatis can- 
cri probantur, & qui cartilaginei funt, coneo&u faciles funt, 
bonumq; gignunt languinem: Poft marinos fluminum pifces, 
qui degunt in aquis altis, profiindis , ac dulcibus, labuntu q; 
per loca petrofa, boream fpirantia, & rapida opeimi funt , 
Lruttx nimirum, Percf, Gobiones, Mcrulx , Turdi, Lochif, 
H Pluuix, Salmones; Lucius, Carpio, & noftrates laxatilcs Fa- 
brianenfes, in limpidiflimis aquis degentes ; Illud tamen in pi- 
fciumcfu obferuandum, ne poft laborem fumantur, fiue co- 
medantur; facilius enim ance concoftionem, in corporis par- 
tes irfinuantur, obftru&ioncfq; pariunt; Prxrerea minime co- 
medendi, quum ventriculus prauis fcatct humoribus ; ad hxc» 
neque cum carnibus, lafte, aut poft alios omnes cibos, eumq; 
cduncur.nuccs.aut amigdalx non prxterm i ttendx, pipere cra(- 
fiorc condiendi , & affi magis , qudm elixi , vno dempto Lu- 
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132, De T uenda Vrban. Virorum 

cio , qui elixus ob ficcicacem falubrior , afiumendi ; Illud etiam 
non przeercundum in pifeium dele «ftu, inter eos, qui duriuris 
funt carnis , minore» probantur , qui nfiollioris , maiores, prout 
vulgari circumfertur adagio , 

Si pifies fint molles, magno de corpore tolles \ 

Si piftes fint duri , minores funt valsturi , 

Vino autem , vel aceto funt (olidandi, (ic enim malitia corrigi- 
tur omnis, & emendatur, Verum vt fpccifice in gratiam Vrbano- 
rum aliquid magis addamus, Pifces cx Galeno fanguinem gi- 
gnunt tenuiorem , cxcrementitium . frigidiorem > & humidum, 
quamobrembiliofis magis. qium picuitofis accomodaci, & me- 
lancholicis ahuc ratione humiditatis tantum, magis qudm fan- I 
guineis: Varolus tamen, feu Lupus pro tuenda omnium valetudi- 
ne acc6modatifsimuseft,cuiusearoPerdicis carni afsimilatur: 
Marini omnes, qui i natura faliti, non ab, arce , pituitolioribus 
aptiores, vt qui frigidiores, & humidiores exiftanc ; Galenoque 
au&ore , debent recenter efle (aliti , appetentiam enim rcuo- 
ceant , ftomachumq; corroborant : Magnorum pifeium etrnes, 

& pinguiores inlalubres iudicatz funt.vcluti quod TaranteWum, 
atq; Tunninam , i Tunno pifce dicunt nolirares; in pauca_> 
tamen quantitate, fi cum oleribus comedantur, hfc corr/gunt,& 
emendant ; Anguilla: in aqua falita demortua: , & fumo expo- 
ficz , veluti Comachienfes, coftz cum aceti modico, & oleo.faf- 
famentiloco ,vfupo(funt venire; fic Romanorum ^lices , ab 
alliciendo appetentiam, fortafse vocatz;quo nomine eauiale 
Vrbanorum menfas poteft inuifere , nam fenibus , & picuitofis , 
& mulieribus magis , quem viris, pro falfamento poteft conce- 
di. Oftreacea, quibus tcfta pro cucccft , picuitofis aduerfa 
funt; idqueboni habent, quod aluum, falfedinis ratione/bf- 
heitant, valentioriftomacho, & venere vti volentibus pipe- 
re crafsiore , & aranciorum fucco condita, minus incongrua: 
Sed alterum adnocandum , Pifeium vfum aptiorem zftare fore , 
quim hyeme, ‘hac enim refrigerantibus , & humeiftanribus vti 
non debemus , verum zftate ; prjcerea non capitibus,fed cauda, 
& parce magis defatigata, prope pinnas, vel alas; quod & de 
toto intelligendum ; quanto enim magis pifces defatigantur, 
tantd, Gclcno au&orc , meliores ; hinc fluuiales przccdunt ia 
bonitate lacuftres ; hi paluftres ; faxaciles arenofos , & hi 
coenofos, & luculentos; quique inter pifces falubriores funt, 
corporibus ficcioribus apprime vciles.flt genituram adau^enSic 
& Marinorum, qui ab Arifl.diuiduncurin Pelagios, Saxatiles, 
& Liccoralcs; probatiores exiftunc Saxatiles, & Littoralea, 

potire mo 
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E poftrCm& Pelagi/, qui in alto degunt mari : Omnium tamen (pe* 
cies mari nor Uni , licet i Plinio numerati fine centum Si fepeua- 
ginta, nulla fuornm indiuiduorum nomen amifit magis» atque 
diferiptionem , itavt vanum quoda modo cenfeam apportare 
doftrinam pifeium antiquiorum» atq; recentium; Inter quos 
PerficusFcrrarienfium, Lapreda Romanorum, & Gobius Vene- 
torum falubriores exiftimantur ; Si tamen condiantur pro varia 
eorum natura ; quos icaq; elixos , & friabiles volumus, exquam- 
mandi , exencerandiq; & bronchia eucllenda.bene lauandi, pro 
ratione mollitiei » aut duritiei carnium , maioreq; aut minore 
condiendi aromatum copia; molliores fiquidem maiore , durio- 
* res minore. Contri,quos allbs optamus» integri bene mundi ad 
focum ponendi » vt abfqjignis incendio felicius decoquantur, fa- 
leq; aceto, & oleo commodius afpergancur;atq; hunc in modum 
Fcrrarienfium Pcrficus non infalubris : Romanorum Lampreda 
fimilis Anguilli, & fi non adeo praua.quo maior, •prxhumida cu 
fit,aromatibus caftiganda,gariophillis i i prinus , & nux mulca • 
ta in foraminibus ventris apponenda » oleoq;, vino albo,& aceti 
modico decoquenda , prius tamen agrefix luceo, & falc diutius 
Inuoluenda ; Sic enim humiditas comminuitur, & quod noxium» 

' «alligatur. At Romx pifces non defuncfalubriores, tam fluuia- 
Ics, quim marini, cuiu r modi fardx, quxfapidx funt , & valde 
innnxif, PifceslacusTrafimeni, Trutti diuerlorum locorum , 
tcLucij Pcrulini : Venetorum Gobius prxfta misimus, tam, qui 
falia repentur in aqua, quim dulci, & de quo Martialis 
In Venetis fint lauta Urit conuiuia terrii » 

. Principium cana Gobius ejfc filet . 

ruerit cmm ex Gal. facilius, qu J m abj pifces » neq; tenuis , necf; 
crafsie(Uueci,&earodurioreft faxatilium, & mollior icarnc 
mulorum ; & quoniam magna pifeium generis copia repcricur» 
cuius gratii dicebat Satyricus 

- - ■ ■ ■ Bucca 

Nofcenda e fi mmfura tua , fpe£iandaq\ rebus 
In fummis , mtnimifq ; etiam cum pifiis emetur , 

Nec vllum cupias , cum Jit tibi Gobio tantum 
In Locultt , quis enim te dejiciente crumena » 

Et crejcentegula manet exitus , are paterno , 

Ac rebus merjis m ventrem , fanaris atq; 

Argenti grauss , & fil torum , agrvrumq; capace nt . 
eum inquam, de Gobio hxc ille cecinerit, fi :q; falubris, & vi- 
lis precij , Gobius edendus , parandufq; prius dererfus fale , 
necto » 61 oleo • quo de Plinius , Oleo viucntes pifces plurimum 
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i j 4 De TuencJa Vrban. Virorum , 

dele flantur ; vnde non mirum fi oleo ineofli Jalutares euadunt , i 
abfumit enim oleum frigiditatem , & fe ruens tumiditatem com- 
minuit. Ceterum in pifcium vfu , & cfu, pro tuenda valetudine, 
confiietudo plurimum attendenda, confuc cis namqjcdendi, minus 
confuetis prxciuendi , vel ii plures non fine illaudati . 

Leguminum vjus quis ejfe debeat in gratiam Urbanorum , habi- 
ta ratione diuerfitatis temperamentorum, atq;]leguminum, fru 
menti , fcilicet , bordei , F arris , Amili , Lentium » Pbafiolo- 
Fabarum viridium, Pijorum , Cicerum , Panici , atq; Rebel- 
liorum ; et fi ob crafsitiem , festius Vrbanis ab omnibus ab Iti- 
nere decernitur . Cap.FI. * 



R/ETER alimentorum genera hucufq; narra* 
rata , legumina etfam ad Vrbanorum men- 
fam accedunt ; licet autem eorum natura no 
valdi bis ipfis accomodata videatur» quum 
legumina omnia fanguintm crafsum produ- 
cant , rarde per aluum dcfccndant , duriori* 
fi t corticis , obftru&ioru sq; pariant > vndt 
rufii cis accomodatiora ,* quia tamen non 
femper carnei , oua, & pifces commedere po(Tunt,ob id paucio- 
ra de leguminibus afferemus ; Granum ergo» feu frumentum con 
tufum » vel fimilia, fi optimis carnjum laudabilium iuribus, de- 
coquam-, fanguinem laudabilem gignit > nutrimentumq; corpo- 
ri a flfcrr vbcrius ; at fatpius vbi comedatur , iecur obftruit > du- 
rum facit lienem , lapidestj; gignit in renibus, atq; vefica :'ri 
Cclfo probatur oriza , qux boni efifucci, nutrirq; minus; SaC 
autem in iufeulis decoquatur , fiue in aqua, cum la&e amigdala- 
rnm , & faceharo condienda , icanamo; & fanguinem bonum» 

& fperma adauget , fuamq; adfiringendi amittit potentiam, in- 
ter legumina, quae temperatis conueniunc haud incongrua; Ca- 
lidioribus hordeum bene mundum , & co&um fatis probatum , 
Galrnoqud audore ceteris granis eft nutritibilius , cito di- 
geritur , facile diftribuicur , & ij , qui fiomachum habent feruen- 
tiorem , fucco illius cum facchare vtantur , aqua , vel miculis,; 
incoSo ; quod fi maiori fic opus refrigeratione, aceti parum ad- 
dendum » vel fucci Jimonum , aut aranei orum » neq; lac omitten j 
dum feminum melonum, cum rofacea cxtra&um. Pcifiana, qua 
paulo crafsiorefi, perutilis fan<s corporibus ell; rutrit enim 
non minus, ac panis, cerebrum, vifumq; clarificat; Vbi vcror-5 
fit opus refrigerare , aut ventriculus fub .frigidus exifiat » & 
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* eur calidius, tutum cft piper crafsius admifeere, faecharumq; 
& cinamcmum. Huiulce generis far eft » licet magis tempera- 
tum; neq; difiimile amilum.quod non malum gignit (anguine m, 
etfi paulo vifeidierem , vnde pulmonis lenit alperitatem eiuf- 
demq; confolidat vulnera . ccdum cum fimila bene nutrir, cum 
faccharo & lade amigdalarum ad tuis m valet; nam tenuiores 
humores 4 capite ddabentes refrenat, lapidem tamen.vel calcu- 
los in renibus » & vefica producit: Humidiori temperamento 
donatis , lentes abiq; cortice in iuribus carnium recentium de- 
codx, vcilesfunr, vel aqua, oleo , fale , mentha , pipere, aut 
cimino conditx prxfertim ficcioribus tamen funt praux , falita 
" carne decodx , vel alijs (alfamentorum generibus aecommoda- 
' tx; humorem namq; adaugent melancholicum, giguic mor- 

£ heam , impetiginem , elephanriafim , Sc cancrum , & flomacho 
nc infeflx , pulmoni , diaphragmati , cerebri membranis, ner- 
nrs, inteftinis, propter flatuum copiam, neqjprxccr vim cor- 
roborandi facultatem retecricem vim, aliud vixbonum pro tucn 
da valetudine pofsidenc ; fuit qui vtu itur , dum iter fuit arre- 
pturi; Siccioribus igicurvt lentes minus idonex, ficl*hafeolus 
aptus , cuius efus aluum emollit , impinguat, vrinam prouocar, 
pedori eft amicus, & bene nutrit, caput licet craisioribus rc- 
pleat vaporibus , Sc infomnia grauia inducat ^pipere tamen cnl 
® fiori . & aranciorum (ucco, fale, & oleo conditus, haud ineptus, 
vinum dummodo ab eius vfu , Sc cfu compoterur meracius : Fi» 
bxrecentes etfipraui exiftantfucci.decodxin iufculis, ablato 
cortice , pipere cralsiore , vel cina momo infperfx, minus.quim 
vetuftx lxdunr ; omnes tamen infl mr,ac tetra pariunc infom-.ia; 
Pifa valde probatiora funt, prxfertim recentia, minus etenim 
inflant abftergunc , vel fi per aluum ferius exccrnancur,& pedo- 
ris, exeretioribus tam fabx , quam pifa, corticibus ablatis, defer 
uiunr; Iufeulum vnius , atq, alterius , vt quod fla r u depofito, 
ventrem quoq; fubducat , vrinam prouocet , venarum, & vifce- 
rum aperiar obftrudiones, anteponitur; nam prxter enarrati 
H ad vaforum , qux colatoria vulgo dicuntur , hepatis videlicet , 
renum , & vcficx plurimum facit emundationem . Quod fi pifo- 
rum vcfcenda fubftantia , cinamomo , & croco emendanda ; fa- 
a cius enim cSfendum in leguminibus aromata pennifeere, ad eo- 
j* rum corrigendam crafliutm , quimabftinerc. Fabatumctiam 
ius , quod album ex fabis maioribus, bene decorticatis, non pc- 
, nicus infalubre : Frigidioribus homirum temperamentis Cicer 
aptum eft, rubrum in primis, quod nigro, & albo eft calidius, 
iufculum<£i ciceribus prxfcrcdum , vt quod pedori piofit , fplc- 
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nis ,& iecoris minuat obftrudionem , calculos frangit , renesi ^ 
& veficam depurget, voce faciat clariorem, venerem iuuet.atq; 
lumbricos cducac ; Viridium tamen fubftatja flomacho nocet, & 
intellinis, & mulco magis vetuftiorum , quxoris inducit foeto- 
rem . Inter legumina pauciora funt, q jx viam habenc accomo- 
dacum, vcluri Panicum , cuius farina in infculis dccoda vtilis 
eft comedentibus , ceteris leguminibus fubtilior , & ad coquen- 
dum facilior; Robellia corticibus defeeeata, & iufcul is dccoda, 
laudabilia fune , quoniam non in liant , vt faba;, in xftate , & ca- 
lida, regione conducunt . Atq; hxc dc leguminibus in Vrbaaorii 
gratiam line dida , dc oleribus in fequeaci dicemus . 


Olera , qua tuenda vrbanorum valetudini funt accommodata , 
pro temperatis , atq; intemperatis, cum parandi modo ; Confut • 
tudinem in Vrbanis attendendam, vel in j is, qua boni non exi- 
fiunt Jucti; guaVrbanis inimica , temperatis in genere, quasse 
amica intemperatis in fpseie injinuantur . Cap. VII. 

L E R A, & legumina etfi rufticorum potius» 
quam Vrbanorum alimenra opportuna vi» | 
deantur, quoniam tamen, & Vrbani cogun J 
tur his iplis vti , quam breuifsimc dc oleri- 
bus differemus ; Ergo temperatis apta fune 
Borago,B ugloffus. Afparagus, Laquea, vel 
ii frigidiufcula , Lupulus falidarius , Cieo» 
rea , licet fubfrigida , Maluarumq; germi- 
na, ex Cclfo,quamuis non admodum ventriculo accommodara, 
funiculi etiam vmbcllx , & alia pauciora ; vix enim fieri poteft, 
vt olera temperata fint,quum alia declinent ad calidum, alia ad 
frigidum , alia ad humidum , & alia ad ficcum . Pra: fatis tamen 
nullo non tempore vti poffune Vrbani , qui pro varia olerum na- 
tura , hxc magis , vel minus debent incoquere , memrniffe con- 
tenti, quod vix coda magis conuenlunt , vt malua » lupulus» Q 
afpargus , reliqua vero Itomacho validioribus, etiam cruda con j 
ueniunt ; omnia tamen in prima menfa.veluti & frudus fugaces, I 
de quibus fuo loco dicemus: Fceniculi vmbellain vltima con» I 
cedi poterit etiam menla fi ue recens , fiuc ficcum eius afluma- 1 
rur femen. Ceterdm alijs multis oleribus , quz intemperara 
funt , ac declinanc ad aliquem exeeffum , pro temporis coniti» 
tutionc vcantur, frigidiufculis in xftate » et parum humidis ; ca» 
lidiufculis.atliccis hyeme: pciOfis generis oxalis, endiuia* 

‘ " ' blicuas 
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I blitum ,/pinachium , hypolp tum, & laduca cxiflunt, quae in 
carnium laudabilium mfcu' 5 poflont decoqui; Alterius pe- 
trofellinum , quod omni tempore accommodatum , (alma, 
fatureia, hy/fipus, &r.qo* lkitcalidiu/cula, in condimentis 
vfuvqnire pofsnnc , vci frigidiufculis > in cbfonij formam» vel 
acetarij ; neque interim non probatur libanotis » fine Rof- 
marinus , & faluia hyemali tempore , & natura frigidioribus; 
In lingulis tamen aliquid confuetudini condonandum ; ita vt 
Vrbani , vel temperati > fi confueti fint intemperatis vti , & 
jjs > qux probatioris] non cxiflunt fucci » abfquc noxa_» 
etiam vti pofsint, & minus lardantur, quam temperatis» & 
F inafTuetis » veluti bralsica iufculo pinguiore incoda » & ra- 
pa; quse vt bis debet efle coda , hoc eft optime coda, fie 
brafsica vix; Intfi enim in alimentis familiaritas quadam, 
qua communi quadam natura , & familiaritate nos tuetur , 
& alit, vt caro carnem gignit , & Jic de aiyt : licet igitur 
. Vrbanis confactis vti alimentis, vel fi intemperatis. Verum 
breuibus, vt multa dicamus , Vrbani , qui temperati funt» 
debent przcauere crafsiora, ficciora, auficra, mordacia, vju» 
Udiora , amara , falfa, infipida,qux magnum aliquem i tem- 
perie prxfcferunc exccflum_*. Quod fi fuerint intemperati , 
calidiores vtantur laduca , portulaca, oxalide, endiuia, ci- 
C corca, cicerbita,& his {flate magis; nam prxterquamquod 
ftjtnachun , iecurq; refrigerant, hoc plurimum folantur, & 
illum diffolutum adftringunt: Frigidiores vtantur pimpinel- 
la , rofmarino , mentha , pfanfuco , appio aquatili , funicu-s 
Io, faluia, thymo, anetho , fatureia, Cc huius generis, ex q ai- 
bus falfamenta commodius, quim obfonia parantur; fiq; ad 
lic confuetudo his ipfis allia commedere, & raphanos , mo- 
dicum quidpiam condonandum. Humidiores eligant hzc ea- 
dem, vcqu* maiori ex parte calida , & ficcafint, & qux va- 
lidiorem cxiccandi pofsident facultatem, quemadmodum illa 
ipfamet cxiccata, Raphanum .f. qui extenuat, vrinamqjpromo-! 
H uet,& alia, qux medicamentofa magis, quim alimentofa iunt.de 
quibus per anacephaleofio didum_». Sicciores humidioribus 
vtantur, laduca, porculaca , fpinachio , boragine, a tripi i - 
'I ei, malua, rapa, in iufeulis decodis; Atq; vt fpccificc ad- 

* huc magis agamus , Biliofis , & ijs , qui ventriculum bile refe- 

ctum habent, laduca tam cruda, quinr coda perutilis , endiuia 
quin etiam hepati calidiori accommodata, laduca namque 
fomnutn coauocac, quo indigene biliofi, & in languinem iq 
• i ' ' his 
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hisipfiseonuenicur; Malua ijs, quirtnum, & vefic* vitijs} de- k 
tinentur, conducit, portulaca his ipfis, & omnibus calidiori- 
bus corporis affldibus: Qua: tamen omnia pituitofis aduerfa, 
vtiliaq; manent , Saluia, qua conceptibus, & fadis , & fiendis 
probatur ; Mentha , ventriculo fatis pergrata, vt quae appeten- 
tentiam excitet ; & propterea , vt ventriculo amica , ita capiti 
faluia familiaris . Melancholicis bugloffus, borago , & fpina- 
nachia falubria funt , vt qua: pedori fint profatura, & infigni hp- 
miditate humedent: Sanguineis, & pledoricis vera ple&oria 
olerum omnium vfus percommodus, minuunt fanguinem, qui fi 
aquiofior fit.lupulus , & afpargus emendant. Inter olera, de 
quibus hadenus cucurbita Calidis, & biliofis conducit, frigidis 8 
obeft , atq; pituitofis ; conducit illis , quoniam humedat , & fi- 
tim extinguit; & quia humedat, melancholicis etiam in iu- 
fculis dccoda medetur ; quod fi pituitofis eft danda , pipere craf 
fiori , mentha , & fynapi , appio , ve! petrofellino, cum bafilico- 
nis modico condienda, & duplex cum fit, longa, & rotunda, 
illa prafeitur; eius namq; eft natur*, vraquofitas per mifcibii/i' 
refrangacur; Auicennxq; teftimonio ventriculum fi rrperiac 
mundum , bonum gignit humorem, febribus cholericis aduetfa- 
tur, & vefica vlccribus apprime cenfetur accommodata , a(Ta > 
vel elixa pro ratione temporis; zftiuo namq; agrerta luceo, & | 

cytoniorum caftigata refrigera r, & ventriculum calidiorem cor Q , 
roborat ; quem laduca etiam comefta (olatur, vti frigidiorem - 1 
eruca , & mentha, de qua didum, quarum vtraq; laduc* vitium 
emendans, veneris quoq; tarditatem, qua i laduca emanat, 
eorrigit.vnde ille , 

• - - ■ y tntrem rtuocans laEluta morantem. 

De brafiica illud repetimus ;quod ea , ratione, qua Romani ve- 
teres diutius bfafsic* vfu, ablq; medico falubrem traduxere vi- 
tam , eidem in affueris comprobamus ,* nam prxtcrquam quod 
crapulam difcutir , & fedeat ebrietatem , Nil ex placitis Hcra- 
fiftrati , falubrius neruis , & ftomacho, vel fi melancholica,pa- 
rumq;connutriat ; Sedcnim in olerum vfu duo attendenda, pri- j) 
mum in gratiam Vrbanorum , alterum ipforummet olerum: Pri- 
mum illud eft, fivrbani exercitationibus validioribus fint af- j 
fueti , equitationi , venationi , magna: , parueq; pilf ludo , cibi* 
vtantur firmioribus , temperatis, vel intemperatis , vt didum , 
dcfiftantq; ab oleribus , qua languidis, & ociofis , ijfq; » qui mul 
tumnon habent colorem cocedipofTunt.AlterumeftquodOlera 
dccodione fubftantiam , & vires immutant, lotionequd aliquid 
etiam perdunt , vel acquirunt : Cinara exempli gratii , vel ar^ 

chicocolus 
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* chi coco Ius, aut bu Ibus elculcntus inco&us probatior eft. Fri- 
gidioribus , & humidioribus , & proptcrea pituitofis , biliofis 
ineptior , vt bulbi omnes , qui , Celfo au&ore , iunc omnia ole- 
ra capitata , & radices dui ap;,omnes lentis przdit* humori- 
bus, Caepae , Rapa , Porrum , Allium , & (imilia , quf (i cruda co 
medantur , humorem craflum extenuant, cofia vero fanguinem 
craiTum producunt , codionefi quidem omnis tenuis fubitantia» 
& acrimonia extirpatur. Et quamuis vrbani minus iftis vtan- 
tur , fi qui funt , quibus arrideant , fciant decola vfui efle pofle 
ijs • qui tenuiorum excrementorum copia redundant . vt ijs, qui 
• cr alsiorum , cruda : Beta,& cerefolium eius cft naturae, per Ifaac 
r chum.quod illa frigida, & humida eft fecundo gradu, laudabilem 
gignet chimum , ventremq; Jhumedat , Naturae conuenit , cali- 
dae, ficimextinguit, & calidam tufsim hume&at; quamuis de 
beta featiant ali; , eam inutilem elfe ftomacho , ventrem turba- 
re, & choleram aliquibus inducere , quia nimirum praui cxiftat 
fucci , & nitrofae facultatis ; citra nexam tamen comeditur 
ab afluetis , fi aceto paretur , quo modo lienofis conducit , & ie- 
eor s emendat obftru&iones . Alba tamen folur,nigra ventrem 
conftipar. Cerefolium etfi vulgarium , non vrbanorum fit ali- 
mentum , cum aceto , fale ,& oleo tam crudum , qudai codhim 
ex Diofcoride ftomacho eft vtile , vrinam prouocat , vefic* vi- 
ti;s medetur , faftidiofos ad cibum inuitat,cum vino lateris mi- 
tiga dolorem, cum aqua mulfa pituitam refoluit, meftrua pel- 
lit, & cum aceto lumbricos interficit; non itaq; olusafper- 
nandum,quo prareipue tempore carnibus vti non licet. 

Paftinaca fatiua, qux Carota vulgo nuncupatur, 
decofta oleo,fa!e,acetoq;prxparata vrinam 
prouocat,veneremq;perftimular,Et , (i 
Plinio crededu, hydropicis opiftho 
tonieis, pleuriticis, & comitia 
libus medetur; pro tueda 
igitur valetudine his 
* vti licet, vel fi 
medica- 
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Laihcinhrum vfus in prima , $y in petenda Vrbanorum mtn/k 
qualis ejfe debeat , LaHts nimirum , Butiri , RteoEla , & 
Cafei tam rceentioris , quam antiquioris , eum omnium noxa» 

• &vtilitatf_s. Cap. VIII. 

RBANORVM menf* ne quidpiam defit f 
quod latisfacerc poffit huic noftro ir ftitu- 
to 1 dc h&icinijs, & ijs , quae in prima ,& 
fecunda menfa conueniunr, feribere deter* 
minauimus. In prima igitur menfa.flonu- 
cho bene mundo lac Vere temperaciscon 1 
ducit» nec aliquid poft aflumrndum • quoad 
m ftomacho illud moratur . Eligendum au* 
primo loco caprinum » quod ftomachum iuuet» hepatis ob* 
ftrudiones tollat • aluumq, molliorem conleruet ; Secundo pc* 
Cttdum» vel ouillum; Vaccinum tertio, ceterum ftomacho be- 
Lib. de tem* 06 mundo » quoniam, Gal.audore > fi quis acceperit lac» immoa 
peram. do ventriculo, aut reliquo eeiam corpore» vel tempore qutq> 
Lac quando i lopportuno , vt autumno, vel hyeme, corrumpitur ; In calida 
malum-,. namq, -temperatura in fumoficatcm»nigramqi bilem coucreitur; 

in frigida m acetofitarem,& phlegma t Id ergo in la dis vfii ma- 
xime obferuandum » primum , vt temperatis exhibeatur , fecun- 
do , mundo ventriculo , i copia qualibet excrementorum » bi- 
le, & pituita; & tertio, vt Vere magis, quim acftate, & ifta 
magis, quim autumno, hyeme fufpeSum eft ; Vnde Vere multi 
populi medentur vbera pafcuis , et Troglodir* vaccino vte- 
h*c pCTidce blMtu r * q°°d vacca animal fit omniuorum; exiftimabantq; fim- 
ab Hippoc plicium omnium vires in lafte feruari, quemadmodum io rof »• 
inAphor. ritate feruantur. Hac icaq; ratione lacfumptum bend alit,Uu* 
guinem gignit laudatum,carncm auget » corpus vniuerfiim hu- 
me&ar, exteriora leuigat» ptdchrioraq,* facit. Hinctj, imbecil- 
lis, languidis , Phty(tcis,.fcnum fubicdis vlceribus, cxiccatilq; 
conducit » obeft tamen ijs , qui obftru&ionibus laborare folent , 
capitis doloribus.febribus putridis, iof)ammationibus,hypocota 
driorum tenfionibus , atq; catarrhis . Praeterea , qud ad re&um 
Obferaatio vfum , qui lac bibit, vel comedit, faccharum puluerizacum prius 
in laOit eiu. infpergat, i laboreq;, ac motu fefc abftineac , afliieti falubriiis , 
quim maflucti vtantur , illcq; parcitis, obtundit enim oculorum 
aciem, calculofis obnoxium, et n5 nifi magna cautione fumcndfi* 
Illud etiam in la& ; s elt dionc oblcruaodum.quod ferofiusdft ac- , 
eommodacius,rainusq;l*dit ,quod cr aliius, incp tius.lxdicqiim. 
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E gis.qui* obftruir,& calculos gignit, vti bubalu, qutre afininum, Lac quale 
a4, -caprinum, vtquod^fcrofius,}digendu:Siq,aciditate acquirar* meI ‘ us - 
ita vt oxigala fiat antiquioru, ventriculis calidioribus eft vtile, 
at<|i iuuenibus. Cumq;exlade fiat butirum, id etiam loeu habet . 

in vrbanorum menfa,nam praeterquam quod lenit, humedat, & 

/oluit , pinguedinis cuiufq; !oco,& olei vfu poteft venire, biliofis 
tamen aduerfuno , ftomacho incommodat, naufeam parit.vapo- Buciri vires, 
res in caput effundit, & quim facillime corrumpitur ; fenibus 
tamen magis , quim iuuembus conducit , pituitam copiofius 
aggenerat, licet in thoracis partibus peccantem digerac , fic- 
camq;tufsim, & frigidam exeirpet, in principio principi; , & 

E prima menfa Tumendum, in fine numquam,& mane tutius, quim 

fero. Cafeus inter ladicinia ecfi non penitus in prima conue- CafeivTut 
niac menfa , & praefercim falitus , hunc quia vendicat locum , 
mollis, & recens eligendus , hic enim Auiccnnarteftimonio alit 
magis, & impinguat ; vetus cum difficile coquatur, parumq;nu- Kleftio. 
triar, ftomacho aduerlctur, & attra bilem faciat, podagram, 
laterum dolores , & calculos, i cibo tamen orificium ftoma- 
chi , & i pinguium elu corroborat, vnde codioni , & capiti , fi '** 

modicus edatur, conducit , fi copiofior, ventriculo faciat labo- 
rem , & craflos gignat humores ; Gracilibus ex Hippoc. condu • 
cft , fiq; mollis, atrate medius, Parmcnfis, Marzolinus robur fa- Cafeusvtili* 
nis affert ; eligendus eft femper i loco falubriore; Recentior gracilibus, 
abfq; Tale biliofis non inutilis, pituitofis aduerfus , & his vetu- 
flior comedendus , qui nullam vehementem pratfeferat quali- 
tatem , fubflantia exiftar mollis; hic enim duro , Sc rarus, vel la- 
xus denfo prarrertur. Excafco , recoda oboritur, qu* candi- 
da , & fpongiofa clTc debet , guftu non infuauis , per le, aut fac- R.ecoda__,i 
charo , aqua rofacea , & modico cinamomi condita ; vires ha- 
bet cafei recentioris , in primi Tumenda elt menfa, vt lac, iuue- 
nibus magis, quam fenibus, vtilis arftiuis vt plurimum diebus, 
inducit fomnum , quo denfior cft, eo deterior; Hycme cafeus boniu 
eft accommodatior , & quoniam hic magis vfu venire folet nui- tiS ' 

E/ lo non tempore , ex Galeno repetimus , vt falubrior eft laxus , Sc 

rarus , mediocriter falitus , recens , parum dulcis , vnde Cafeus L| f N 
R ornat przftantifsimus» nam recens facit farguinem cratsum_, f,um! 
cu bono fucco,fic vetus peioris eft fucci , calidior, ardentior , & I-iKj.de a., 
ficiculofus, ad coquendum difficihs.alimentum gignit facile cor mci ] t £* c - 
rupubile , & vbi fuerit in corpore calefadus, humorem gignit in j U j 04 vc ' 
corpore melancholicum, qu3m obcaufamlib.j. de Tuenda iure 
voluit Galenus, i multo cafei vfu , & efu carere dtbere Tenes; j en ;[ nK cv 
oam obfttuit,& aluum fiftit,quxduo fenibus, pro tuenda va- ieus aduer- 

Iciudiac /“*• 
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letudine plurimum . fune aduerfa; Sc ijs.qui aftri&ioris fant alui i 
in ipfaqioq; iuuenta, qu que obftru&ionibus fune obuoxij * uoc 
valde accommodatus ; quii tamen , vt ille 

Capus e fi pinus > quem dat au ira manus . 
parcius vceudum ; St ad alia veniamus. 

FruBuum peni omnium vpss, qui in priore Vrb anorum mtn- 
fa locum obtinent ■ Cera/a , Mora , Pracochia , Pruna, Pe- 
pones , Me/opopones , Cucumeres , Perfica , Ficus , Cari- 
ca, Vua recentes , & paffa ; & quomodo corrigendi non- 
nulli. Cap.IX. 

1 

O R V M , quz ex Mcderinz legibus , nec non 
alimentorum natura profequentes do&rina» 
de frudibus * quorum vfus in prima eftmeo- 
fa , reliquum eft , ex ordine differamus ; licet 
aucem nonnulli lint,qui adferipti in fruduum 
albo» alia omnia ciborum genera /equi de- 
beant » non praecedere , de illis tamen ?nus, 
de alijs mox , connexione quadam agemus; 
Ergo inter fru&us » qui primum locum habent in menfa.Cera 
fa maturiora, & dulciora fua cempeftate occurrunt, # auftera rac, 
vel acida in fi ie conueniunt , hzc liquide m ventriculum adftrin- ' 
gendo corroborant * illa relaxant infernum , ventremq; fubdu- 
eunt i copiofiora przfertim cum nucleis deuoratx , & recentia ; 
putridos tamen gignunt humores , & ftemacho aduerfa , minus 
attamen noxia ■ quoniam facilius educuntur , moderata fangui- 
nem gignunt non illaudatum , fi verum eft, ieeur impinguare, & 
adaugere ; Ventriculum habentibus humidum pemiciofa , ca/r- 
dum,& ficcum vtilia . Quz auftera furit , vel acida , ftomacVmm 
cxafperant, pituitam incidunt, bilem reprimunt , fitim extin* 
guunt , edendiq, reuocant appetentiam . Dulcia illud quo<£;ha- 
bent, ex Plinio, fi matutino rore fumantur, in tanttim leuant 
alnum , vt morbo liberent. Mora, de quibus Horatius , Sc nos 
alibi fumus loquuti , hoc idem przftant , propterea cnun ccci- 

— ille falubrtl 

At liate s peraget , qui nigris prandia mons 
Finiet ante grauem , fi legerit arbore filem-*. 
non tamtn adeo Talubria funt, verantum promereantur enco> 
mium ; declinant enim ad calidum, & humidum, faciliufq; pu- 
trefeunt , ftomacho aduer fantur , i ub ducant Licet aluum,& fiam 

cxcinguinu 
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extinguin: : dupliciaq; cum fine, maturiora , & dulcia, immatu- 
ra , & auftera, hsec in fine mente, illa in principio vino prius ablu 
ta conuemunt i ficu c i f aga , qu* mororum eft /pecies , oris com p r3 ga__, 
mendans fuauiratcm ; h*c enim matura in principio edenda, im- 
matura in fine; Prxcochia Perficis fconfimili a, vel fi faciliuscom Pi*cochia_. 
putrc/cant , maliq; fint fucci, Vrbanorum gratia in prima men- 
te cum anifis, paffulis , & vino- meraciore, in modica tamen qua- 
titate locum habere po fiunt , in fecunda non poflunt, nifi acer- 
biuicula, & immatura; quamuis nullo non tempore obfint , he- 
pati pxfercim , atq;licni , in quibus vifeidos producunt humo* 
res,& tebres diuturniores accendunt . Pruna funt longe falu- 
briora, diuerforum licic generum , colore , forma , & regione . 

Damafeena vocaca,maturaq;pratftantiora txiftunt in aflumptio- 
ne ciborum jaluum etenim leniunt, refrigerant , humeftanc , & 
bilim educunt , ventriculo familiaria funt, cui alba , duraq; plu- 
rimum aduerfanrur ; Inter Damafeena tamen praderuntur car- 
nofiora , & fubtilem habentia corticem , & in tepore quemdam 
cum pomicitate acorem ; Inter omnia tamen , vt cecinit ille . 

Prunaq; conueniunt , qua mittit tiara. Damafeui, 
de quibus Marcialis 

Pruna peregrinu carie rugofa fene&ct 
Sume i [olent duri foluere ventis onus . 

Mala armenia eiufdem cum prxcochijs fpeciei ,etff minora fint 
maxime pituitofis aduerfa , prxmaturaq; pefsima. Pepones, qui 
hunc fibi vendicant Jocum, ftomacho repurgato prxaffumendi , 
na/nin humores, quos comperiunt,conuertuntur, refrigerant, 
h umefiant, dccofiionem retardant, biliofis conducunt, reni- 
bus , & iecori ealidioribus,obfunr phlegmaticis, vinumq/fuper- 
b/bendu valentius ;Iongiorcs prarfeferuntur rotundis ratione fuc 
:i.fubtilioris, vrinam prouoeant , arenulas e renibus, atq; vc- 
ica pellunt, venericuloquamuisinfrftifint, vnde vomitum pro- 
locant , naufeamq; inducunt , &ininteftinismurmur, & flatus 
(ggenerant. V tendi modus eft veiuti laftis , edendi funt foli , 

ibi que aliorum mifcela,fic enim d ventriculo fuperantur, & in 

uin umeonuertontur humorem , emendatur eorum noxa oxi- 
accharo, maratro, vel maftice ,ne in bilem vertantur ki corpo- 
ibus biliofis, & calidis, oxiircrilite, vel cimini modico in i;s, 

[ut pituita redundant, & quoniam Peponum dcledus maximi 
iciendns, ex tibi eftBaptifta Feracarmineelegantifsimo . 

Flos, eoior, & pondus , fcabtes y pes , rifus , odortf, 
fe top- pones, &: Cucumeres eiuftlem cum peponibus naturae re- Cucumere ■ 
igeranc magis, & humc&ant, fuccos gigqunc frigidos co.i- 

coftu 
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coftu difficiles , & indomitos, ex quibns febres accenduntur ma- A 
lignz ac diuturnz , fcdcncarijs , & ociofis non conueniunt, exer- 
citatis , & laborantibus *ftu conducunt paulo plus . Perfica , li- 
ccc fecedant quamprimum, corrumpurur atcamen facile, mun. 
doque ventriculo in pr iore menfa edenda » nam reuocanc appe- 
tentiam , refrigerant > hume&ant , & phlegma producunt , eli- 
genda matura , neq; ad latietarem vefcenda ; ledunt enim ner- 
uos d proprietate > & febres inducunt > vino prius maceranda , 
vinumq; iuperpotandum , non aqua, hunefiquidem in modum 

E rofunt melancholicis, & cor a proprietate refpiciunt, etlili- 
eralioriefu inducant lippitudinem , Perfica, qua: adeo matu- 
ra non funr , verum fubauftera, & fubadftringentia in fine come- 
di poliunt. Ficus minus alijs omnibus frudibus cxiftunc praui , 
diuerfarum licet fint fpccierum, hoc tamen commune habent, 
quoderaffiores gignunt humores, magis nutriunt, quim a Jij 
frudus , flatuofi exiftunt , ventremq; proritanc , abftergunt re- 
nes ab arenulis , calefaciunt , & humedant recentes , ficci cxic- 
eant , autumnales probantur , affiiui minus , pediculos vcriq;gi- 
gnunt, tum quia fanguinem prauum efficiunt, tum quii pmu 
ad cutim deducunt; pulmonem, arq; thoracem iuuant.vnnam 
prouocant, & carie* pratfertim bonam efficiunt habitudinem ■ 
quo nemine athlct* vtebantur antiquitus , iecoris, & lienis au 
ferunt obftrudiones , recentes in pituitam vertuntur » « ‘ ,cc ’ • 11 , 
biliofis vertuntur in bilem , edendi ficus mundo ventriculo , lu» 
peredendumq; poft ficcos.quod extenuet, vel aceto madefacien- 
di, recentes vini potucx Hippocrate caftigandr, neq, illud igno* 
randum de caricis , valere fcil icet carnofas , ad pr*caucndara, 
arccndamq; peffem, fi nucis modico, & ruti quocidie aftuman- t 
Contra pelle tur: Et quemadmodum pediculos ad fatietatem comate , itM 
fcabiem,& pruritum inducunt, ex H.ppoc. vomitum, quz tum 
apparuerint, argumentum eft, ab omnibus alijs axcrementiS ven 
triculum fuifse mundum ; grauioresenim cum fint , vel , vc pla- 
cuit Mercuriali , vifcidiorcs , facile ob id vcncriculo lnharrcnrcv, 
caricis cduftis. lignum eft , vilcidiores quoq; humores eductos, 1 

& fic ventriculum bene mundum ; rcccntiores tamen » acq, vw 

rentes citius przterlabuncur, vrvu* »qux velociter (u i denti 
qua: tamen fi hereant , grauius Izdunt , 1'uccos in lecore, & ven* 
gignentes crudos; Vu* tamen penfiles ventrem non lrritan 
neq; lifiunt , appetentiam reuocanc , lunc grat* palaro , nor 
inflant, neque vt ali* capiti obfunt: Verum plures cutnfii 
vuarum fpecics,qu* nomen amiferunt, vt vina , qu* alb* fune 
?t generice loquamur» fuauiorcs fune nigris, & ,pr 
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E comeft* non lxdunt , magis tamen probantur , (i triduo, aut qua- 
triduo pependerint i nam dulciores euadunt , amittunt flatus , 
earno/x plus nutriunt, fucco plenx minus; prioris generis funt, Vu* gener* 
quxgenerofx vocantur, vinis fabricandis inept* , diutius pen- 
files conferuantur, duriores ad concoquendum, & fiticulof* 
exiftunt; alterius facilius concoquuntur, gratiores funt (toma- 
cho, & fitim emendant , & temperatis conueniunt: Quod (i 
/pecifice magis loqui velimus , vua clara, vel alba, & aquea, mo- 
dicum habens carnis parum nutrit, & facild coquitur, venas per- ot>atn 

tranfit, vrinamq; mouet : Nigra, qux craflam habet carnem, ’ 
nucleofq; ingentes , difficile coquitur , humores gignit prauos , 
p vrinam non prouocat , ftomachum tamen confortac , multu m<$; 
nutrit, ii bend coquatur: Rufa, qux & cirrina, media eft inter 
prxdi&as ; Vua cum deuorarur, grana minime dentibus arre- V tendi m<* 
renda , fedintegra deuoranda.fic enim facilius excernuntur. Vu; dus. 
qux dulces funt , fuccum habenccalidiorcm , ob id fiticulof* ; 
acidx, & aufterx frigi iiorem .vinofx medi* funt, dulces aluum Vua fiticulo» 
/pluunt, aufter* adlfringunt. Qui ftomacho funt imbecilliores, 
membranam , feu corticem , & grana <xpuant,fic namq; Gale- 
no auft^re facilius coquuntur; Pro nobilioribus, fi recentes 
immillx in aquam feruenrem , per paululum rrmporis frigida , ,J? 

immergantur. Copiofius ab alijs cibis afsumptis vfurpandx & dc loc. 

G nonluut, i ftar etenim aliorum fi u&uum , qui faci'e corrum- alf. cap. •». 
puntur .cibaria prxafsumpta corrumpunt. Verum equidem-, 
cfr , pafsas vocatas , in prima , & fecunda eonucnire menfa, et vuanimpif- 
/lomacho gratiores; qux tamen manducat* cum nucleis intefii- f JrU m v uis ei 
nis.non pulmoni, non pedori accommodat* funt; ftoma- vulitas. 
cho, iecori, atque lieni , tota fubftantia familiares 
cxiilunt , nutriunr , impinguant , bonum gi- 
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his ipdseonuenitur ; Malua ijs, qui renum, & veficat vitijsj de- 
tinentur, conducit, portulaca his ipfis, & omnibus calidiori- 
bus corporis aflf.Aibus: Qua: tamen omnia pituitofis aduerfa, 
vtiliaq;manint,Saluia,quac conceptibus, & faAis , & fiendi* 
probatur ; Mentha , ventriculo fatis pergrata, vt qua: appeten- 
tentiam excitet; & propterca , vt ventriculo amica , ita capiti 
faluia familiaris . Melancholicis bugloffus , borago , & fpina- 
nachia falubria funt , vt qua: peAori fint profutura, & infigni hp- 
miditate humcAent: Sanguineis, & plcAoricis vera pleAoria 
olerum omnium vfus percommodus, minuunt fanguinem, quid 
aquiofior fit.lupulus , & afpargus emendant. Inter olera, de 
quibus ha Aenus cucurbita Calidis , & biliofis conducit, frigidis 
obeft, atq; pituitofis; conducit illis, quoniam humeAac, & fi- 
tim exringuit; & quia humeAac, melancholicis etiam in iu- 
fculis decoAa medetur ; quod fi pituitofis e(t danda , pipere craf 
fiori , mentha , & fynapi , appio , vel petrofellino, cum bafilico- 
nis modico condienda, & duplex cum fit, longa, & rotunda, 
illa prafertur; eius namq;eft natura, vraquofiras per mifcibilia 
refrangatur; Auicennaq; teftimonio ventriculum fi reperiac 
mundum , bonum gignit humorem.febribus cholcricis aduetta- 
tur, & vefiese vlccribus apprime cenfetur accommodata , afla, 
vel elixa pro ratione temporis; aftiuo namq; agrefla fucco, & 
eytoniorum caftigata refrigerat, & ventriculum calidiorem cor 
roborat ; quem laAuca etiam comefta (olatur , vti frigidiorem - 
ernea , & mentha, de qua di Aum, quarum vtraq; lafiuca vitium 
emendans , veneris quoq; tarditatem , qua: i laAuca emanat» 
corrigit, vnde ille , 

' — Venerem reuocans lafiuca morantem 

De braflica illud repetimus ; quod ca , ratione, qua Romani re- 
teres diutids bfafsica vfu , ablq; medico falubrem traduxere vi- 
tam, eidem in affueris comprobamus; nam praeterquam qu6& 
crapulam difcutir , & (edeat ebrietatem , Nil ex placitis Hcra- 
fiftrari , falubrius neruis, & ftomacho , vel (i melancholica,pa- 
rumq ; connutriat ; Sedenim in olerum vfu duo attendenda, pri- 
mum in gratiam Vrbanorum , alterum ipforummct olerum: Pri- 
mum illud cft, fivrbani exercitationibus validioribus fint af- 
fueti , equitationi , venationi , magnae , parueq; pii; ludo , cibis 
vtantur firmioribus , temperatis , vel intemperatis , vt diAum , 
defiftanrq; ab oleribus , que languidis, & ocio fis , ijfq; > qui mul 
tum non habent colorem c6cedipo(Tunt.Alterumeftqu6d01era 
decoAione fubftantiam , & vires immuranr,lotioneque aliquid 
etiam perdunt , vel acquirunt : Cinara exempli gratii > vel ai> 
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® chieoeotus, aut bulbus elculcntus incodus probatior eft . Fri- 
gidioribus, & humilioribus, & proptcrea pituitofis , biliofis 
ineptior , vt bulbi omnes , qui , Celfo audore , iunt omnia ole- 
ra capitata, & radices cfui ap r $, omnes lentis prardit* humori- 
bus, Ccepx, Rapa, Porrum, Allium »&fimilia,quf fi cruda co 
medantur , humorem craflum extenuant , coda vero fanguinem 
craifum producunt , codione ii quidem omnis tenuis Cubitantia, 
& acrimonia extirpatur. Et quamuis vrbani minus iftis vtan- 
tur , ii qui funt , quibus arrideant , fciant decoda vfui eife poife 
i/s , qui tenuiorum excrementorum copia redundant , vt ijs, qui 
p cr alsi orum , cruda : Beta>& cerefolium eius eft nature, per Ifaac 
” chum.qudd illa frigida, & humida eft fecundo gradu.taudabilem 
gignet chimum, ventremq; Jhumedat, Natur* conuenit, cali- 
de , ficim extinguit , fc calidam tufsim hume dat; quamuis de 
beta Teatiant ali; , eam inutilem e(Te ftomacho , ventrem turba- 
re, & choleram aliquibus inducere , quia nimirum praui exiftac 
fucci , & nitrofe iacultatis ', citra nexam tamen comeditur 
ab afluetis , (i aceto paretur , quo modo lienofis conducit , & ie- 
cor s emendat obftrudiones . Alba tamen folui-,nigra ventrem 
conftipac. Cerefolium etii vulgarium, non vrbanorum fir ali- 
mentum , cum aceto , fale , & oleo tam crudum , quam codum 
ex Diofcoride ftomacho eft vtile , vrmam prouocat , veficar vi- 
ti;s medetur , faftidiofos ad cibum inuitar,cum vino laceris mi- 
tiga dolorem , cum aqua mulfa pituitam rdoluit , meftrua pel- 
lit,& cum aceto lumbricos interficit; non itaq; olusafper- 
nandum,quo prarcipue tempore carnibus vti nou licet. 

Paftinaca faciua, quz Carota vulgo nuncupatur , 
decoda oleo, fale, acetoq;prxparata vrinam 
prouocat,vcncremqipcrftimular;Ec , fi 
Plinio credcdibhy iropicis opiftho 
tonicis, pleuriticis, & comitia 
libus medetur; pro cueda 
igitur valetudine his 

vti licet, vel fi , 

medica- 

* meto . *: , 

; *' fis. . ;.,-v 1 • 
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- 1 

Lati iriniorum vftts in prima , fr in fecunda Vrbanorum mtnfs 
qualis e[Ji debeat , Latiis nimirum , Butiri , Recotia , fr 
Cafri tam reeentioris , quam antiquioris, cum omnium noxa» 

• & vtilitat%_j . Cap. Vlll. 

, RBA.NORVM menfx ne quidpiam defit , 
quod latisfacere poflithuic noftro indica- 
to , de la&tcinijs > & ijs , qux in prima , 8c 
fecunda menfa conueniunr, feribere deter- 
minauimus. In prima igitur menfa, Roma- 
cho bene mundo lac Vere temperatis con ® 
ducit , nec aliquid poft aifumt ndum . quoad 
m ftomacho illud moratur. Eligendum au- 
tem primo loco caprinum , quod ftomachum iuue t, hepatis ob- 
ftruftioncs tollat • aluumq, molliorem conferuec ; Secundo pe- 
cudum» vel ouillum; Vaccinum tertio» ceterum ftomacho be- 
ne mundo, quoniam, Gal.audore , fi quis acceperit lac, immaa 
do ventriculo, aut reliquo etiam corpore , vel tempore 
i lopporcuno , vc autumno , vel hyeme , corrumpitur i In calida 
namq;cemperarurain fumofitatem.nigramq; bilem couertitur; 
in frigida in acetofitarem,& phlegma ; Idergo in lafiis vfii ma - . 
ximc obferuandum , primum , vt temperatis exhibeatur » fecun- 
do , mundo ventriculo , d copia qualibet excrementorum , bi- 
le, & pituita; & tertio, vt Vere magis, quim xftate, & ifta 
m.ig's,quim autumno, hyeme fufpefiumeft; Vndc Vere multi 
populi medentur vbcra palcuis , et Trogtodiras vaccino vte- 
bantur » quod vacca animal fit omniuorum; exifiimabantq,* firn- 
piicium omnium vires in lafte feruari.quemadmodum in rei ve- 
ntate feruantur. Hac itaq; ratione lac fumptum beni alit.Un- 
guinem gignit laudatum, carnem auget , corpus vniuerfum hu- 
me&ar, exteriora leuigat, pulchrioraq,- facit. Hinc<$; imbecil- 
lis, languidis, Phtyficis»tenum fubiedis vlecribus, cxiccanYq; _ 
conducit ; obeft tamen ijs , qui obltru&ionibus laborare folent , 
capitis doloribus, te bribus putridis, inflammationibus,hypoeon 
driorumtenfiombus ,atq, catarrhis. Prxterea , quo ad reftum 
vfum » qui lac bibit, vel comedic, faccharumpuluerizatum prius 
infpergat, d laboreq;, ac motu fele abftineat , aflueei falubrius » 
qudm waflueti vtantur , ilicq; parcius, obtundit enim oculorum 
aciem, calculofis (,bnoxium,ct no nifi magna caucionc (umendur 
Illud etiam in lad s cUdioneobleruandum.quod ferofiu&Ctlac-^ 
commodatius, ramusq;lxdit»quod cr aliius, ineptius, lxditq.ma. 
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E gis.qui* obftruir,& calculos gignit.vti bubalu, quare afininum, 
aq;caffrirum,vtquod!ferofius,|eligendu:Siq;aciditate acquirar, 
itavr oxigala Hac antiquioru, ventriculis calidioribus eft veile, 
atq; iuuenibus. Cumqiexlafte fiarbutirum, id etiam loeu habet 
in vrbanorum menfa, nam prxterquam quod lenit, hume&ar, & 
foluit , pinguedinis cuiufq; !oco,& olei vfu poteft venire, bilioOs 
tamen aduerfum , ftomacho incommodat, naufeam parit, vapo- 
res in caput effundit , & quim facillime corrumpitur ; fenibus 
tamen magis, quim iuuenibus conducit, pituitam copiofius 
aggenerar, licet in thoracis partibus peccantem digerac , fic- 
cam^;tufsim, & frigidam e xtirpet, in principio principi/ , & 

■ prima menfa Tumendum, in fine numquam,& mane tutius, quim 
fero . Cafcus inter laiff icinia etfi non penitus in prima conuc- 
niar menfa, & prxfcrtim falicus, hunc quia vendicac locum, 
mollis , & recens eligendus , hic enim Auicennz teftimonio alit 
magis , & impinguat ; vetus cum difficile coquatur, parumq;nu- 
triat, ftomacho aduerlctur, & attra bilem faciat, podagram, 
iaterum dolores , & calculos , i cibo tamen orificium ftoma- 
chi , & i pinguium cfu corroborat, vnde codioni , & capiti , fi 
modicus edatur, conducit , (i copiofior , ventriculo faciat labo- 
rem , Sc craffos g'gnat humores ; Gracilibus ex Hippoc. condu • 
c it, fiq; mollis, ztarc medius, Parmcnfis , Marzolinus robur fa- 
nis affert ; eligendus e(l femper i loco falubriore ; Recentior 
abfq; falebiliofis non inutilis, pituitofis aduerfus, & his vetu- 
ftior comedendus , qui nullam vehementem prsefeferat quali- 
tatem , fubftantia exiftar mollis; hic enim duro , Sc rarus, vd la- 
xus denfo prxfercur. Excafco ,recofta oboritur, qux candi- 
da , Sc fpongiofa effe debet , guftu non infuauis , per fc, aut fac- 
charo , aqua rofacea , & modico cinamomi condita ; vires ha- 
bet cafei recentioris , in primi Tumenda eft menfa, vt lac, iuue- 
nibus magis, quam fenibus, vtilis xftiuis vt plurimum diebus, 
inducit fomnum , quo denfior eft, eo deterior; Hyeme cafcus 
eft accommodatior , & quoniam hic magis vfu venire folet nul- 
lo non tempore , ex Galeno repetimus , vt falubrior eft laxus , Sc 
rarus , mediocriter falicus , rcccns , parum dulcis , vnde Cafcus 
Romxprxftantifsimus, nam recens facit farguinem craisum_> 
cu bono fuceo.fic vetus peioris eft fucci , calidior, ardentior , & 
ficiculofus, ad coquendum difficilis.alimentum gignit facile cor 
ruptibile , Sc vbi fuerit in corpore calcfadus, humorem gignit in 
corpore melancholicum, quam ob caufam lib.y. de Tuenda iure 
voluit Galenus, i multo cafei vfu , Sc efu carere debere fenes; 
nam obfttuic>& aluum fiftn,qu*duo fenibus, pro cutnda va- 
letudine 
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letuiine plurimum . fune aduerfa; & ijs.qui aftridioris funt alui 4 
in ipfaqioq; iuuenra, quique obftrudionibusfunt obnoxij , ooc 
valde accommodatus i quia tamen , vt ille 

Captat ei 1 fanat, quem dat auara manui, 
parcius veendum ; Sc ad alia veniamus. 


FruBuum peni omnium vfitt, qui in prior e Vrb anorum mtn- 
fa locum obtinent . Cerafa , Mora ■ Pracochia , Pruna , Pt- 
ponet , Me/opopones , Cucumeres Perfica , Ficus , Cari- 
ca, Vua recentes , & pajfa ; & quomodo corrigendi non- 
nulli, Cap.IX. 


O R V M , qtiae rx Medeciras legibus , nec non 
alimentorum natura profequentes dodrira, 
de frudibus . quorum vfus in prima eft men- 
fa , reliquum eft , ex ordine difteram' s ; Hcic 
autem nonnulli fint.qui adferipei in fruduum 
albo, alia omnia ciborum genera /cqu; de- 
beant , non prarcedere , dc illis tamen pnus, 
dc alijs mox .connexione quadam agemus; 
Ergo inter frudus. qui primum locum habentinmenfa.Cera- 
fa maturiora, & dulciora fuatempeftateoccurrunr, # anftera na<£ , 
vel acida in fi ic conueniunt , hate fiquidem ventriculum adftrinjl 
gendo corroborant .illa relaxant infernum , ventremq; fubdu- 
cunt , copiofiora pratfertim cum nucleis deuorata , & recentia ; 
putridos tamen gignunt humores , & ftomacho aduerfa , minus 
attamen noxia , quoniam facilius educuntur , moderata fangui- 
nem gignunt non illaudatum , fi verum eft, iecur impinguare, & 
adaugere ; Ventriculum habentibus humidum pernicioii » ca//- 
dum,& ficcum vtilia . Qua: auftera funt , vel acida , ftomatbum 
exafperant, pituitam incidunt, bilem reprimunt, fitim extin- 
guunt , edendiq, reuocanr appetentiam . Dulcia illud quoq;ha- 
bent, ex Plinio, fi matutino rore fumantur, in tantum leuant 
aluum , vt morbo liberent • Mora, de quibus Horatius , Sc nos 
alibi fumus loquuti , hoc idem prxftant , propterea cmm ceci- 
nit 

1 — illefalubret 

Ae flatet peraget , qui nigri 1 prandia morti 
Finiet ante grauem , fi legerit arbore fitlent—.. 
non tamen adeo falubria funt , vt tantum promereantur eneo- 
mium ; declinant enim ad calidum, & humidum, taciliufq; pu- 
trefeunt , ftomacho adueriantur , iubducant licdt aluum, & Qrim 

«unguant: 





‘ 

II |iri-- 


Pruna_j . 

Ele&io. 
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* cxtinguan: : dupliciaq; cum fint, maturiora , & dulcia, immatu- 
ra , Si auftera, hscc in fine menfaMlIa in principio vino prius ablu 
ta conucniunt ; ficuci fraga , qua: mororum eft fpecies , oris com Fnga_» 
mendans fuauiratcm ; hax enim matura in principio edenda, im- 
inarura in fine; Prarcochia Perficis corfimilia , vel fi facilitls com Piacochia_> 
pucre/cant , maliq; fint fucci, Vrbanorum gratii in prima men- 
ia cum anifis, pallulis , & vino- meraciore, in modica tamen qua- 
titate locum habere poffunt, in fecunda non podiint, nifi acer- 
bi ufeu! a , & immatura ; quamuts nullo non tempore obfint , he- 
pati prxfertim , atq;lieni , in quibus vi fcidos producunt humo- 
res^ febres diuturniores accendunt. Pruna funt longe falu- 
f briora, diuerforum licdt generum , colore , forma , & regione . 

Damafcena vocata,maturaq,praJlantiora exiftunt in afiumptio- 
ne ciborum ; aluum etenim leniunt , refrigerant , humedtanc , & 
bilim educunt , ventriculo familiaria funt, cui alba ,duraq;, plu- 
rimum aduerfanrur ; Inter Damafcena tamen prxferuntur car- 
nofiora , & fubtilemhabentiacorticem » & in fapore quemiam 
cum ponticitate acorem ; Inter omnia tamen , vt cecinit ille . 

Prunaq ; conueniunt, qua mittit tiara. Damafcui> 
de quibus Martialis 

Pruna peregrina carie rugofa [eneSIa 
Sume ; [olent duri foluere veniit onus . 

Mala armemaciufdcmcum przcochijs fpeciei , etfi minora fint 
maxime piruitofis aduerfa, przmaturaqipefsima. Pepones, qui 
hunc fibi vendicant locum, ftomacho repurgato praalfumendi > 
aa^iin humores, quos compehunt, conuertuntur, refrigerant, 
iumt flant, & codtioncm retardant, biliofis conducunt, reni- 
bus , & iecori calidioribus,obfunt phlegmaticis» vinumq/fuper- 
i/bendu valentius , ‘longiores prafeferuntur rotundis ratione fuc 

ddiibci Horis» vrinam prouoeanr , arenulas i renibus, atqive- 
ica pellunt, ventriculo quamuis infefti fint , vnde vomitumpro- 
ocant , naufeamq; inducunt , & in inteftinismurmur, &i flatus 
ggenerant . Vtendi modus eft veluti laftis , edendi funt foli , 
bique aliorum mifccla, fic enim i ventriculo fuperantur , & in 
onum conuertuntur humorem , emendatur eorum noxa oxi- 
Lpcliaro, maratro, vel maftice , ne in bilem vertantur in corpo- 
bus biliofis, & calidis , oxiinellite, vel cimini modico in i;s, 
ai pituita redundant , & quoniam Peponum dcle&us maximi 
ciendus, ex tibi eft Baptiita Fera carmine elegantifsimo . 

Flos, color, & pondus , /cabus y pc* t ri/ui , odorq\ 
e Io pepones, Cucumeres eiufiiem cum peponibus naturas re- Cucumeres 
gerant magis, & huinc&anc » fuccos gigjuuic frigidos coj- 

coftu 
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E comefb* non laedunt , magis tamen probantur, (I triduo, aut qua- 
triduo pependerint ; nam dulciores euadunt, amittunt flatus, 
carno/x plus nutriunt, fucco plenx minus; prioris generis funt, 
quxgenerof* vocantur , vinis fabricandis inepta; , diutius pen- 
files conferuantur , duriores ad concoquendum , & fiticulof* 
exiftunt; alteriusfaciliusconcoquuntur, gratiores funt ftoma- 
cho , & fitim emendant , & temperatis conueniunt : Quod fi 
Ipecificc magis loqui velimus > vua clara, vel alba,& aquea, mo- 
dicum habens carnis parum nutrit, & facile coquitur, venas per- 
tranfit, vrinamq; mouet : Nigra, qui craflam habet carnem, 
nuclcofq; ingentes , difficile coquitur , humores gignit prauos , 
p vrinam non prouocat , ftomachum tamen confortat , multu mq; 
nutrit , fi bene coquatur : Rufa , quae & citrina, media cft inter 
prxdidas; Vua cum deuorarur, grana minime dentibus arre- 
renda , fed integra deuoranda.fic enim facilius excernuntur. Vu$ 
qux dulces funt.fuccum habenccalidiorem , ob id fiticulof*; 
acidx , & aufterxtrigi ai orem , vinofx medi* funr, dulces aluum 
folutint, aulleraeaditringunr. Qui ftomacho funt imbecilliores, 
membranam , feu corticem , & grana <xpuant,fienamq; Gale- 
do au&ore facilius coquuntur ; Pro nobilioribus, fi recentes 
immillx in aquam feruentem, per paululum temporis frigida 
iimnergancur . Copiofius ab alijs cibis afsumptis vfurpandx 
G non fune » * ftar etenim aliorum fru&uum , qui facile corrum- 
puntur , cibaria praeafsumpra corrumpunt . Verum equidem_, 
eft , pafsas vocatas , in prima , & fecunda eonuenire menfa, et 
ftomacho gratiores; qux tamen manducatae cum nucleis intefti- 
nis, non pulmoni, non pedori accommodati funt; ftoma- 
cho, lecori, atque lieni , tota fubftaneia familiares 
exiftunt , nutriunr , impinguant , bonum gi- 
gnunt fanguinem , atque humores dige- 
“ int , largitis vero afsumpri incen- 
dunt, vruntque fanguinem . prx- 
ftantiores alijs pinguiores 
funt, cortice tenuio- 
re, & fine arU- 
lis -J 



K Aliorum 


Vu* gentr* 
Ce. 


Vua optima 
qux. 


Vtendi mo- 
dus. 

Vua fiticulo- 
fa. 


lib.i.dMlim 
fac. eap ti* 
& 1. dc loc. 
aff. cap. 4. 

Vuartim paf- 
farum vius Ct 
vulitas. 


Digitized by Google 



I4<J De Tuenda Vrban. Virorum 


Fruifhii ho- 
urij. ' 


Pomorum di 
Tifio' 

PoQticorum 

vis 


Ponticorum 

tfus. 


Stipticorum 

vij. 

£cctofoium 



Aliorum quorumdam frulluum vfui , & apparatus in fecunda 
V rb anorum menfa , Pomorum filicet , fu malorum , & /pt~ 
eierum pauciorum ; Cydoniorum adhuc » Pyrorum , dr Gra - 
uatorumi fr nonnulla dt Citri/ 1 , atq; Aranei/ 1. Cap. X. 

V I praecedere fru&us debeant in Vrbano- 
ru n men(is,& qualis eorum e(Te debeat vfus» 
prxJi&um, qui finem fequi nunc debeant» 
dicere tempcftiuum . Iq horum igitur cen- 
fu Poma examinanda in primis» de quibus 
ille , Ab ouo vfq; ad malum , pyra quoq; E 
cylonia , & granata»ie quibus gener ice » 
primum, tpecificc poftea peragemus: Ad 
hzc fru&us omnes tam horarij, hoc elt fugaces, 8 1 facili cor- 
ruptibiles , qulm autumnales, qui) diutius alternantur, etfi 
praui fint fucci , ita vt abftinendura potius cenfeamus, quia 
tamen abfq; his menfa vigere nonpoceft; Sciendum ante re- 
liqua , vt Pomotum alia fuut pontica , alia ftiptica , alia ace- 
tofa, alia dulcia, & alia infipida, qux omnia ex feofii diju- 
dicantur; Pontica frigida, & ficea funt , conueniu.it ftamz- 
chum habentibus calidum, & humidum , prxmendo fcilicet» j 
& ad inferiora pellendo > durioris iunt co&ionis » 8c pene- | 
trationis, hinc flatus copiofiorcs producunt » & neruis ob- 
funt ; eorum tamen fuccus elt probatior carne , valet ad fan- 
guinis fluxum , dyfenteriam » vomitum , & cholericam ege- 
ftionem; Emendatur poaticitas per clixationem » co&ionem 
ad prunas , fufpenfioncm ad fumum , meile » & fa ccbtro 
fi cofta parentur in ollul* , vt moris efl » catta madcfa&y 
prius in aqua , conte <Sa , & quodamodo affata», . Stiptica 
refrigerant magis, 6c exiccanc » ftomachisq; conducant fri- 
gidioribus, corroborando, adftringcndo , prohibendo vomi- 
tum, excicandoq; appetentiam, eorumq; fuccus magis etiam, 
quim caro probatur: Acecofa refrigerant quidem, & cxic- 
cant ; fed minus ftipcicis , humores gignunt frigidos » te- 
nuiores, ac penetrabiles, vnde ftomachum» ventremq; cor- 
roborant , vomitum fiftunt, cholericam egeftionem compe- 
(cunc , ficimextmguunt , obtundunt choleram , ventriculi car- 
diacam d cratliufculis humoribus corrigunt , hos ipfos in- 
cidunt, expellunt, cgcftionemq; adiuuant : Hxc tria pomo- 
rum genera fornos ad caput reprimunt , vomirumq; coercro 
& qu* vomuntur ad inferiora propulfant.Dulcia parum rem* 

1 gerant- 
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E gerant , minus tamen confortant ftomichum , illiq; calidio- 
ri non profunt , Et cholericis obfunc : Infipida deteriora-, 
funt omnibus , refrigerant, humc&ant, phlegma producunt, 
neq; locum habene inmenfa, ni pauperum, arq; vulgarium. 
His ergo generice bene perceptis , Mala , qu* vfu venire fo- 
lent in Vrbanorum menia, cius efledebent natur* , vc tem- 
perata temperatis conueniant , intemperata verd intemperatis 
conducant ,'Quamobrem dulcia, qu* funt mediocriter, vclu- 
ti rofea , & appiana , & qux i filo nuicupiotur Ferrar x , 
temperatis conferunt , etfi Melancholicis appiana mags: Ca- 
. lidiufculismuza commodiora funt, & quoniam nem. na apud 
p diuerfos non eadem , fed diuerfa , ex faporc prxter ca , qu* i • 
ximus , vfum infinuabimus. Media igitur inter du cia , o. a< i- 
da fitim compelcm t , & cholcr? calorem i xtinguu .t ; Calidio- 
ribus acerofa profunt , bilis emm acumen extinguunt, cordi 
«ftuanti profunt, mitiginr fitim , cor.fbrtancq; ftomachum; 
frigidioribus, & humidioribus mala omiia inepta cb piroi- 
t* copiam, quam aggenerant; Singuli quin etiam vbi fre- 
quentius efitentur, ncruis obfunt, calculos , & arenu ; as gi- 
gnunt, fla us excitant, bulliunt in ventre , vt muflum, fan* 
guinem efficiunt ferofcm , corrumptpnrsr in ventriculo, pu- 
, rredintmque inducunt, & febres. Venati addam in gratiam 
Vrbanorum ,qui adftri&iore funt aluo , mirum mmodumfei 
licet i pomis dulcioribus decoftis, in prima meufa ili >s iuuari, 
fi meile hyeme, faecharo xftatc condiantur. Pyra ex Plinio 
validiori ftomacho, rotoq; corpori robuftiori concedenda, in- 
firmiori, ac debili, ni artificio comparentur, deneganda; vim 
habent i cibo corroborandi ventriculum ; Muza gratiofiori fa- 
pore valde probantur , fitiin extinguunt , ardoremq; mitigant . 
Dulcia conducunt ijs , qui ftomachum habent frigidiorem, & 
ficcum ; Pontica , & acerba igne funt caftiganda , faecharo 
deinde, accinamomo, ex Galeno condienda,- Iiludq; i fy- 
rorum efu obferuandum, ne aqua fuperpotecur, fed vinum; 
neq; fromachoieiuno pyra identidem deuoranda, ni fluxiones 
alicui compefcendz; quamuisfuperbanuncupacad Plinio, mo- 
fcatina i vulgaribus , dulcia quia funt, vbi matura, in pr ma 
quoq; menfa fumi poflint , vt Bergomotta, & cruda in vltima ; 
h*c enim, & Camerina propter fapons iucunditatcm obtinent 

S rincipatum ; Reliqua pyrorum genera magis , vel minus cen- 
intur falubria, prout advnam, vel alteram cum pomis ac- 
cedunt naturam; Deteriora tamen lignofa funt, arenofa, acer- 
ba, infipidaque , vt cumq; parentur; Natriunc pyra magis, 
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quam poma_,. Cydonia refrigerant . & exiccant (accharo, A 
vel meile parata , mco&a quum fuerint Vrbanorum menfis ac- 
commodata; namftomachum roborant, vomitum fiftunt,al- 
uum molliorem conferuant , & vrinam pouocant , allumea- 
da in pauca quantitate ; vberiori namque ftomachum gra- 
uant; ceterum fi prxaflumantur , adftringunt, aluumq; coer- 
cent; Scdenim cytonioruni magna diuerfitaseft, pontica, fti- 
ptica, acctofa , muza , dulcia, & aquea; fingula choliearn gi- 
gnunt, & neruorum dolorem; vnde liquor, abie&a carno, 
pratftantior, melleq;, vclfaccharo condiendus ; Stiptica debi- 
liora funt ponticis , &obid ventticulo aptiora magis; Acida 
tenuifsima bilem refrenant , fitim extinguunc , cardiacis pro- B 
funt , vomitui adhuc , & egeftioni, appetentiam fufeitant, odo- 
rifq; fuauitatc alia omnia in bonitate fuperant; vberiiis ta- 
men deuorata efcas educunt i corpore inconco&as. Dulcia-, 
temperatiora funt , nec fitim extinguunt; Muza media in- 
ter acida, & dulcia, neque foluendi ventris , neq; conftringen- 
di vim habent ; Infipida praua funt . Poma , vel mala grana- 
ta, vel punica adftringendi facultate pollent vniuerfa, avAc- 
ra tamen magis, qua: fluxiones quoq; compefcunc , & fitim 
fedant : Dulcia magis grata vencriculo. Scia prima , & in . I 
fecunda menfa concedi poliunt» flatus attamen gignunt : J 

Acida ventriculo commodiora , vrinam commouent , reff ige- C' 
rant, &iecori blandiuntur , cum afsis, magis , qudm elixis ! 
comedenda , quorum fuccus vfui effe poteft calidioribus tem- 
peramentis, biliofis, pruriginofis, vel i phlegmate lalfo, vbi 
prurigo fit introducta ; humores namq; attenuat , calorem he- 

S atis extinguit, ventriculi os , cor ,& iccur corroborat , car- 
ialgia nque prauis ex humoribus lenit ; Verum qua dnlcia * 
calidioribus aduerfa , quia bilem adaugent , quamuis hume- 
ftent ventrem » pe&oris afperitati conducant, ac tufsim-» 
comminuant. Vtq; paucis multa dicamus, Granatorum vis , 
non ablimilis enarratis cytoniorumdifrcrentijs »9 uas dfapo- | 
re defumpfimus; vnum habent, quod granata emcitpracftaii- u 
tiora , Granata facilioris funt co&ionis, miniis terrellria_» , i 
& temperatiora, & in medicamentis magis , quim a)imen-fl 
tis locum habent. Pomorum h*c dilfrrcntia inuitat nos ,8c de | 
Citrijs , Limonibus , & ArancijS, vc peragamus, hate enim_» 
nullo non tempore Vrbanorum cohoneftanc menfas: Ad h;rc 
malum Cierium, vel Ci trum, quod venenis obtundendis a prif- 
fimm , diuerfarun eft virium » putamen etenim calidum-,/ 
quod iotus frigidum cft ; quod intcriacct > temperatum-» 

calida 
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calidis, & affis obfonjjs attemperandis conuenientifsimum , Diuerfru 

S ^ate prfcipu4,in qua bilem compcfcir.ficim extinguic ,in- partium qui- 
ainrnationefque internas omnes coercet ; edendi dcfiderium busvuus, 
inducit , appetentiam refla urat , in eademque menfa id fa- 
cit, & innouac. Quoniam vero frigidiori ftcmacho Citrum ... . 

ineptum , faccharo condiendum , naufeam etenim arcet , & tas ^ • 
pragnantibuS hoc modo paratum opportunum i aiioquin fua 
validiore acrimonia foetum laedit vngues illi tollens, & red- Parandi mo- 
dens exunguem_,. Cortex meile , faccaroue conditus in- dtts * 
prima fuinitur menfa, frigidioris ergo ventriculi ; pulpa, qua vtf ,. . . 
p acida eft,& d cortice munda in media menfa conoenir, quando 1 tl>l s ' 
appetentiam rtuocarc corfilium tfl ; afliimer.dorumq; obtun- 
dere calidicatem : De Limonibus , & Arancijs hoc idem effit Limones, ce 
dicendum i ni , quod Limones frigidiores citris, & Arancia mi- Aiancu . ’ 
nus frigida vtrifq; peraddere velimus; Dulcia quin etiam fi 
riculofa clTe; neq; biliofis, vt Citria, & Limones prodeffe, vis.fcfacul 
quacumef,* firt parcius aflumpta iuuant , vberius ventriculum { *‘* 
Offendunt; Omnium fuccus, Sc praecipue Limonum calcule fis, 
in condimentis aptifiimus , nec non in cafiiganda ceterorum 
alimenroium vifeiditate. Et quoniam Yrbanorum mcnfaeabfq; Quibus V»; 
fru&ibus generis pene omnis ftare non poliunt, de illorum vfu, * ’ 

q Scofa paulo p! ura in fequenti dicemus . 


Aliorum quorundamfruSluum vfui qualis tjjt debeat in fecundet 
ttrum , ac tertia menfa > Mtfpilorum feilicet, Jorborum Cafta • 
ne arum Ohuarum, Capparam, I atubarum. Nucleorum Pini , 
Piftacbiorum , Da£ii lorum , Nucum , Amigdalamm, Au el la- 
narum , F cenicoli , Anijbrum, Coriandrorum, Seminum Me- 
ionum,Fruflularum Gmamomi, Arandorum <£rc, Cap. X l. 


H 

V 


RVCTWM nomine, quoniam non pauciora 
veniunt, in Vrbanorum menfa confideranda, 
fingula in eorundem gratiam perpendemus ; 

Mefpila ergo, fi viris concedenda, quum foe- fcjefmla ; 
minis prxcipue expetantur, quippe qua ven- 
triculi morbis quim (pptus afficiantur, frigi- 
da funt, & ficca primo gradu, ftomuchum_» vis, 
corroborant, vomitum fifiunr,& vrinam pro- 
uocanr; eligenda maturiora, in modicaq;affumenda quantitate, 
medicamentum namq; magis, quam alimentum redolent, pa- 
rum nutriunt, & crafTos efficiunt humores, in fine menfa, vt 
cy conia vlurpanda- ; Sorba eiufdem fere natura, ialubriora Sorba; 

K S tamen. 




VtcnJi mo- 
dus. 

Corni_». 


GaMibro de 
boni, 8f mali 
fucci cibis. 

Caflanearu 
Vfu s. 


Oliuz. 

Wfcrimen_» 


▼ifnignnna 


Hubeanmv-» 


Cappares. 


lib.i. de Ali 

men. 

luiubi. 

JNudei pini. 


ifo De Tuenda Vrbaa. Virorum 

tamen , fiomachi pellunt faftidia , graciofiora palato exiftunt, 1 
& quum bene fuerint matura euftomacha funt, Hyeme con- 
diuntur epfemate,hoc efl fapa, & quandocumq; fumantur > par- 
cius quim ficus, & vuz,poma, & pyra edenda» veluti , & cor 
na, quxfaccharo accommodata prxflantiora ; Notandum^; 
obiter , quemadmodum pyra , perfica , & alia « quz facchuro 
condiuntur, in placentulafq; rediguntur, ali js non conditis in- 
nocentiora euadunti Caflane$ haud praui funt fucci , licdt 
craffiulculi , calefaciunt , & ficcant, abominationem ventricu- 
li arcent, vomitum fidunt, valde nutriunt, durioris funt co- 
dionis , vel fi codas diligenter , comedendi funt cum faccharo 
i biiiofis ;cum meile i pituitofis.vbi detur occafio,aon funt id- B 
modum flipticx , neq; diuredtex , capitis tamen largius efitatz 
inducunt dolorem , clixx pedori conducunt magis , quim aflx, 
necj; tuffientibus cx phlegmate obfune . Oiiuz magis exigui ali- 
menti funt, appetentiam fufeitant, & fiomachum firmant, di* 
uerfam autem fortiuntur naturam, ex apparatus d/uer/irare* 
quz namq; aqua, &fale condiuntur, incendium fanguin i lar- 
giuntur, llomachi ncruos commordent, difficilt<$; coquuntur, 
pungunt intefiina , & aluum proritant ; quz vero aceto funt 
przparatz , bilem compefcunr , appetentiam excieant in mc- I 
diamenfa. confortant fiomachum, ventrem adftringui e , & J 
vim habent tenuiorem. Nigrz, quz ad maturitatem venerunt, 
calidzfunc, & humidz , nutriunt magis , ventrem emolliunt» 
vel fi tarde coquantur , facilius enim propter vnduofitacem_» 
excernuntur ; cuius rei gratii,& cibum faciunt in flommacho 
fupernatare, deterioris funt fucci, vertuntur in bilem, chole- 
ricis noxiz » licet cum aceto paratx falubriores. Rubet:, 
Galeno audore, nigris funt meliores , confortant ftoimchum» 
ventre mq; conflringunc ; Nigrz vero hunc ipfum fubuertutft* 
nimirum fiomachum. & facillime corrumpuntur ; Cappares 
parcius aflumpti ventris pituitam digerunt , fopicam reuocant 
appetentiam, ventriculum firmant, hepatis, atq; lienis ob- 
ftrudiones aperiunt , commodiufq, prrapponuntur, quim pofl- 1 
ponuntur in menfis , cum boragine , Jaduca , cicorca , elixis , 
cum paffulis condicis, acetarij loco prxaffumpris : Iuiubx,Ga-*l 
leno fi credimus, neq; ad fanitatem tuendam, neq; admor- | 
bos profligandos valent, his tamen magis, quim ilticondu- 
ducere , experientia compertum efl . Nuclei pini vtrumqui 
przftant, maxime nutriunc.fedantfitim, renibus vcfkz, arq; 
pu! monibus conducunt , femen adaugent, & ijs , qui venere 
largiore vtuncur , accommodantur , difficile quamuis coqwn* 

‘ vut 
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® tnr i vnde lac eorum prxualcr, cum iure pullae, aaf vitulino ex- 
tradum i lac namq; auget in mulieribus , femenq; in viris; Hu- 
ius fck genens PiUachia fune , qu* iecoris obftrudioncs mi- 
nuunt ,eiufdem frigiditatem emendant , & humoribus i ptdo- > 

re.pulmonibulq; dilcuticndis conducunt. Dadili vix locum 
habent in vltima menfa , quamuis parum & in prima , nam dif- _ „ 
ficiic coquuntur, capitis dolorem inducunt , vel fi aluum tmol- Ita ®* 
liant: Auellan* maxime nutriunt, in flant, coquuntur tardi, 
antiqua conferunt tuffi , atq,- veneno medenrur , cortex detra- 
hendus antequam comedantur: Nuces fecilitis c< quuntur, mi- ^ 
p nus tamen enutriunt, tufsiencibus , & bdiofis aduerfx,cum ca- 
ricis funt ftoinacho gratiofiores , & vna quoq: cum ruta pe- 
ftilcntiam arcent. Amigdalx Nucibus, & Aucllanis prxflan- AmigJal», 
tiores exiflunt, licet fubftantiz crafOufcuIx, codion.q; reni- 
tentcs.calidxfunt, & humidxin medio primi gradus, pedo- 
ris, & renum emundant for des , vrinam prouocant , iecoris ape- 
riunt obflrudiones , decorticat* vtiliores , recentes, meliores, Parandi 
maceratxq; per nodem in aqua recentiores quodam. idoemu- diu, 
lantur; Virentes gingiuas confortant , ftomachi refrenant ar- 
dorem , durioris font codioniscum folliculo deuoratx ; Siccae 
vero ebrietati refiftunr, prxeipud vbi prxaflumantur , largitis 
5 eficarx, inflant, capitiiq; dolorem inducunt. Ex his tribus Arni 
J gdalis , Nucleis Pini , & Aucllanis , vel etiam Piftachijs placen- 

tulx fiunt cum faccharo tum ad voluptatem , tum luxum , eaf- e * tnt>us * 
dem referentes vires, & palato funt gratiofiores. Coriandrum coriandre» 
faccharo prxpara tum vapores, qui eleuantur ad caput, repri- 
tnic ,oris commendat foauitatem, & feliciter in tertia viiir Amfum. 
patur menfa. Anifum tam viride, quim aridum gratifsimum ori 
«fi , appetentiam prxftat, faccharoq; paratum prxgrauat-m 
exonerat alnum .difeutit vapores, probat halitum, prouocac 
vrinam .capitis dolori, ex flatu medetur , prodeft ncruis, exci- 
tat venertm , ventriculo apprimi gratum , incertia menfa, 8c 
t in fi ne finis comeditur.Fceniculu femire,& caule probatim, Ftr- Focniculu* 
rarienfc , ac Bononienfe in primis, ferulaceum d Plinio didum , 
calefaciendi, &exiccandi vim habet, femen videlicet, difeu- 
tiendt prxeerea flatus, ventriculoq; plurimum accommodarum, 
venenum pellit , oculis prodeft, i ftbre defendit , aepituitefis 
eftfilutarc. Viride tam frmen, quam caulis bonos gignit hu- 
tnores , prdori confert, intcrciufos aperit meatus venarum , 
cofhim cu ciceribus vrinam ducir, quod fecit, & crudum, - pu'mo- 
nis. hepanfq; abigit noxas ,& femen cx vino potum contra lier- 
pentutn idus adminifiracur . Silueftre in acetati/s hy i mali tem- 
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tempore commodum , & decoftum in iuribus haud ingratum . A 
Balbi, qui ylcimim cohoneftant menfam , ex oleribus inter ra- 
dices yald£ nutriunt , calefaciunt, & pro bibonibus magis, quim 
vrbanis.d natura fune procreati; veluti etiam appium , qiod 
pefsimum , &c adurens , priterq; vrinam , quam prouocat /vix 
aliud habet boni, deq; frudibus inVrbanorum gratiam facis.Bel 
larianos inuicant, vt aliquid fuperaddamus . Hic igitur in 
vlcima m.nfa /unt apponenda, cuiufmodi coriandri pnparati 
cum pauco faccharo , melonum femina , Aniforumjqui vt in 
fincconucniunt , fic Fruflrula cinamomi.aut aranciorum in prin 
cipio aecomodatifsima funt;vim etenim habent iuuandi co&io- 
nem ventriculi, illumq; folandi , & languentem reuocandi ap- B 
pecentiam;de alijs bcllari/s,qu* vfu venire folent, inferius pera- 
gemus. r 


VI ac intui arum vjus multiplex in gratiam V rb anorum , Tor- 
tarum nimirum , pro quolibet temperamento, Marrapanij , 
Morfellorum nofirat/um , Veronenfium , aliorum, qua in 
V rbanorum menfis apponuntur, quaq\ ob infignem noxam 
apponi non debent . Cap. XII. 



\ 


►E D I C E' viucre , quoniam exiftimarunr non- 
nulli jcffcmifere viuere, dccrcuimus adhuc, 
in Vrbanorum gratiam pauciora quzdam in- 
finuare , qua; jucunditatem cum vtilitate ad 
nexam habeant , in hoc ipfo , quod nunc tra- 
ftamus argumenti genere : Quum igitur 
Pindaro vel auftore , Beni pajhs non mfutMu J 

extet placentula , hic multiplex in Vrbinau 
menfa vfu poteft venire , & quo ventriculo imbecilliori fiat ta- 
tis , quoue iecori conducat , & renibus calidioribus, obftruftio- 
nibus item, oculorum morbis flte. Temperatis ergo.vbi fic ven 
triculus imbecillis. Torta, qua: alba vocatur, ex cafeo recen- 
ti, ouorum albumine , faccharo , atq; ainaibere, accommodata 
cft; fi valentior , amigdali, & Rifum addi pofTunt: Intempera- 
tis vero, & calidioribus , torta , vel placentula ex la<3r, fimini- 
bus melonum, cucurbita bene munda , faccharo, ci\anromo, 

& aqua rofacea falutaris efi : Frigidioribus , qui conftac cx nu- 
cibus conditis , Aranciorum, Citriq; corticibus, croco, cinamo • 
mo, gariophiilis , ouorum vitellis, orizaq,-peroptimc decoCta, 
omnibus interceptis.Siccioribus,& Melancholicis, quj rx pomw 
Appianis, Amigdalis, Pini nucleis , pallulis enucUacis, cimmo- 


1 


mo. 
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E ruo, faceharo, aqua roftcea, vitellis ouorum, atq; Gmilibus co 
paracur;Hurtiidioribus demam , qui py. is , cy conijs > aucllanis, 
meile, ouorum vitellis » farre optime decodo,cum pipere, gario- 
phillis,& nuce mulcata componitur: Rcliqu^pene omnes place- 
tx,quz torta: vocantur, Bnnonienfis in primisiHerbacea,vel Ro- 
magnola,Patauina, ve 1 Ferrarienfis ex milio, aut frumento Tar- 
chico appellato , Cruftata vulgo di&a , Pyrata.autcx legumi- 
nibus, vitio non carent.illzq; magis, quarum bafis cafeus tft an- 
tiquus, oua torta , vel quod craffum, vifcidumq; exiftit. Inter 
omnes tamen Torta Marzapanis ab omnibus appellata conuc- 
nienseft ; nam przterqudm quod optimi eft alimenti, bene con- 
F coquitur , pcdus , iecur, & renes iuuat , genituram adauget, ven 
trem ciet , ardoremq; vrir.z comminuit . Iubco ego parari ex 
melonum feminibus, piniq; nucleis pro macilentis omnibus in 
atjua rofacea cum amigdalis, in zquali portione maceratis ; ci- 
«amomum addo pro ventriculo , fandalum pro iecore, capi car- 
•- heqa, vel Scarnz , vbi reftauratione fuerit opus : Offcllz Pataui- 
4nz, & aliap Aquarum bafis farina eft , ouis , butiro,&. faceharo in- 
tercepta , pefsim* funt ; illzque magis , quf fine fermento. Quae 
aromata copiofiora requirunt , vitio non carent infigni,& caput 
habentibus imbecille ,& iccur , & renes calidiores, valde funt 
noxiz : Placentulj Perufinz ex nucleis Pinorum cum faceharo 
C minus fune prauz.vel fi calidiufculz , optime alunt, & pe&us 
depurgant : Quz in farragine cum pinguedinibus coquuntur 
olco,l>uciro , vel quomodolibet alio confimili.haud in Vrba- 
norum menfis debent habere locum , ni ventriculi frigidioris 
gratii , ex mentha , faluia , libanotideque minutim concifis 
parenrur, farina prius cum fei mento bene fubada , in aqua cum 
modico fale , vel iure . Alia placenrularum genera , optime 
q ioque mellita , durioris funt co&ionis , vtq; plurimum in ven- 
tuculo fupernatant.rudus gignunt graueolentcs,quandocumq,* 
fumantur, cuiufmodi Frirtcl { i vulgaribus nuncupatz. Nofira- 
t?s ,quz vocantur Panes Speciati , meile, faceharo, aromari- 
H bus tiulcionbuscum farina depurata, confedz, vtCamcrccs, 
tamquam friabiles vfu venire pofsunt matutino tempore in men- 
fzpiineipio, fufeitant enim demoruiam appetentiam, & ra- 
tiouc croci , aliorumq; aromatum frigidiori ventriculo condu- 
cunt; iecori tamen calidiori nequaquam. Vcronenfes Placcnrulz, 
quz noftra cempeftatt fiunt.& in deliciis habentur, t x faceharo, 
ctnamomo, & farina fuba&a cum aqua rofacea , & fermento, ita 
yc friabiliores eaiftant, qudm Camertes, mvltimafunr menfa 
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vtihorcs; n*mcinartiornuin,exFunulij placitis, quamcnmq; 
refpecit intemperiem , na f iuo fiquidem calori familiare cenfe- 
tur: Bifcotrini quidam apudSandum Gcnelium inPiceoodif- 
fimies non fiun f ,qui poli aliorum > mnium ailumpeionem fune 
vcluti floma.hi ligil um. Rcrleng >ezi Fabriaicnfes fermen 
to, lacchaio, & rofacea i fardi cu n luteis o'io:um, quoniam 
friabiles, concedi poflimt , in prima , media , & fecunua mei fa: 
Panes liifpanici vocari , accoinodacifsimi funt prodelicaris ; 
Quod fi qui fint, qui morbis fubiaceanc thoracis, duo piacen- 
tularum apponim. s genera, qux voluptarem cum vtilicaro 
adiundam haber t; fiue autem hic dicas morfellos , llue piacen 
tulas, non curo, rt en m roren t Flaccus 

1, n. ■ - licuit, J emptrq ; licebit 

Signatum prafente nota deducere nomen — .. 
habet primum a nugdabs bene cules cum cinamomo, & fae* 
rharo , aqua rofacea , pro edentis guflu diflbluras.parumq, ad- 
datur amili optimi, ac defaecati >cx quibus fianr morfelli, qui 
optime alunt, pedus leniunt , renibus , & iecori opitulantur, 
femen adaugent .vrinxq; mitigant ardorem: Recipit alterum 
vitellos ouorum , bene diflfrados , lac optimum , cinam ornum 
& faccharum , qux tam diu mifcentur ad ignem , quoad in fru 
flula diuifa in fartagine concrcfcant: Huiufcemodi cond /m?n 
tum, Phtyficis , atq;Edicis opitulatur » ftomachum,rene s , he 
parq; iuuat, adauget femen, & corpus impinguat: Paftillusve 
ro languenti Vrbanorum ventriculo perutilis, cum in prima 
tum vltima mcnfa , pro ratione foluendi,auc retinendi^ ventris 
e(l, qui Cydoniorum pulpam recipit» medullam vitulinam, ci« 
Damomum,& faccharum , qux tria ponuntur in pomis Cy fo 
nijs, cxcauacis molli pafta circumdatis, in fiirnoq; codis» quo 
rum vfus ante cibos alios , abfq; palla , cum infticutum erit altu 
retinere corueni;, cum verofoluere, poli alios omnes : Reli- 
qua multa huius generis»Magiflerartiutyiventerparabir; Vr- 
banis hxc propofuimus , vclur quodamodo necclTaua,Pauperc t 
acRuftiei , de quibus memini me legifle. 

Atqui corpora Jicciora cornu , 

Aut ,Ji quid magis aridum e fi, babetit » 

Sole frigori , & ejurtttone , 
condimentis ,atq; placcotulisuon egent ; eorum nqmdem vits 
ea eft , qualis ab Athenio depida , & i Catullo vfurpata,fcriplic 
Acher.ius , de vita paup rum ob frugalitat. m_> 
tsikvsc 0 $<o* a'rn»«r«{ , QKtyi* *» # 
iit vita tam febre pt orjui libera » 


A 


B 
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£ Nec phlegma babent cecinit Catuiius 

A te fudor abejl, abefl fal.ua. 

Mucufqiir mala pituita najt. 

Vrbanorum icaq,- gratil , & ditiorum profequamur do&rinam. 
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Condimentorum vfus , £r ratio , Salii, Cinamomi, Piperis, 
Croci , Gariopb illorum , Nucis Mofcata , Zinziberis , Ma~ 
ilicis, Sy napis , Carui , Saecbari , Mellis , Sapa, Olei, ace- 
ti , Ompbacij , & huius generis , qua alia condiunt alimen- 
ta, vt Ptirofellinum , Eruca , Mentha , Amaracus , Origa- 
num , Nafturtium , Fuent culum , Cuminum , Allium _# , 
Porrum, &Cctpa~*. Cap. XIII . 

ACEDjSMONVM condimentum, Plutar- 
cho suftore , fal quidem erar , acetum , & 
inteftina, quae coquis dare (olebant , ad 
alios condiendos c.bos ,* Verum Italo- 
rum , noftmium , & Vrbanorum , quo- 
niam non dum fatis ha&cnus fuit propo- 
li um, hoc in prsefenti capite vberiiispro- 
fequemur; Salis ergo parum addatur, vel 
indatur aKmcuY calidiorum,& ficciorum;plufcu!umfrigidioru> 
& humidioru ; calefacit enim fal,& exicc^t, incidit, attenuat, ab- 
ftergit , refiftit putredini , difpCrfas corporis coniungic humidi- 
tates, co& onrm tuuat, appetentiam excitat , in afluetifq; tan- 
ti tfljvc dici pofsir ex 3 dagio, velut Anima pro _/5t/e;Foflilc auce 
eligendum , maxime defercatum , ac tenue , vel marinum, quod 
album, Cinamomum, i faie, nullo non tempore ineptum, ami- 
cum fiquidcmeft natiui caloris , frigidioribufq; , & humidiori- 
bus conducit ,ftomachum roborat , ieeoris aperit obftru&io- 
res » vrinam in viris , menfes in Fceminis prouocar. Piper vtilif- 
fimumeft ventriculum frigidum , & humidum hr bentibus;adiu- 
uatnamq;co<aioncm,flatus pellit , ab inteftinis , vrinam prouo- 
catjhyeme magis, quimxftate probatur, biliofis tamen, & 
caljdis quocumq; tempore nox umjerafliore modo contufum, 
vbt ventriculi gratil fit ncceflarum , hepate quoq; calidiore 
mancnre , concedirur. Crocum ftomachum firmae, hepatis 
iuuat obftrudioncs , anhclofos , vrinam , & meftrua ducit, m:m 
braq,- cmnia debilia corroborat : Gariophillum eafdempofsi- 
dec vires cum pipere , minus tamen iecori nocet , ftomaeho va- 
let frigidiori , flatibus referto, cardiaco ;naufeamq; arcet, vi- 
fum acuis, & v.fcera cmnia per adftriftioncmconfisrtat, Ra- 
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Gq; audore» cor quoq; corroborat . Nux mufcata totum fua vi 
corpus adiuuat,cayutq; in primis rrigi iius , oculorum hebetu- 
dinem acuit, vomitum fiftit, appetetiam reuocat, ftomachumq; 
fouet, & iccur ; Zinziber frigidioribus eft vtile» humidioribus 
quin etiam, 'ventrem foluic, &humedar, codionem iuuat, 
calidioribus valde noxium , nec nili modo crafsiorc contuam 
afsumendum , ftomachum confortac, vrinam prouocac, dige- 
flionemq; adiuuat. Maftixeadcm pneftat, fed mitius, ventri- 
culum tamen valentius corroborac, neq; ita calcfacit,vt Zin- 
aiber , tutiufq; inter aromata fumi poreff cum cinamomo,quim 
reliqua omnia. Sy^api humidioribus capitis, atq; ventriculi 
prodeft, feufui confert, caput inundificand a. p tuitam incidit, 
fplenem extenuat , venerem excitat, finrn producit, fungo- 
rum venenum difeutit , pulmonum vitia cx pituita corrigit, 
excretiones reddit faciliores in cibo,con£crcfufpirio!is, mollit 
aluum, paucioribusq; vt multa dicam , 

Inter e ai , quas Pythagoras laud.suer.it herbae, 

AJJeritur primum laudes tnbuijie fynapi . 

Caruiiummopcrc confert pituitofis, namtlatus difeutit, eo- 
diones adiuuat, vrinam prouocat , cucurbitmofq; lumbricis 
occidit; Inter condimenta vero principem cum h beat locum 
Saccharum , Mei , Sapa , Oleum , & Acetum, de bis ordinacini_j 
agemus ; illud autem in primis monemus , non gulam illis 
medi/s irritandam , fed corporis laborem, vel exercitationem 
cum Socrat.e illorum loco eligendum : Interrogatus namq;So- 
crates, qui contentiofius ambulabat in porticu, propter quid 
hoc faceret , cum refpondilTct Accelero mihi _/aOT«»,in(inuare 
voluit, opeimum condimentum ad excitandam appetentiam 
cfTe laborem ; vnde bene ille & dixit , & fcripfit, Lacedxmanib- 
rum (aliamentum, /udam. Quod li accidat, Vrbanos corpus 
exercere non pofTe, tunc paululum condimentis indulgcndum» 
non quidem ad proritandam famem , at crafsiorum humorum , 

& viteidorum incidendam naturam , vel noxam corrigendam 
alimentorum. Ergo /accharum, quod primum eff condimen- 
torum aluum emollit, fitim.ve dulce, acuit, tufsim lenit, ab- 
ftergit, pedoris auxiliatur afperirati, nec ita facili, vt mei 
in bilem conuertitur: Mcl enim faccharo calidius, condimen- 
torum omnium extat vehiculumjpedori confert magis , coquit, 
alit , deterget , putredini refiftit , aluum , St vrinas mouet, tufsi 
frigi dx auxiliatur, caliginem difeutit, ftomacho infenfum eft, 
crudum tormina paric , ventriculum datibus implet, fenibus fa- 
miliarius cft» quim iuuenibus » biliofis item noxium, pituirofig » . 
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® accommodatius , ad vitaiq; plurimum facit diuturnitatem,- ]pra 
uorum namque hnmorum copiam ab corporis internis , per 
meatus , & poros educit , venarum fordes abftergit , frigidis, & 
humidisconducit, ficeilq: & calidis inimicum, Vernale bonum, Mellisele- 
.Aurumnalc malum eft, Hycmc pefsimum , crudum non aflumen 
dum , codum ,feu defpumaeum accommodatius. Sapa infenfa 
eft ftomacho , inflat , & durioris eft codionis, vbi tamen digeri- 
tur, maximi nutrit, pedori amica efl, pulmonibus, & renibus, ve- Sapt 
ficar prodeft v!ceribus,mundificae enim,atq,-confolidat,calidaq; 

& humida extar.OIeum.quod humidius,& minus calidum eft prf ole | 
cipuum condimentum pifeium, olerum, & leguminu, recens opti- 1 

** mum eft, defaecatum tamen, quod falis portione corrigitur, vbi 
calefacere, & exiccare fuerit inftitutum.corpus lenit, non minus 
extra, quim intra.parcius illo vtendum, nam euaporat ad capur, 
neq; in fine menfar, quoniam fupernarat, fenibus non ineptum, 

& afluetis, vermes necat; illiusq; v/u exterius , & mellis inte- 
terius, ad extremam fenedam Romanus ille peruenit Ace- nomuIusPol 
cum , quod oleo qualitatibus aduerfum eft, ventriculum vbe- lio. 
rius afsumptum labefadat, melacholicis infertum eft,bilicfij ac- Acet ‘ natur * 
commodatum, pituitofis per fe no vtile, incidit , penetrat, vt vi- 
num , ratione tamen diuerfa,hoc eft propter tenuitatem partiu, 
pedori aduerfum eft, ac tufsietibus.quuin prarcipue ruflis eft fic- 
0 ca,cum cibis admixtum appetentia excitat, cofortat ftomachu, 

& hunc ipfum i prauis emundat humoribus , fenibus per fe con- 
trarium, cum meile peroptimum, &cumfquilla, fi Pythago- Ace *‘ ivt P eu 
rae credimus decimum feptimum fupra centefimum excedenti tTdiuturm- 
annum , valde accommodatum eft ,- nam & Gal.in libello quo- utem . 
dam fibi adferipto, Qui parua , inquit , quantitate mane . _» 

Jcilhno vtetur , longa erit vita , eis extrema integra ad fi. 
nem vjqi(i manebunt , omnia conficiet cibaria , excrementa — . 
excernet , atqui d nullo ledetur . Omphacium ad excitan- 
dam appetentiam inurntum refrigerat , adftrirgit , cxiccac , 9®l* aci i 
ciborum attemperat calorem, ventriculum, iecurq; calidum V1S " 
recreat, & tuxionibus medetur.- frigidiori tamen ventriculo no- 
cet , pedori, renibus, & pituicofis. DcGarofuo loco didum, 

V Oxigarum eft quid ex Garo, & aceto confedum , quod in_. 

primis apponebatur menfis ad excitandam appetentiam., ; amiqoiormii 

Nos Platonem fedantes , i falfamentis exordimur ; fiunt- 

que, fimplicibus, & diuerfis , cum aceto , falc, faccharo , 

meile , fapa , veluti didum ; vires proponemus quorumdam , Recemioru- 

in gratiam alimentorum, quat caftigatione aliqua indigent. 

Pccrofd linum ventriculo gratum eft , vrinam prouocac , retrofeilmi 

fncidit yis. ° 1C w 
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incidit , flatus difeutic, prodeft hydropicis, renum, &veficxj 
dolorem demulcet, p iros aperic , humares 'extenuando, vel 
per vrinat vias, aut fudorem expellit, iecur, vuluamq; mun- 
dificat: E-uca venerrm (fimulat, vrinam prouocac, codiintm 

adiuutr, b inam efficit aluum , & cum laducis max mi pro- 
deft: Menthi.fi qua herba alia te iuium partium eft,guftu acris, 

& feculnte calida , & ficca . ventriculum roborat, codionem I 
iuuat , fingulttim fedat , & vomitum, appetentiam fufeitat, 
cordis aufert m rfum, flatus pellit , vermes necat , iecorisob 
ftrudionrs aperit , venerem fttmulat , ad fatietatem vefc/ fe- 
men cofliquat , & gonorream induc t , fanguinem extenuat, 
in ferum vertit, arqjbilefcir, quemadmodum fufiiis in expia- 5 
natione problematis , i^ttamob rem Mtntba belli tempora 
non edenda ,neq; ferenda , fuimus profequuti . Amaracus, 
velPerfa calefacit, & ficcat , meatus aperit, humores glnti- 
nofos i capite dcijcit , & appetentiam fufeitat. Originum 
cruditates diTcuric , morfumq; tollit vcnrnculi : Nafturtium 
caidem pofsidet cum eruca facultatts , animum exacuit, & bi- 
lem detrahit. F«nicu’um , quo de aliis didum, lac auget, 
deobftruit, & flatus difeutit. Cuminum prouocat vrinim, re- 
primit tormina , humoresq; cralsions in ventriculo abforbev, 
Allium calidum , & ficcum in quarto gradu c< «Sum magis , | 

2 uim crudum probatur, in leguminibus,?: viridem gis.qtiamJ 
ccum , frigidioribus, & humidioribus prodeft , vnnam pro-1 
uocat , ventrem humc&ar, biliofis cft noxirm &.fiVrbani fiie-,' 
rint alTiieti illoperuti, conceditur , aliquin abft/neant. Por- 
rum eiufdem natura: cum allio , minus tamen calidum, & fie- 
cum pedoris vitiis occurric , voci diminuta: , ac tu r si, pulmo- 
nis item vlceribus , fungorum vitiis, aluum folait, venerem fti- 
mulat , capiciscj; maiore quantitate aflumptum inducit dolo- 
rem, praua itidem fomnia , vifus hebetudinem, &gingiuascot 
rumpic , edendum cum oleribus frigidioribus hytme , fenibus, 
fccminisf’ quas reddit foecundas ) non viris, non iuuenibus , 
non atftate ,* dccodum porrum non ita nocet ; veluti & Coepa, ] 
fiue in cineribus, liue in iufculis pinguioribus, prauos verumej < 
gignit humores, inflationem , Gtim , infomnia cetra , maniam# 
capitis dolorem, cuius rei gratii didum ab Hippoc. Caepam 1* 
deas ne tangas\ alimento enim accommodat* non funt, fed m:* 
dicamenco , namex r enuanc, exiccanc , incidunc craflos hamo* 
res, aperiunt venarum orificia , vrinam prouocant, mcftrua, 
ruftusacidos comminuunt, app.-renriam augent, venerem ir- 
ritant , per fudorem q; , ac ledem frequentius educunt ; A ifuec i.t 
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^ In modica quantitate concedi poffunt > in afluetis non pofiimt s 
1 At fpccifici adhuc magis de condimentis in gratiam alimcnto- 
? ruro agamus. 

Sua, pro determinatis quibus f, alimentorum generibus > con- 
dimentorum , aut falfamentorum , babenda fit ratio, tam—, 
byeme , quam afiate , pro carnibus nimirum t diuerjo 
modo paratis , diuerfiarum fpecierurn , & pifeibus ; V tqui 
fuauifsimum condimentum in Vrb anorum menfia , pertu- 
f unda oratio. Cap. XIV. 



R M T E R ea , qnx de condimentis , 8c fat- 
famenris diximus in principio fe&ionis hu 
iufce in gratiam diucrficatis Vrbanorum 
temperiei , de his ipfis in gratiam diuerfi- 
tatis alimentorum aliquid addere non recu 
fabimus. Conueniunt ergo (implicia condi- 
menta iam difta , vel inuicem compofica , 
* contufa , contrita , infar&aq; flmut , pro 
ratione illorum , qux apponuntur in menfis ; ita vt calida fri- 
gidis, frigida calidis, humidaq; ficcis ,Sc contra ateemperen 
tur ; vifeidiora etiam tenuibus, & hxccrafsioribus ad tempe- 
riem reducantur : Q^amobrem , vt fpccifice nugis rem atein- 
gamus, pro anni qurq; varietate, varia conflituenda condi- 
mentorum genera, Hyeme calidiora, iEftate frigidiora, pro 
ratione carnium , pifeium , verorumq; affatorum, vel elixorum. 
Igitur zflate vni cum carnibus, falfamentorum materia efle po 
terit omphacium , flue Agrefhe fuccus , Malorum Citri , Limo- 
nis , Araneiorum , Granatorum , A cetum ipfum cum faccharo , 
& cinamnmt modico , pulpa feminum melonum , vel amigda- 
larum recentium, vel maceratarum hunc in modum, 

I Jt. Amigdalarum dulcium , maceratarum in aqua communi 
vnc.y.Jucci ompbacy , vel aliorum acidorum quantum fiatis ad 
dijfioluendum , Jacebar i purifsimi vnc. i. Cinamomi ficrup. i.fia- 
' iis parum-.. Mifce diligenter in mortario marmoreo , & fiat 
falfamentum: Quod fi carnes fuerint vifeidiores, vt Agninx, 
Anferinx&c. intermifeendum aceti validioris,ferpilliq; modi- 
cum , cum piperis granis ,* Ac hyeme condimentorum materia 
eflfe debet Synapi , Piper , Zinziber , Cinamomum , Gariophil- 
lum , Allium, Saluia, Serpillum, Mentha , Petrofellinum cum 
fapa , meile , faccharo » vel aceto dulciore , eoius forma hzc 
elise poterit. 
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$!. Zinziberis , fynapit , cinamomi gariopbillorum ana dra- A 
gmam vn.im , &• mediam , Piperis dragmam vnam, Salui*, Ser 
pilli , Mentb* ana pugillum medium, Mica partu aceto mace- 
rata vrtaas tres , Salis parum , Ally frujlulum , . M ilice, con- 

cutis connndcndis peropcime , (aliamentum fiat . Si carnes lau 
data: fint , vc capreolina: , vcruecii x , viculi ix , auc hu ufce ge- i 
neris , falfamentum efic debet magis temperatum , cum parcio- 
re aromatum quantitate. aceti » & facchari modico : At (i car- 
nes bouillx fuerint, aliorumq; magnorum quadrupedum , piper 
addendum , fi vero fuiHar.Nynapi anccfercndum_, . Ceterum 
aliamenta, & condimenca varianda funt , pro vario carnium 
apparatu ; ita vc fi carnes duriores exiftanr.qu madmodnm fuis, S 
bouis &c. non folum aromatibus condienda; , fed allio parcim_» 
contufo , partim integro inter faft'~; cuius loco per arftacem om- 
phacium accommodatius, vc illud hyame ; At fi carnes fuerint 
teneriores, vc vitulinx, Gallorum Indicorum maceratorum, &c. 
omphacium pariter cum arom itibus, & cum la&e amigJala- 
rum dulcium recentium , & ouo conquartaco artate /iib/W- 
tuendum . Pullorum teneriorum , & Cuniculorum affatiscanii- 
bus , fatis pro condimento panis erit mica, omphaci; fucco ma- 
cerata, cinamomi parum, & facchari per xftaccm, cum vino j 
per hyemem , ac meile , facchari loco , quod arrtate conducit. 1 
Suillis^carmbus artatis coruenithyemc liquor. qui dum artantur, V 
deftiilat,cum parua crepa concufa,& vini modico temperatus,- 1 

jEftare vero falia,q.ra: partim viridas nuncupatur, apta eft. Vo- I 

lacilium probatiorum carnes , Phafianorum , Perdicum, Tur- 
turum , ac fimilium pisctcr fal , & modicum iuris nil in artacio- 
nc requirunt , poft artationem condimentum, vel falfamenru/n 
requirunt: Capis , arq; Gallinis , quar fuerint elixae* , perutile 
condimentum ex fpeeiebus dulcioribus, interceptis micapams, 
in earumdem iufculo macerata, hyrtopo, faluia, & petrofcUi- 
no in modica quantitate ; hyemali tempore additis, xftiuo ca- j 
preolorum vitium fuccus cum aceti pufiIlo>& facchari fatis cft. I 
Quod fi huiufmodi volatilia in paftitium efformentur, praeteri 
fpccicrum dulcium appofitiontm , nil penitus addendum , faleu^ 
numquam excepto. At vbi ratio pifeium inftituenda,condimei 1 
tum eft immutandum , variandumq; pro varietate Marinorum, j 
vel fluuialium , maiorum , auc minorum , vifeidiorum , vel fria- 
bilium , prout magis . vel minus pifces fuerint humidiores > & 
coftioni renltentes . Omnium accamen bafis. nux cfto» ami- 
gdala , nuclei pini , & id genus , quod nimiam illorum frigidita- 
tem i Si h timiditatem obtundat, ul adhuc in maiori quintiore* 

jipet. 
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^ piper , & vinum , faluia , mentha , origanum , & fimilia . Con- 
dimentum apprimi vtile Muftarda eft, vel quod fieri folet apud 
Perufinos in condiendis pifcibus, ex pane contrito» fapa dc- 
co&o , croco , pipere , fale, & allio integro , fimul incedo : Pro 
nobilibus tamen parari debet cum floribus Rofmarini , non 
loris, ne vim fuam ablutione deperdant» fale» oleo» & aceto 
infardis , vel vni cum pifcibus incodis » etfi piper crafsius con- 
tritum , infperfiimq; defuper , opportunum» & falutare fic pi- 
fcium condimentum ; quod fi piperatum noftrate vulgarium 
arrideat» neq; hoc quidem ineptum : Condimentum genet icu » 
p & ad pifces > & carnes , vniuerfumq; apparatum eorum, qui co- 
** meduntur » Sc bibuntur , periucunda eft conutuarum oratio » vel 
blandiufcula ledio; id enim vtraq; facit» retardat comeden- 
tes » efitcitq; vt beni mandant, & diligentiori maflicatione vtan 
tur; Sedcnim iucundis de rebus efle debet oratio , non de liti- 
bus » aut litigiofis , qui calorem diftrahant i codione , ied qui 
interrogationibus» Bc refponfionibus eitiiis qudm par fit» co- 
medentes refrenet; Nam vt amita Jalubris , & in tempore ad- 
bibita oratio , remedium e fi efficax , &■ preefentaneum » in retar- 
danda tonet dentibus sta inimicus fermo , aut pefiilens non in tem- 
pore difius , Ji inquam , in menjis exitiale venenum ejl, vnde 
- ille , bcneq judici > meo . 

Non is eft gratus conttiua qui inter pocula largius potui . 

De litibus , dr bello lufluofi loquitur ; 

Sei qui Mufarum » & fplendida dona Veneris 

Altersus mifctns meminit (it Utitise . 

Placidus igitur» St benignus eligendus in menfa eft fermo, dc quo 
alccr. \»ycp(* intrat rtyttrurep 

Sermone fiexijii optimo me pharmaco . 

Sermo etenim complures animi morbos emendat » qni alioquin 
appetentiam exringuendiuimhabenr;quatamcnde refcnptu 
fatis in noftra phtlofophica menfa, uel conuiuio ; cuius fims cum 
lic animi recreatio, non corporis repletio, PcrmtUamut aie- 
bat Plutarcus , eos, qui appofiti funt ad bene dicendum iucun- 
dis fabellis pbilofepbari ; Ceterum phtlofophandi nomine qui- 
ftio nes incelligic agitandas mitiores , problemata familiaria , 
qualia de vino nos plurima fcripfimus , philofophica , medica, 

& poetica , in quibus eorum , qni ad fieitn , vinum , vini potum, 

& vinolentiam attinenti fuimus philofophati i Verum ad alia 
enodo. 
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Ordo fcirbe 
dorum. 


Vini etcdtio 
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tis. 

Noxa vini 
aquoft , 

Vini tempe- 
rati vires . 


lib.i.de Tue 
da_». 

Vinum pro 
limioribus. 

Lib.i.dcTue 
daC3P s. 
Pri lenibus. 


Quanti vim‘i 
ab jtfcula- 
i io fidium . 
Pro pueris. 


Vinum pro 
intemperatis 



Potus ratio penes vinum , & aquam vt infiituenda , in gra- 
tiam eorum , qui temperiem , atque intemperiem in toto , 
partibus naShfunt ; vbi ex vinorum , cb* aquarum differen- 
tia multiplici , quale vinum , & qualis aqua conueniat, de- 
finitur . Cap. XV. 

R B A NO R V M cibus , qualis e fle debeat , 
condat ; qualis nunc pocus « rationi eon/en 
taneum elt , aperire tentemus , in genere 
prinuim , in fpecie mox , in gratiam tumo- 
rum , feniorum , atque diutrfi tatis tempe ■ B 
ramentorum ; & quoniam experientia com 
pertum , antiquiores longiorem tolerafse 
lenedam , diutiufque vixi (sc mulli potu , Sc 
& oleo > de priori quod fatis, de altero pauciora feribemus: 
Exordientes igitur i vino faneimus hoc fuaue , clarum , Se odo- 
ratu n , aquofum autem minus eligendum ; aqmfu n enim offi- 
cit ventriculo , acefcit, in venilq; compuerefcir; Pro tempera- 
tis ergo temperatum conducte , quandoquidem in temperatu- 
ra conferuat ; intemperatofq; ai temperiem deducit , /i exce- 
dens iutemperies non exiftat ; propterea quod frigidam corpo- 
ris habitudinem calefacit, calidam refrigerat, ficcam hutne- 
ftat, &bumidam ficcat, humorem reuocat naturalem, calo- 
rctnqi fouet , vnico, vel Democriti exemplo , iam iam expi- 
raturi , medulla panis vino madefafta, naribufque admota_, , 
fpir itum fugitiuum, per triduum retinentis. Quod cum ita /ir, ; 
junioribus, ex Galeno dilutura, &in modica quantitare eoo- 
uenit, tum quia ad libidines, & iram przcipites facit, tum 
quia partem .anim* rationalem , hebetem, ac turbidam red- 
dic i lenibus aurem competit meracius , quoniam frigida co- i 
rum corpora fune ; caiefcunt enim cx vino, triftitiamque , & | 
melancholiam depellunt; receptum liquidem cft » & ab Ho- j 
mero confcriptum , vinum efee antipharmacum triftiti* , Yn j 
de ^iculapius tanti vinum fecit, vt xqua cum numinibus lan- 1 
ce ftatucrit ;quiburcumq;'magnusPlato confentiens. Ingenium, ■ 
dixit>& vires temperato vim vlu mirificum fiifwperefinereinen-'! 
tum. Hic lege confti tuta, puerisdilutius.qudmiuucnibus bi- 
bendum ; eorum naraq; corpora calidiora , & humidiora cum 
line, vinum paratiora efficit ad qnamcumque lufcipie ndam 
putredinem, caputqnd replet , quod pueris inimicum . 
rb ioceraper acis ratione vinum uc concedendum , cx - 
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^ tet , frigidioribus nimirum validius , arq; meraciu9 , & parcius, 

calidioribus imbecillius, dilutius, Oc vbcrius ; Noueilum,& vc Frigidiori- 
rufium nimis cmmbus fugiendum; frigidioribus dulce magis co ™ '-duio- 
ducit , calidioribus aufierum ; quod vtnofq; particeps cil facul- 
taris.dulce, & aufterum.prauutn eft,nullifq; conusniens; nam, D u ] c , se tAu 
vt dulce inflat, vcaufterum adftringit, tardeq; meat , vndcr<- ilerivires. 
manet in fuperiori ventre , quem maxime l*iit; Vinum paucite- 
rum , tenue , & album 4 plerifq; morbis homines tuetur; prouo- Vini paucife 
cat enim vrinam , corpori alimentum concedit exiguum, non rt ' uct< 
brdit caput, & fedando ipfius dolori, cx confcnfu ventriculi, 
a vitiofis humoribus confert , Hominibusq; biliofis conducir, 

* excrementa per vrin* vias educens: Craisum vinum magis, 

quim tenue nutrit; Album aperit, Nigrum odoratum donu- A [^ * 
chum iuuat; Vinofum , & maxime odoratum euirandum cor- jsigri, 
poribus, tam per fe calidioribus , quim per accidens, cx la-* 
bore , inedia , mcerore , anni tempore , regionibus, & caeli datu Vinofum qui 
calidioribus , i;fq; amplexandum , qui caletadione opus habent, bus meptujee. 
vt pituitofis, frigidis , vitam ducentibus ociofam,in frigidae*- 1 U1 “ US a P tu 
li regione, & hyeme. Quibus caput cft validum , ventriculus 
frigidior, nec hepar fcruct, •vaiensdonandum ; In omnibus au- 
tem plurimum afsuetudo efl facienda , non foliim circa vini fa- 
culcates, & vires, fcd etiam colorem, vtabbi adnorauimus, T „ , , 

® & bibendi menfuram; Confuetudini etenim aliquid ftmper m ‘"bmincdTc 3 . 
Jinguln condonandum , id quodfciens Hippocrates. Muta- Sec. Hippo- 
tionet dixit eauendas. In genere tamen , quo ad bibendi men- cratica. 
furam , illud feruandum, tantum fumendumede potus, quan- 6 
tum elixationi , cui concoffio , quarfit in ventriculo, afsimi- ^ 
latur , faciat fatis ; dc cibo autem ita decernenda rts cd , Wcn p urJ 
vt de potu: In pueris attamen plus vtriufqud donandum ob .,ui, 
caloris , & humidi , quod refoluitur difHuutum ; Senibus vci 6 Pro Pueris, 
minus; in media vero *cate condituris, pro laboris, aut e xer p r0 Sembus. 
citationis ratione ; laborantibus itaque magis plus eden* 

' dum , atqui bibendum, & contra; Quod fi praua etiam fit laboranti- 
» confuecudo , przfertim in lenibus , his plufculum condonan- bus. 
dum: Edat itaque fenex, & bibat quid, quando, quantum, Gal.i.deTuc 
quomodo, & vbi, quum longo temporis tradu, in pueritia— daca P- 10 - 
fuerit afsuetus , paulatim a confuetudine , vbi praua fuci it confuctudo 
declinans: Sic iuuenis profequatur viuendi normam, quam i vt alteranda, 
pueritia , & iuuentute fuerit amplexatus, paulifper, vbi fit 
noxia, ad bonitatem immutans; At fenex, quibus 4 pueritia, 

Sc iuuentute fuerit afsuetus, h*c profequatur; Illud aucenu. Praeceptum 
pro tuenda fui ipfius valetudine vnicuique obferuandum, ne genenuun. 
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in tempore , quo afluetus non eft » quisquis cibum , potumqni i 
affumac »■ Quoniam vero diluendum cft vinum » aqua eligenda s 
qua: optima fit; cumque i duobus vires vniuerfas confequatur 
ab arte fcilicet » & natura» quocumq; ingenio enitendum, vc 
aqua probatifsima fit ; nam vt bene cecinit Pontanus . 

Nec fapor » aut tolor vilui aquii fluuiahbus » ipfa 
Tellure bos de matre trahunt ; bine fape venenum» 

Sape /alus , adeo variat , tellufq »• Jotumq \ » 

Terra falutifer as viret , eadem tpfanoeentet 
Prodtfi aquis , fueeoquifuo prodeflq, noeetq\. 

Quotiefcunque igitur aqua bona ex natura non eft » arte paran- 
da > quomodo autem in fequenti dicemus : pref. quamur cum B 
Hippocrate modo, przter ea, quat diximus in fecunda fc<9io- 
ne aquarum vires, quz i natura fcaturiunt. Aquarum, di- 
«xit Hippocrates alias tjfe dulces , alias falfat,& alummofat, 
alsas de calidis locis fiutre : Paulo veto infra , Alias oixic 
tjfe, qua erumpunt ad j olis exortum , alias falfas , duras , fr 
er udas , quarum vfus bie ejfe debet . Suis quis /anus , robu- 
flusefl , inquit idem» is nullum difersmen factat, fei ftmper 
tam , qua prafent efl , bibat ; quieumqui vero morbi ^ratti 
eam , qua eommodijssma e fi , bibere non pote fi , is fi ita fece- | 
rit , maximi fanitatem conftqui poterit . Quorum quidem <ven J 
tres duri funt , & idonei ad boe , Vt amburantur , bis dulcij'- T 
fima, &• leuifsima , & (plendsdifsima conducunt ; quorum ve- 
ro molles ventres , £)• btemidi , <b“ pituitofi , bis duleifsima » 
fr erudifitma , & fubfalfe aqua eonducunt , fic enim ma- 
ximi rejtec ari pojfunt Quacumque enim aqua optima coiltt 
funt , ac leuifsima, eas par efi , & ventrem exoluere, & Se- 
quar* , qua vero dura funt , & minimi cofiu bona , be ma- 
gis eonflringunt ventres , fr exiccant. Pro mtemperatisigt- 
tur has videtur Hippocrates prepofuifle . De faluberrimis au- 
tem loquens Oribafius , Saluberrima, inquit, aqua /unt , queo 
fluunt per meatum quemdam , at terram puram ad orten- , 
itm , pefsima vero agri eoBtles , at tardi motus , qua fcatu- 1 
nentes i faxis ad Jeptentrionem erumpunt'. Pro terr* nam- 
que natura, vt praediximus» & ante dixit Hippocrates pluribus 
in locis. A quarum natura dignofccnda_.; Terrarum enim alsa 
plana , feu campe firis , alia colles , & montes, Cctpefiris ad 
aquarum effluxiones deterior efi, multique boe in loco putei fofsi- 
les , fontefque rtjides funt Colles , & montes praflantioret 
tXl fluat puriores etenim aquas , tenuiores , & meliori praas/a^ 
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odore » ac fuauioret dulcedine trahent ; Rurfet camporum 

nonnullis falfugo. & nitrum infidet a/late, fr autumno , non- 

nullis nibs l , verum terram banc dulcem appellant i hic ergo 

aqua eft prafiantior , potabiliorqui , illic Jfalfa , & nitrofa : A< 3 U * vnt ^ 

ex montibus itidem aly terrei, aly petrof ; T errei aquas babent otu “*** 

prafantiores , quo ad mollitiem , & quia minus funt frigida ; 

Petrof , quo ad duritiem , frigiditatem aquas deterrsores ba- 
bent, puriores tamen ceteris , frfidimento vacantes: Maxima 
vero , & effatu digna tfl differentia in aquis , tum ex metallis , Aquarum di 
tum ex herbis adnatis ; Metalla , tum ad alsam habitationem , ferimen xn- 
p tum ad aqua potionem noxia Jient ; Herba vero nonnulla quidt ‘k-' • 
admodum ladunt aquam, nonnunquam vero adiuuantibuiusge- 
neris funt Adiantbum fr Ssum jllius alia. Dsfcrsmen quoq,fpe- - . 

SI a dum in aquis iuxtd tempus dn quo decidunt Vernales ewm,fr deDieta cap 
by em ales opportunftma funt autumnales verd,&afitualetfut- - ■ 
rsnt quidem aly s prafiantior es fed r.on omnes ornnibus;nam viri- 
bus quidem eas qua in terra Jient antecellunt ; quam vero fni 
vernalibus , byimahbufq ; inferiores , dici fine non potef ; Per 
nalcsnamqife-bycmales bona ad concoSi. onem fient bona ad vri - Vernales 

riartem fecretsonem , bona iecori , bona renibus , pulmoni, ac ner- & hyenules 
uis ; cum enim facultatem valde refrigerantem non babear.t,me uC,u:1: bonr * 

<5 ritd bifee partibus fiunt benigniores ; Autumnales vero, & afi i- Au a uran3 . 
ua pedores , nitrofaq ; vt pnt necejfe ef , ! qua ad abfiergendum, j c , , a n v . 
intefinaq-, dependendum , minime tamen renibus profunt , pul- u x . 
enoni,<tr arteria , quin , & plus vini ferre tales aquas ntcejje ef, 
quo earum nitroftas vincatur ; Vtcj; in omnibus Vrbanis nat 
latis , Aqo* a giacie defluentes . ac r.iue , neq; ad cc&ionem , Glauale* . 
nrq;vrirse rcdditior.tm commoda: funt, fed neruis , pedtori , - ^ n(j _ 
& coflis funt mala:, <pafmos.& tetanos efficicicntes, ruptio- " 

nes quequd in thorace, & qui eas potant, fubcruenta quan- 
doque expuunt, & fuppurantur, qu* aqu* 4 bona ftillaue- Niuales. 
rint niue, fanguincis non incommoda:. Quibus miniis ccn- ( j. 

H tenti addimus ex Gentile , Aquam conueninteem complexio doc.a.cap.S. 
ni temperata effe , qua temperata efl in fortitudine Jrigi dita- 
tis , ideft non frigida vehementer , vt ntx , nec ve/uts tepida, 
verum Jenfi bilis frigiditatis ; At natura calidioribus condu- 
nt ex Galeno potus aqua frigidioris i Aqua temperata ex eo- lib. f. de 
dtm ficcam habentibus e amem conducit , frigidior autem in Tuen. cap.i. 
calida ventriculi temperatura efl accommodatior : Quodfidif- ♦• 6 ‘ t “.ia.» 
ferentia capienda fit 4 fapore. Aqua dulcis tollit iium, hy- 
dropteis maxime aduerfatur ; falla, & nitrofa his prodeft , >qu* dulcis 
rejuti etiam iuliurca , bituminofa , aluminofa , nitrofa., , iacultas. 
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De Tuenda Vrban. Virorum 

qux pulfum efficit duriorem . Aqua etiam dulcis , cui nullus fa- A 
por, calidos hume&at, fanguini cum ex iecorein corpus dif- 
funditur , quoddam quafi vehiculum eft, refrigerat, & humedat. 
Acidula mouet vrinam , calculofis medetur, ebrietatcmq,-di- 
fcutit : falfa turbat aluum , corpus nutrit , ducit ad maciem, pi- 
tuitam confumit.inteftinarodir, fanat fcabicm ex pituita, vcn- 
triculoq; frigido , & humido fuccurrit. Nitrofa idem prxftat , 
vuluam ad concipiendum reddit idoneam, & ftrumas diminuit. 

A uminofa ventriculum vomitu folutum reficit, vleera vefi- 
cz curat , tumorem gingiuarum perfanat, ac tonfillas dilToluit: 
Sulphurea ventriculum euertit,ijs tamen, qui humorum co- 
pia redundant , & ad neruos , & ad articulos aiftrc vtilitatem , B 
fcabicm, & vleera fanat, vitiligines emendae, frigidis condu- 
cit , calidis obeft ; B ituminofa interioribus corporis vitijs me- 
detur , caput replet , fenfum Izdit , oculofq; in primis: Qux chr j 
focolla , vel cruginc infedaeft, vomitiones mouet , qu* auripi- 
gmento , calefacit , & ftringit ,* Qux infedz fune venis anri , ar- 
genti, plumbi, & ftibij neruos faciunt duriores, tendunr.conua- 
hunt, infla:, et pituita replent;ita vt aqua omnis egrediens de mi 
nera , mala , prxterquim ferrea ; Qu* aqua ponderat x qui , ac 
vinum bona eft , qu* plus deterior; nam quanto leuior, tanto < 
falubrior; Mala eft , qux odorem aliquem contrahit, vnde- 
curnq; contrahat ; lebefadataq; i terrx , vel aeris vaporibus : C 
Plura de aqua videant ftudiofiapud Rafim,& Auieennam» no- 
ftrumq; librum de Pane vnum, & Aqua alterum, in quo adfa- 
tietacem , de aqua tradamus , vt in libello de falubri potandi ra 
tione ad Cardinalem A mplifsimum BEVIL AQVAM,dc vino,'. 

Aquarum noxa, vel malitia ante potum, & polle a quomodo rorri- 
genda , tum ex aliorum , tum propria fententia : Et quomodo 
praparanda fit aqua dn gratiam Vrbanorum , qui diuerfium^ 
naflt fiunt temperamentum. Cap. XVI • 

i A R I A M aquarum cognouifle naturam > D 
quoniam nondum fatis Vrbanis , nili cam, 
qux malitia fcatet, fciant corrigere, id 
in prxfenti capite offendere nitemur ,* Aqua 
igitur emendatur, quf virlo non carec er 
Dioclc, & O.-ibafio, hunc in modumjde- 
_ coquenda ad tertiam partem cum ouorum 

Cap. 4. vbi ”” " w ~ albuminibus , inijeere autem oportet in hf* 

Sus m?- « ld ? ’ ‘l uout ‘i* maeretur , fu autem men- 

diu corngc 
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jE fufa femifextarius, in amphoram , vbi autem decoxeris , pereo- di aquam v 
lata bibatur. Quod fi vicium pendeae ex prauo quodam odore, uaum - 
hunc facile corriges , fi calefa&am, manu ad ventum perfon- Secundus 
das, in vafeimmenfo,atq;in vafa parua diffundas paulatim in 
fole. Ceterum Athenxus ex Oribafio, Aqua , inquit, defaeca xib.Oc.c.^ 
tur partim vafis Jlillatitijs,qua flaiia a Gradi vocantur , par- 
ttm colit , qua ab cijdem byltfleres dicuntur, qua nonnunquam Tertias. 
quidem fimpiicia ,nonnunquam duplicia , & triplicia fiunt, vt 
purijffima aqua fer bac ipja excipiatur. §luin & fouca iuxtd ma Qu artus > 
re , tum intra Jagna fiunt , illic quidem cum aquam potabilem 
fecernere volumus , ab impotabtlt, hic vero , vt fi conturbatum 
E fuerit fl agnum . byrudmefq; habuerit , vel aliquod vitium ,pu - 

rifiima, maximeq-, tnnoxia-per jojfai colligatur V bi autem fnul Qui nMS . 
t a copia fit colligenda aquarum ,vt m exercitibui Jbueai lapidi 
tui, aut lignis circ undant , <b" vbi pauimentum eodem modo in- 
traxerint , pura Jeruantur. Corrigitur ergo aquarum malitia , 

. perOnbafium co&ione, deftillatione, fubiimatione, lociqui 
mutatione: Gentiles dc Fulginco addit , Aquam clarificari per 
arenam minutiffimam , collocatam in cifternu , & lic illius emen 
dari prauitatem.quxcorrigicurcciam in frequenti miflione,atq; Sextus, 
eoncuflione ; ita vt aqua: flabiliores, & immobiles , nec agitata: Llb -'- Al “t- 
prauxfint; plurimum enim i motu luuantur ;vnde colligere li- ^ sim^na ° 
® cet, aquas fontanas , ex motu falubriores efse, qui m immobiles, septimus. '* 
vt puteales ; qua- hyrudines habent, etfi moueantur, deteriores. Aqua iaiu- 
Corrigit quoq; malitiam aquarum acetum intermixtum, fru- hriores. 
ftrum terrx figillatx, ferrum candens, modicum luti armeni, °^ u “ s » 
Farina: triciccx , panis mica: , vini , aut mellis portio . Verum 
dc aquis vnicuiq; temperamento accomodatis, vt peragamus, 
.Accomodacifiima eft calidioribus temperamentis aqua parata A 
ex infofione pfillij , aut portulae* , fandaiorum , aut berberoru ; 
ego libenter paro ex fandalis , aqua maceratis ; vel przcipio di- 
tioribus aquas flillaticias , ex Nymphea , Portulaca, ladtuca , ci 
corea , violis.cucurbica , & fimilibus ; vel cum fimplici aqua per 
** optima admifiteo fuccum limonis , aut aranciorum in modica 

quantitate , ad guttas; mando refrigerandam cum niue, vinis Aqua refri. 
prxfercim exiftencibus validioribus; nam & Gentiles de Fulgi- gennda. 
neofuper Primum Auicen. In quibusanqmt, vina funt potentif- 
Jsma, magis conutnicns eflv/us aqua vehementer frigida, ad lab.t.Fen, «• 
contemperandam caHditatem excellentem illorum vinorum, vel 
aquarum , per niuem , vbi vina fuerint valentiora , & patientis 
calidius fuerit temperamentum; quibus mimis contentus ad- 
dic , Aqua niuofa , & glacialis habet di splicem vtilitatem , t ma 
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e fi , qua aliquibus corporibui , in vehementi fcilicet calefaSit- A 
ne , queritur vehementer refrigeratio , qua fitcumiflis aquis 
(pe. C In qua orationis particula licet videantur Gentiles, Ac 
Auicenna rradarc de aqua niuis,& glaciei, dicunt tamen vtroq; 
circundari polle , quod refrigerandum ) Altera vti/itas ejl , 
quia funt aliqua duitates , habentes naturaliter malas, aquas, 
ideo danda e fi eis aqua niualis , vel glaciei , qua licet non 
fit in vltsmo bonitatis , quia funt nimis fpijfa propter conge- 
lationem ; tamen , quia alias non babent meliores, ea conce- 
denda : Vc igitur aqua frigida , tam a&u , qudm potenti* 
conducat valetudini intemperatorum , ex Auic. fat notum.,, 
neque ex eodem obfcurum, hanc ipsamet aquam frigidam iuua- & 
re appecententiam ; conftringit enim ftomachi villos, & humi- 
dum exprimit , quod innatum illius calorem obtundit : oppefi- 
tum cum Iit dicendum de calida aduali , & tepida ; illa namque 
corrumpit digeflionem ,cum faciat fupernatarc cibum in fto- 
macho , inducit hydropem, edicam , aliiq; apportat incomma 
da , altera vero, nempi tepida naufeam facit , ventriculum la- 
xat , mollificat , re plet , ftomachum facit imbecillem, & nuVt 
olentem. Vtcumque igitur aqua corrigatur in prima fiia qua- 
litate natiua , hoc eft , i frigiditate rcmoueatur, noxia cuadit. 
Ceterum fi corpus Vrbanorum fit frigidum, & pieuitofum, aqua 
medicata fateft, qua: vim habeat calefaciendi, qualis ex ci- C 
namomo, & faccharo > vel faxaphras, vel anilis, maftice.aut 
c «riandro, cuius etiam loco nos vti folemus aquis ftillatitijs,pro 
nobilioribus , cx melifsa , bettonica , faluia , vel Rofmarinunu, 
in aquam infundimus: In natura humidioribus vtimur aqua, 
in qua maduerit guaiaci cortex, faxaphras irem , Icnrifci ramu- 
li ,& huius generis. Verum, vt liberius dicamus fenrentiatn 
noftram , in his , qu* ad potum Vrbanorum attinent, occurti- 
mus nos potius vinis medicatis, quam aquis, quibus tamen 
vti q licumque voluerit, modum habebit non iniucundum_> : 
Quod huic negoeio eft plurimum accommodarum, illud eft , 
quod Auicennas nos docuit in Cantic: Eum feilieet , qui d ® 
morbis vult euadere , diusdat oportet regimen fuum in tria 
capita , quorum imum tribuat animo, aliud cibo , ac tertium 
potui ipjius aqua-. In huius itaque potu cum odo prxcipiac 
obfi ruanda , referam ex ordine vniuerfa. Primum inquit , Pa. 
rum aqua frigida fotui , & fitim fedat : Secundum , Potus 
aqua frigida non efi nimium frequentandus , eo quod abjit : 
Tertium , Non eji offerendus potus aqua frigida niuis , mjf 
pingui, f anguineo, & multa carnis ; Quartum , Ejl vitandus 
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E fotus aqua in menfa , nifi accidat pafsio , in qua cibus non 
defendit: Quintum , Non e fi fumenda aqua cum cibo, nequi 
in egre/fud balneo : Sextum . Neque poli forte exercitium , 
& coitum, boc enim efi malum, & illaudabile : Septimum * 
Si quis ex modica tolerandi potentia fti vrgeatur , fumat ex 
aqua parum , tantum fitlicet,qud declinatio , & impulfoctbi 
ad inferius ventriculi compellatur , quatenus ibidem digera- 
tur; fumat autem ex aquis illam, qua fitim fedat , acfatiat, 
aut ex vino quid, & quantum congruat, & fufficiat : Odatiuffi, 
Si aqua fumptaad fatietatem , aut vino Juff cienti. accidat fitis, 
vitentur potus eorum , quoniam bac ipfa /Itis extat mendoft.Ccte 
P rum vt hic quoq; ex Auie.dieamus.Noeet plurimus aqua potus 
tribus modis, primo debilitat membra principalia, tfr calorem na 
turalem, virtuti fimiliter naturali imbecillitatem motus, &■ tre- 
morem in infirumentahbus inducit ; Secundo virtus cxpul/iua, 
qua fegregatiuam vocat, debilem reddit, vnde hydrops-, Terito fa- 
eit defendere cibum ante coHionem ipfus, vnde pauca , & pra- 
ua corporis nutritio . Emendantur huiufmodi errores hunc in 
modum» qui temperamenti fune frigidi , bibant poft nimium 
aquar potum Dialaccham in vrino , Achanafiam , vel Mithrida- 
tum : Qui vero temperamenti funt calidi , bibant vinum fubci- 
le odoratum , vtanrurq; cibis prouoeantibus vrioam , vt femi- 
€ nibus melonum > petrofcllino , fpinachijs, eytonijs&c. Vertim 
G noxi potationis aquarum dependeant vitio qualitatis, non 
quantitatis > vt fi aqua fit cccnofa , mali odoris > vel in qua natx 
fuerint harundines, vnde multa vitia fiunt, diureticis etiam rri 
licet, ut vino plurimo , Se coepis» qua: plurimum aquarum vitio, 
rcfiftunt. At vbi quis noxam recipiat , ex aquae potu, ieiuniofto 
maelio , afturaat puri vini modicum, ve teris , odorati , ac dein- 
de comedat iiccum panem • Sed ab afiumpto cibo fi quis ex ni* 
mio aqu* potu fuerit lafus, cydonio vtatur, quod facit defeen- 
dere quim primum ; vel bibat poft concodionem , parum vini , 
aut lingat parum mellis aut penidiacum appij femine comedat: 
H Quod fi dolor accidat in hepate , diaciminum afiumat , & ii ci- 
bus fuerit corruptus , expedit fumerc fyruppum de frudibus : 
Quum vero potarir aliquis i coitu aquam , quae facit accidere 
tremorem cordis, & debilitatem ipfius, mufcumad redifica- 
rionem olfaciat , vel diamufeum dulce , fi temperamenti fi: ca 
lidi , cum fymppodc ponis» aut cum vini modico, 6 tempera* 
ane oti fit frigidi. 
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Vrbiinorum valetudo vt belli cutlodiri fojjit ex vinorum qeu- 
ru mdam apparatu , tam alterandi gratia quamcumq ; 'corpo- 
ris intemperiem in toto , ac partibus , quam euaeuandi ; et de 
Quinta ejjentia , boe efl , aqua vita , aut ardenti pauciora . ^ ; 
cuius loco alterum auHont comprobatur inuentum . _» . 

Cap. XW II. 

NTERom ,ia , quz Vrbanorum , Se omni- 
um bonx ruendx valetudini accommodatio- 
ra (unt ,V.num, cuius nomint Bacchum dt- 
fignirunc vetuftiores 1 cumque medicum, 1 
quoniam >iudicibus nobis, exiftit; de vino 
paulo plura , & medicato feribemus; quam- 
uis autem Chimiftz quintam , quam vocant 
cx vino eflentiam, anteponant , ex noftra ta- 
men fencenria , vinum anteponendum, quo de ad fatierarem ali- 
bi : Omnibus igitur Vrbanit , /exui- atati , fr anni tempori vn- 
cia vna vini probatur , tn quo pluries auri lamina Jit ext\n\a—>\ 
eligendum autem vinum album, lucidum, dcfocarum , acce- 
ptum guftui , odoratum , fuaue, ac delcdibile ; aurum fic bene 
ignitum , vinum (it percolatum , & fingula quaq; jejuno ftoma- 

eho cornpoteeur hcbdomidaiEt hzc apudnos prxftatior longe, 

quim Alchimiftarum Quinta extac elTentia, paratu facillima, 
& commoda:Quod fi arrideat alijs, Alchimiftarum quz Aqua di 
citur ardens , per elambiccum in fimo equino , aut deftillatione 
i vino extrada , In bac lamina aurea qumquagejiet extinguen - 
da , Quintaq\ fic euadtt ejjentia , calore naiiuo , & brimido ra- 
dicati plurimum amica , putredsniq\ & corruptioni adutrfts, cu- 
tus vfus hyemals prafertims tempore , atq; innatura Jrigtdiori- 
bus ejje pote fi addragmam femel in hebdomada, vel tertia, qu ar 
tauedi(-j • Veriim quoniam maiores habet caloris gradus,qua 
vinum przdidum , hinc fit , vt non folum iucundius , fcd tutius 
vinum exiftac , quim ardens , vel aqua nuncupata vita: , ad ma- 
iorem tamen huius ipfius iucunditatem, hzc faccharo medican- 
da eft ( de cuius viribus infra ) & aquis , per elambiccum vitre- 
um, ad balneum Marix paratis, pro vario inftituco, & fuc cur 
rendi ratione varijseorporispartibus, Aqua bectonicx, exem- 
pli gratia ftillaciua capiti apta eft , fcabiof* , hyfiopi. Capi/. 
Vener.&c. pedori, menthx ventriculo, -cicorej , vel endiuif ic- 
cori; fcolopcndrix lieni, & aliorum.de quibus in fuperiori fc- 
dionc dtdumcft fatis; Atq; hxc eadem fimplicu, vel coo6- 
* - milia 
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vitz per triduumr faccharo dulcoranda, & aquis iam didis ma- 

{ jis , vel minus diluenda , pro maiori , aut minori corrigendo ca 
orisexcetfu , tum in ipfamet ardenti aqua , tum vniucrfb, vel 
partibus tuendi corporis Vrbanorum : HarC eadem fimplicia in- 
fundi poflunc iucundius , ac tutids in vino, &mufto, pro ratio- 
ne totius, vel pirtiii, ratione 'totius, ad purificanda fanguinis maf- 
, fam expedit vindemiarum tempore /umere aqualem f artem fue- 
ci bor aginis , aut buglojji depurati , cum aliqua portione faecba- 
ri , qua omnia fimul ebulliant proprio mulli f eruor e , per coi 'en - 
j. tur , & Jpatio quadraginta dierum in vas alterum , quod lim- 
pidum ejt, conijciatur ; non filum enim depurat fsngutnem , Jed 
venenum omne .putre dtnemq; d corde propellit , latificat, & re 
vera triftitia praflantifsimum e HI pharmacum ; Ad quem etiam 
vfum parare foleo ego vinum antiquum , medicatum per ali* 
quot dies , ir.fufione florum boraginis , meliflz , ac lupulorum; 
vinum autem eligo maturum , fubdulcc , cuius vfu emendaui fan 
guine quantucumq;corruptum.Ceterum in corporibus frigidio 
ribus vti foleo vino medicato cum libanotide, quod adeo mira- 
bile, vt plurimi abfq; febre diutius illius potu fuerint afleruati ; 
appellarurq; i nonnullis hoc vinum , Sanitatem eonfiruans per to- 
. tum annum : Verum fi corpora frigidiora fint , atq; humidiora, 
vt fenum , Cubebc , gariophillum , zinziber, & pallui* ad vnam 
dragmam , faccharum , ad lib.media, in vini optimi libris tri- 
bus , quadraginta dierum fpatio infundenda , percolendaq; , & 
fiogulis diebus in prima menfa vnam, vclalteram potandam 
vnciamprxcipio;atq; hoc virum pmerquamquodeompefeit 
fenilem frigiditatem , & humiditatem , ventriculo prodeft , co- 
«frionem iuuat , & pedtus : Rabi Mofes vir grauiffimus in aite» 
quid fi mile antiquiorum mulfo proponit; loco namq; mellis, 
quo vtebantur antiqui, faccharo vtitur; laudat igitur Vini 
graci , vel optimi libras tres , Sacchari finif simi lib. vnam ,ebul 
lire facit ad ignem , aromatizat cum grano vno, vel altero mu- 
fet , ac quotidie vnciam vnam , vel alteram fentbus prabef, di- 
cit enim vir s/ie doihfstmus , conferre hoc vinum conualefienti- 
bus , vt pradiximus, bumidum radicale reparare , calorem natu 
ralem adaugere , fanguinem generare, & membra fptritibus re- 
plere . Confimilc poni c vinum Amaldus de Villa noti3, & Ne- 
aar i plerifq-.vocatur , habet aurem Zinziberis elefli , & excor 
ticatijgartopbsllorum , cinamomi ana dragmas duas, granorum 
paradsjs dragmam vnam , vini optimi j extarium vr um , mufei 
granum alterum, faccbari quantum fatis , ad libitum. 
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fcilicet pro maiori > aut minori dulcedine ; vinumq; condatur ad 
omnia prrdiftavtile , mirumque in modum accommodatum : 
PHAVOR1NVS mihi parens amantifsimus , in fua Empi- 
ricarum ad procreandos fities , rum vrero gcftandos , vel reti- 
nendos in mulieribus pinguibus,natura frigidioribus, & hum In- 
dioribus mandat hoc falutare vinum , quod habet . Fccniculi, 
z.wztberis , gariopbillorum , ciri amomi, ara dragmam vram, 
hui ilici , , /pisit /piperis a ibi , ara dragmam mediam , galan- 
gi t , anifirum , dauci . Carui ana dragmas duas , vini optimi li- 
brat vigsnti , Jaccbari fini hiras duas , omnia confcruat in par- 
uo dolio ad vlum quotidianum ance vtcri geftatiorcm, Sc in 
prima menfa dilutu, exhibetq; feliciter , ni iccoriscfferuefcenris ' 
adfi: indiou. Pro Vrbanis.qui funt fubictSi arcrididi,podagr*, 
arenulis, & cholico fatis probatum comperi vinum ex i nft.fione 
Turbit , ciufq; parandi modus hic eft . Recipe Turbit eltfit gum 
moji, confricati cum oleo amig-dulciurn , in pulueremq ; re- 
da(li dragmas duas, Jaccbari fini libram mediam, libras vint opti 
mi duas ,injundantur omnia fimul , advfumq; aileruetur quo- 
tidie , fingulis hebdomad* cuiusq; menfibus ad vnciam vnam 
afsumitur in prima menfa, dirq; fcmel ; apprime namq; i poda- 
gra, & artritide vniucrfali prrferuat. Ne«$;hic lubricerc pof- 
lum pulcherrimum , & curio/um corporis cuacuandi modum , 
tutum , citum , non iniucundum , tum in gratiam podagrico- 
rum , tum eorum , qui hep 2 tis morbis , ventriculi, capitis , 
a tq; lienis fubi/ciuntur; Infundant igitur modicum Rhabarba- 
ri pro iccorc; agarici procapiite, cllcboriq; pro liene. Mc- 
chtoacam cum ar.ifo pro ventriculo; fcbeften,& pafsu!as,pro 
renibus in vino, corpusq, ‘ita belle i noxiis, quibufcumq; mun- 
dent humoribus; Vt enim Piurarchus dicebat. Cura »ort_* 
diffindenda, dum cruditates iam , & alui fluxus immo- 
dicus , aut alius , ac torpor ingruunt ; Illud autetn 
in medicandis vinis obferuandum , eligendum, 
quod vnicuiq; magis amicum ; dulceq;, vt 
facilius attrahatur ab omnibus cor- 
poris partibus, anteponendum: 

& quoniam dc vinis medi- 
catis non dum fatis , 
plura in fcquen- 
. ti dice- 


mus. 


V .v ...a- _ ; 
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Vt fsnguinis maffa quocumq ; fluctio defaecanda d lile , pituita , 
melancholia > ex vini multiplicis medicati vfu , quolibet anni 
tempore , Vere , At fi at e , Autumna , & Hyemr, quid mi* 
rabilc de vim Cytoniorum _» . Cap. XVI II- 

V F-ND1 Vrbanorum valetudinis ratio quo 
t. niam in voluptate , arq, jucunditate magna 

ex parte i nobis collocata eP; quum vinum» 
9°° de paulo fupra rra&auimus , non aJmo- 
dum iucundumfit, eo quale volupruofum , 
*, ,?(■- Sa^/ 9 atq; iucundum. Virum , quod fanguinem 
* defaecat 4 bile /hunc in modum paratur ; 

Sarmentum . vel palmes iuxtd esus longttu- 
dinem fcindendus , medulla extrahenda , tantumq ; diagndy 
imponendum, quod medullam ahia ampofstt replere ad palmos 
videlicet duos , vel tres, palmes inde circumligandus ,& cortice^ 
molliore vlmifirmgendus,pomndusJubterram,mflar aliorum 
palmitum , hincq; nonfolum vuam folutiuam habebit vrbanus • 
vti p.xiiximus, ied vinum: experimentum fsdtum eft, non 
tantum ab Parente, mihi amantifsimo PH AVORINO Mc- 
L dico Phyfieo , fed confirma tum 4 Palladio, cuius verba hxc funt, 

1 Modus eft de excellentioribus M tdteina , fecundum genus laxa - 

® tiuorum, de quibus fiert pote fi f loquitur dc vino loluciuo) quo- 
niam Jcamony alteratur malstia , tantum per recefsum virtulti 
eius , a fubftanUa , qua facit operationem , fine nocumentis , li- 
eit magis pigri* Vinum autem quod melancholiam purgat 
d fanguine eodem fit modo , fcammonei tamen loco puluis im- 
ponendus cUebori nigri, Efula , aut lapidis laguli , pari quoque 
modo viium efficitur, quod pituitam expurgat, Puluis im- 
ponendus Agarici, Colocintbidit , Turbit, atqui f milium , 
et qi allcruato in doliolo paruo, aut vafe vitreaco vtatur Vr- 
banus, quum voluerit ad vnciam vnam , vd alteram in pri- 
ma menfa : Modus autem vtendi vino medicato cum Rhab. 
“ Scc. pro purgandis omnibus humoribus hic eft; Recipe vi- 
ni optimi lih. tres , Rbabarbari elefli vnciam vnam ,/accbari 
fini fumi libram vnam : feriuntur omnia diligenter in vaft_j 
•vitreo ad filem pluribus diebus,et fafia colatsera fumatur ad cya 
tbum parmtmvnum ftro viee, pistribus diebus -. Hunc etiam in 
modutn fieri poteft vi nm , quod pituitam expurgat, feu ma- 
- gis , quod recipit paffularum pinguium enucleatarum libras 
m duas, cinamomi elefh. & in pulverem rtdafli dragmas duas, 
adivit vrnuu ditat , Mufis optimi dmejsnm libra» deam—. » 
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bulliant ad mediam parccm,quar protjciaiur in alrerum mu- 
fium , & in doliolo afierurcur, non lblum enim pituitam abfu- 
nnr, fed impinguat , lenit peftus , confortat ftom achum , addit 
in fubrtantia iccoris , clarificat fanguinem , refiftic putredini,re- 
mouctnau cam , prodeft cufji, aflmati, codtioncm adiuuat , 
omnemq; in corpore malam abfumit humiditatem; ad corri- 
gendam vero , fi qua remanlerit , Aloes amaritudinem adda- 
tur portio aliqua facchari , huiufq;’ vini vfus , vt alter extar. 

Pro Melancholicis. Recipe buglofi mundi ab interiori medul- 
la, boc e fi mediana , impleatur doliolum capiens tres farcinas, 

& fujpendatur wtenies lineus Jaccbulus , expletus dido bu • 
glofso , libra v.ia fena orientalis , mellis addatur quantum fa- 
tis ad dulcor ationem ; cuius vini vfus idem cftcum reliquis ; pur 
gat namq; humorem melancholicum , prodeft cardiacis* trifti- 
tiar , rc&ificat humorum omnium incinerationcm. bonum fangui 
nem generat, animam lunat rationalem ,et quartanarios per- 
fanat, & fi Arhaldo credimus , facit reittuenefeere nutu Dei. 

Neq; omittendum pro Melancholicis vinum limplex buglofTa- 
tum , celebratum i Macrobio , fa«ftum ex radicibus buglofsi ; 
nam hoc etiam donum Dei eft , vt ab A rnaldo colligitur. Cete- 
rum vir um, quod xqualicer omnes purgat humores, fanguinemq; 
ab omnibus defoecat, habet prxdi&a fimplicia.omnes purgantia 
humores bulliant in vino , addatur aliquid facchari , vel mellis, 
aflumitus q;ft< macho iciuno.vt aliaonmia medicata vina debee 
a (furni . Imponatur igitur aqua portio Turbit , Rbabarbari , &■ 
Elebori in fuffifienti quantitate vini, paretur- vt dt£lum,& ajfu- 
matur , vtt pradtflum . Vnum tamen obferuandutn , alia me- 
dicata vina conucmre in xftare , alia vero autumno , & hyeme : 
.eftatc fit duobus modis , vno per infufionem, & macerationem 
rofarum rubearum ficcarumin multo , quoad ebullierit, foetitq; 
colatum , altero per impofitioncm aqua: Rofacez ad tres dra- 
gmas in quolibet cyatho, magis tamen vel minus, proguftu bi- 
bentis , atq; hoc vinum retr igcrat , cor , & membra principalia 
confortat , virtutem cuflodit , ne i calore difloluatur , diflo- 
lutarr.q; reficit; putredini refiflit in morbis futuris peftilcnci- 
bus , conducit biliofis , temporibus , & regionibus calidis , co - 
hibet alui fluxum , feu magis impedit venientem , vcluti & vo- 
mitum, cardiacam , fudorem diaphoreticum, gingiuas laxas, 

& alia fecum bona apportat . Eft vinum de Cerafis acidis, quod 
zftite in fummoxrtu probatur, cuius loco vinum cft granato- 
rum, cx "ranis triduo calcatis . Autumno aptifsimum eft vinum 
Cyconio°run> , quod recipit multum io fulficicnti qnantirate, J 
* cy conia 


' j 
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Cytoriis n fruftra diuifa,abfq;feminibus, & partibus internis, cu 
aquapluuiali.vt Diofcorides proponit, huiufceq;vini vtilitas eft 
quim m ixima ad omnem alui fluxum , fanguinis expuitionem, 
fu lorem diaphoreticum, naufeam , vomitum , & ad membroru 
«fi/Tolucioncm ; neq; parui faciendum hoc ipfum vinum, feriben- 
te Magno Albumaro Cum pluuia inVere, & hyeme parantur, 
homines morti parantur , &■ via curationis efi,vti Rob Cy tortio- 
rum , quod e fi compofitio faSia in officinis ex cytoniorum fucco , 
frfaccbaro. Athyame vinum commendatur ex pallulis in effatu 
digna quantitate, in vino effufis; donec dulcefcat: fiq; pafTulat 
p contundantur , & porcio cinSmomi addatur , vinum euadir prx- 
ftanrius,quod nutrit , impinguat, & iccori extat familiare : Ap- 
pofitum quoq; eft hyemc vinum ex gariophillis.facculo indutis, 
fufpenfo^; in paruo dolio ; quod quidem fenibus conducit, arq; 
phlegmaticis; biliofis tamen, & iunioribus nequaquam . Vinum 
hoc arotnatite vocatur, fit ad arbitrium bibentis , cum alijs 
etiam aromatibus pro vario inftituco magis , vel minus calefa- 
ciendi , & exiccandi .dummodo caput debile non flt, & iccur 
cal du. Vinum, quod Mulfi antiquiora vires adarquir, omnibufq; 
CO iu-ir.ic rcn\p-ra.us, componitur ex vini optimi librisqumq; 
&jaccbari albijsimi Itbra media, vel minus diluitur lulepi for- 
G ina; Hyemale quoq.uinum eft, quod fieri poteft ex fena, deferi- 
ptione Mefues : Vernale, quodfum expertus ad prarcauendos 
atftatis morbos , d bile , Recipit meltjjam , lupulum ad manipu- 
los tres pro quolibet , /and alo* albos , &rubeos ad dragmas duas , 
Vinum , feu mujlum Itbras ducentas , faflaq-, per dies quadragin 
ta ebullitione , ac deficcatione , coletur vtnurrn & /eruetur ad 
k vfum : Pro ditioribus laudo uindemiarum tempore uinum fa- 
ftum eum aqua in agro Nucerino , cuius uires fatis , fuperq; ali- 
bi a nobis fune confcriptf ; Pro corrigendo tamen iccoris,& re- 
num ardore, pro firmando uentriculo, pro excitanda appeten- 
tia, & aduersds cordis aflfc&us, qui i melancholia fcaturiunr, 
I primas reportar; Sanguinem etenim ueluci alterum , in quo fim 
plicia nuper didta ingn.diuntur,detoecat, uires animi, corpo- 
riscj; confirmat, quod vrbanismaximoperc attendendum, fiuc 
rei publicat , fiue bellica: fint dediti , in cuius gratiam Poeta fub 
Anchifis perfona ,cum Afcanio loquente cecinit, bonair. uidens 
confticutionem fanguinis, Sc uires ab ifto . 

— - — - Vos 6 , quibus integtravi 

Sanguis ait , fo/idaq; fuo Jiant robore vires , 

^ V os agitate fugastis. 
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eoninefc , JBx mtlijfa , boragmt , fr pajfutis mutitatis fit , it 
f *• ditium ; valet aurem hoc ipf im vinum tremori cordis,trifti- 
tixab humore melan cbolico > i lepra • fcabieq; prrferuar;mun- 
dificat etenim fanguinem; Vinum auttm , quod alias tboratit 
fartui morbis tuttur , conficitur eje fafiicults duobus, «e J tribu» 
byffopi 1 in vsnovrlmufioimpofitis . vt di dum de priori Vino, 
& fi iiquiririam addas in pauca quantitate , fmrnfcemod» fi- 
aum pc&irale enadit; confert namque ptieroruia, it fenum 
tufsi, clarificat vocem, vias ap.rit illius, deficcat.ptfmijnern 
ab infarsu liberat, & caducrs, fydropicofq; penanat; cui 
1 eidem negocio fatis eft vinum faftum ex Rofmarino , liba- 
notide i nobis vocato; non foldm enim abfuroit pituitam , 
qu* p~<ftori a Juerfa , verum etiam cordis fubftantiam con- 
fortat; & quoniam huiufmodi vinum cft vicariam Theriacx , 
vires illius paucioribus repetam ; contra venenum eft , ci- 
bofq; venenatos, unde magna eft cautio illius vfus in pran- 
diis» aut ccems conaiuilibus; utile quoqjeft in quocumq; hu- 
miditatum cxceiTu, tam in miris ,‘quim fceminis , quibus j ro 
extirpandis matricis humidiraribus , ualde accommodatum, 
/acicq;hoc nomine ad conceprum_>. Vinum , quod qentricu- 
lum refpicic , codio nemq; tuuat , nec iccori obeft , fit nonfo- 
_ Jfiro excytoniornm fucco, depurato, uino, & Squarofacea, 
ut docuit Arnaldus uerum etiam ex portione ligni lentifci- 
ni ; in natura frigidioribus , & media hy-tne addi poteft mo- 
dicum ligni Aloes; cuius eerre uires in adm»jandaccdioneuen 
triculi , lunt ualdeconfpicuz. Vinum tcc-ori , atq; lieni coouc- 
nienfcliberas nimirum abinfardn,& obftrudione uifcusutrumq; 
Recipit, cicorea radicet fcoloptndrium-.cndiuiam in aquati quan~ 

1 titate , abjintbium in modica, {ypajjulat copiofiortt , cx qui- 
bus omnibus imbutus faeculus m doliolo fuipendacur; quod fi 

\ ft, .- r,c Tam lricis, nullum prarnrm reprxfentabit faporem , lie- 
, niq; plurimum coiducet. Venum rcfpiciensinreftina .l.bera-e 
1 i flatibus, arq; dolore choheo ex anifo componitur • quod ceu 
uenic edam nutricibus , quoniam fubtiliando, & multiplican- 
do fanguiocm lac generat ; ualetq; adrenesmundtficandrsab 
arenulis, ipfiq; ventriculo imbecilliori cft apprime accommo- 
datum; Pro renibus tamen , & calculofis opportunius longe 
ainum cft,, quod fit ex Alchechengis , Icu ce Ariftolocbia^ 
longa, ud de pomis rubeis, & fecundum antiquiores, tx 10- 
ru beo fcaturiunt, quod facie poma granis plena, ut gra- 
na ficuum, latent in felliculis, & funt boni laporis;hxc igi- 
tur gr anauumero feptem, ud paulo plura, terantur, A cum uu.o 
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'* UUdsddhb. vn*m , pajfularum lsb.tr ts , liquiritia uncias tres , 
foraginis manipulos tres , Vtninoui libras quinquaginta , fac- 
ebari Utras duas , quadraginta dierum /patio vinum i rcli- 
quii ptrcoJetur . feruetur in vafe vitreato, ia cuius tundo fo- 
rimen cxiftat, bibarurq; ad vneiasrres pro viee,ieiuriofto- >• • • 
nachofemcl in hcbdotnada . atq; hoc uinum eas habet , e* Ar- 
naldo nircS , quas refcribimus • Regale, inquit; ifi , if laude '■ 
dignum , & res veri , qua ad longitudinem itita , & latitiape ! ' t 
principes adducit , reShficat enim cor ,bepar ,fdnguiH l etn,gau- 
diumquf apportat , quod fanepjurnTiiim facere ad uir* longitu- 
. dinem, alias di&nm; quia tamen antiquiores Mullum celebra- 
bant, de hoc pauciora dicere nqi(rccufabimus, de ufu taaicd i ’’ /'• *«i ' J 
dulcium prilis quam aliquid coBlcripferiinifS, _ J j; ■■ * 

- ' . • - . i aoqma) 

Euhium nonnullorum vfus , Mellis in primis , & faccFarf, 
quaoccafione de muljb , conficiendi modo, & cius viribus 
‘‘■obiter pertraflatur ; Dulcibus oninibus utendi modus pro 
fingulis , & de /ale iterum, atque aceto paucuini . 

-': rr ‘Cqp. XX. • 

E mirum alicui vi^ea^r» ^profiilio- 
Yes efle in trananda mujriplici adeb uino-^ 
rum cotfpcfifione , grarii Yrbaqorum_,;‘ 
fciat , qui farpius admiratur, Naturam hu- 
manam auidiTsimam clTe uioi p >tus, ac 
dulcium j faccfiari; melli$ pafTplarum, 

qua: uinorum rioftrorum. ingrediuntur ’ fa- 
> -■ . j . bricam; A uino emm, .inter alia Vqua: in- ' 
n.,1 ^ H <charum, & mei obtinent primal; Ve- 

l^L^n^ Ue> ° - nimi ^«o^nnodatiTsimum cft argrotantibps > 

■ amniafionerri, erilipclata, calidam omnem intempe- 
u r,c T ’ . *n ee " arn ’> quoniam concoquit , nutrit , roborat , pu- 
tredini rcfiftit, frigidamque omnem, «thumidam intemperiem 
emendat, fic Mei , vt de hoc prius loquamur , id ‘torum, p reflat; 
ac licet non condenfet fubftantiam corporum , qua: contangit, 
ex Oaleno tamen, httms vite abftergendi vim habet, ^perien- 
di, «puros efficiendi meatus , vrinamque ciendi, & fi Plinio 
credimus, Melli vis cfi eoelefiir, & natura potentia inenar- 
Zaa’ tUm * P utrt f*tt l0nl exanima corpora , & viua miri 
eufiodsat i Neque putandum cft , mulli vires adeo fuifTc validas, 

' M j vc 
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vt non melli., seque ac vioofiot accepta:; Siq; verum, plancas A 
longeuas veluei animalia facere ad vitz longitudinem, certif- 
fimumerenimefl. Apes ,i quibus mei , longeuasefTe ; & quod 
mirum . fi inrra teSumhycme fcruencur.donee verno fole tor- 
reantur i & ficulneo cinere,die tota foueaotur.reuimfeunc; Mei- 
lisqunq; odor plurimilm alit, fpirirus, fle cerebrum roborat. 
Dulcia^ v idc argumentum licet defumere , Mei promenda valetudine , 
omna pro Bt dulcia. omnia, fi bilis non redundet, fummoperi fa&carc. 
tueni» Vale D xirous , ni bilis redundet , vel eiu&timeatur incendium, quo- 
,u,i niam bilcfcit ; Quare definitam vt faciamus doArinam de vfu 

dulcium , alioruinq; faporum ia gratum Vrbanorum , DuU 
cium vfus maximi probatur in omnibus , omni regione, ac ® 
tempore, fanis corporibus , cuiufcumq; complexionis , vel 
* tatis, fi dulcedo fit accommodata pro varietate regionum, 
temporis , & artatum , illiufq; vius fit moderatus ; Quod fi cor- 
poralax* cxiftant, his aduerfatur , qui fluidionem aluum ha- 
habent , hepar calidum , apoftemofum , obftru&um , indam* 
marum, & quibus in ftomacho mule* concluditur bilisLQ^am- 
obrem res ita erit decernenda; Vfus dulcium omnium, &pr^- 
eipue mellis, & facchari, fi frequens debeat cilepluscosnpc- 
tit in re 0 ione,temoore , itate , ac temperamento frigidis.quim 
calidis, Ceterum pro maiori etiam, & minori dulcedine fic 
erit incedendum ; Dulce alendo corpori accommodatum, v«l 
eft dulce acutum, vel infipidum;acu'um phlegmaticis, vel pi- 
tuitnfis futurum eft falubre , & accommodatum > infipidum_,,, 
cholerieis, flcbiliofis, dummodo alui fluxum non patiantur,, 
ve) defti. lationem ; ergo habitatores meridianarum re gro- 
Duteiinfipi num, vbi corpora funt calida, fle fieca huiu^emodi dwci.quod’ 

dun quibus mfipidutn , vtantur ; nam quamdiu confimili vefenutur di- 
mento , impinguantur; Sunr vero huius* generis sion (olunv 
vinum mediocriterdulce , /cd fruftos, vd alimenta, meile, fac- 
charoq; modiocritcr Condita; ad haec pruna , cerafa , vuz re- 
ccntes, ficus» mala granata dulcia , Perfica, de confimi!ia_. , 
q u ' bus in corporibus lumine calidis. Si ficcis innoxie vti II* 

* cet , non abuti , vbi prztertim dulce fuerit particeps noia- 


Vfus dulciu 
quibus ac-, 
coaadacu* . 


Mellis vfus, 
euib’advcr 

{UT 


Dulcium di- 
Ufio,. 

sus iiia a 


PuViS 

«tilia. 


nullius ftrprieitsttis, vt poma dulci*, pyra quidam cle&if- 
'!*» l'** fima , fic ftn ltau; Ve autem abfque vllo metu, fle corporis. 
r ' naxa/omns vti p>ftinc , ac firui alimentorum geucris huius , 
qiodnalHnoiriuiiiraium, rjlupcare, hzc efto.norma. Quod 
fatis ddceeft, corpiribas fum»n; calidis dandum in vltima. 
^vtteiu vfu» ajcnla, qraiinlipidum, rd Jilucma, ia prima; Oppqficura-* 

• ' obicriundum 

». I/» 
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B obfernandum in corporibus frigidioribus, his dulce fatis offe- 
rendum fnprima.innpidum in poftreraa; ratio vniuerfa pendet 
d flomachi natura ; Quibus ftomachus phlegmatica muccila- 
gine torpet , vt fenibus accidit, dulcia offerenda in primis cum 
panerofio, vel i js etiam, quibus orificium ftomachi videtur 
offendi ab alimentis phlegmaticis, velutipifcibns,& fimilibus, 
tis enim dulcia conceduntur in fine , vc paffuijr, firus aridr,dul- 
«es amigdal* &c.hxc namq; abftergunt. Quibus autem ftoma- 
chus bile refertus eft, dandum in fine menfz, quod eft dulce acu - 
tum , non enim bilem adauget, aut in hanc ipfam conuertitur . 
Dulce veri dilutum in principio exhibendum, quoniam corri- 
B git , & attemperat, facit , vt bilis defeendat , & compatiatur ; 
In genere tamen adnotandum , quod dulce acidum , fiue natu- 
rale , vc pomum granatum , fiue artificiale, faccbaro , & aceto 
paratum, & reliqui acetofi liquores, qui dulce fapiant, con- 
ceduntur tutifsime calidis «ficcifq; corporibus quocumq; anni 
tempore , arq; occafione, omni ectamztati, viris tamen falu- 
brius , quim toeminis, vteri ratione.cm acecof» contraria : Dul 
ce vero acutum, feu meracum , & validum frigidis , & humi- 
dis aptum eft magis. Dulcium vfumA' vtilitatem intelligcntes 
\ Vctuftiores , Mulfum para ianr, dc quo Martialis# 

T am btne rara fuo mi fantur cmnama Nardo « 

€ Mafsica Tbe/eis tam beni vina fauis . 

& noslonge plura in libro noftrode VINO DVLCI conferi 
pfimus , In grati lin tamen vrbannrum Diofcocidis proponemus 
exemplum, fic Mulfum duabus vini metretis# admixtis vna_. 
mellis. Antiqui celerius, vrprzbcri pofsic, mei cum vino coque- 
bant^ ita trasfundebant;Ali; vciliratisgratiiadfcxrariosfex 
v’ mufti feruentis, vnum mellis adijeiunt , & vbi ferbuerit , vafe 
lecondunt , ac dulce permanet . Quamuis antiquiores non 
▼nam,eandemq;ob(eruarcnt mellis in mulfo quantitatem , fed 
pro maiori , aut minori, qua dulcedine quifq; capitur, menfu- 
ram variabantjVnde ipfemet Diofcorid -s propofuit vinum au- 
H ftcrum,& Galenus Marficum.quod in mote Gaurano, in Puteo- 
lorum , Baiarumq;profoedu colligebatur: Vires h* funt.corpus 
alir, media xcateprodcft aluo, urinam pellit, i sumo cibo ne cet, 
inter initia potum replet, appetendi cupiditatem reuocac , fa- 
cirque ad uitz diuturnitatem , calidum , humidumque nati- 
uum feruando: Vnum fupereft circa uini potum , quod Vr- 
banorum gratii minimi fubticendum , illud autem eft , & ad 
luxum , & ad vtiheaccm_» ; Ponatur m aqua uicis , uel arden- 
Ci modicum cius quod libuerit» per diem naturalem , qua_. 

M $ vittua 


Dulcia leni- 
bus oflemk. 


Biliofis qui- 
do dulca of 
fcreudi_». 


Dulcia qu* 
et quibus co 
cedamur. 


Dulce acutfi 
quibus con- 
ucniens. 


Iib.rcap.i5 


Mulfum quo 
modo fieret 


Vinum Mar- 
ficum. 


Mulli vires# 

i 


Vinum redo 
lens omruu 
natutaui. 


Digitized by Google 


l&z De Tuenda Vrban.Vlroruris 

«ircus extrahitur » deinde paululum illius proijciatur fuper 
vino . quo vti voluerint ; Hoc vinum refert naturam eius » quod 
appofkum. & circa odoris qualitatem» atq;faporis ideam, mu- 

fci exempli gratii, cinamomi,gariophilloru&c. quihusinfym 
pofijsvrhaot plurimum deleftantur . Et quoniam »vt ille dice- 
bat % \1 alfb gloriatus (uit , vel meile interius & oleo exterius» 
ad vitam longiorem peruenilfe, pauciora de oleo, quodnatu- 
ram fap it atimenti medicamenti addemus , aliquid rcpete- 

Olei vtilitas mus ^e c bnrum vfum deu -nfemus. Oleum igirnr tri 


>tulfuoi vita 
longeuam fa 
cic. 


triplex. 


Olei vius. 


Hutire. lib. 
dc caulis Na 
turaL cap. j. 


ab Ilaaccio 
hb.d Ductis 


pi- x humano corpori intra comodum affert, vel enim fapiditatem 
cibo affert» in alimentumq;faccfsic; vel alimentorum corrigit 
ficcitatcm , nvMlitiemq; inducit , vehiti in seminibus, aut Icgu- 1 
mmibus , qua: aqua incoquuntur; vel fua vnctuofitatc, vifciaita- 
teq;acutoium, & mordentium naturam actemperat. Oleo ve- 
ro exrra perungimus non folum corpora , fed uuzcumcj; inco- 
lumia volumus afTeruare. Dc falc hoc paucis adnotamus , iure 
condimentorum omnium elfc condimentum , quandoquidem-» 
gulam fatictate oppreffam liberat, &ftomacho alimenta red- 
dit fuauia , abfumitnamqihumidum, & folidx fubftantiz ad- 
ftruftione contrahit .humrresducic ad exrra, incidit, attenuat» 

Salis vires purgat, cibum , Hominemqui d corruptione defendit , dilfoluir» 

T' & mundificac fuperfluitates craffbrum, & putridorum humo- 
rum, deinde qux remanent exeisdefiecat , & confumit , quibus 
finitis na:u, ale m corporis huinidicarem coadunat, conftridam 
conferuat , claudit poros , nc humiditas apparear; Pituico- 
fiores illo vbcrius , biliofi ores pircius vtantur , in alimentis fri- 
gidioribus, Se humidioribus , infipidis, & aquofis magis , qudm 
calidis, Se liceis locum fal haoec , illud<$; metallicum, quod 
marino anteponitur; libidinofis ablhneoduin ab co, vc quod 
ucnerem prouocct, vnde venus ia figena nuncupata . Dc ace- 
to i i fcire licet, hoc naufeam arcere, ventriculi fubuerfionetn 
adimere, cibos fapidiores re^ J .dere, attenuare » incidere > fnbti- 
Aceti vfus hare» vehiculu n<$; efse aliorum , ad omnes corporis parces, quf 
&viic«. refrigeratione opus habent ,-vbt enim acida reliqua vcntricu- D* 
lum refrigera:, acecu n.ob luam cemiKarem penctrar»a&ionefq; 

. fnas com nu licac pircibos , vel rcmotifsimis corporis, lembus» 

Quibu? ad- M lanchobcis» mulieribus vteri ratione , & ; a. Iico m,rbo de- 
tentis , & gracilibus parcius exhibendum » obelis vbcrius. 
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Cibi , fr potus ratio , veivjus penes commodum ajfumends ter» 

■fur > & quantitatem , m omniatats,indtuiduorumq; natura i , 

Cana vt vberior prandio, & in qsubus tJJi debeat j Carnsumqi 
& nonnullorum apparatus injsnuatur .tunsorum t fcsltctt atqi 
vetstftiorum • Cap.XXI 

VI Dedendum, & bibendum, Scquomodo» 
ex di&is vnicuiq; pacet» quando. St quai- 1 ' ( 

tum, breuifsinu oratione patcfccc. Oppor- 
tunum igitur tempus eft.quandoeumq; ven- 
trieulus ab anteriori affumpto cibo matuti- Edendi tett* 
oo, & vefpercioo mundus erit, & ab cxerci • P 11 ** 
tatione.qium cibum procedere debere, alias 
v ex Hippocrate definimmus; natura etiam ir 

ritante ad comedendum, & hora confueta.qug pro viribus atten .... . 
dcda,ijs<$; magis, qut biliofi,8c calidi, in hiscmm calor humidum 
abfumtt , in iliis bilis ad ventriculum trafmittitur ; Ncq; inter r 

c cenam , & prandium aliquid , nili ab afluetis aflumendum ; vel 
1 exercitatis ; hi namq;iumores, ac pueri ob confuetudinem af- • ■> 

l fu mere debenr,vt Itali lercomacs, qui Romanos imitantes; Romanique 
t quater in die cibum capiunt, ientaculumq; habent, Prandium adederent 
Merendam, & Cccnam ; de quibus nos abunde fatis i,n noftro 
r , philofophico pertra&auimus conuiuio . Quscq; pueris , & quan Quoties om- 
doq; fenibus, qui bis pueri, citra diferimen , non tamen ad fa- <dea ? 
tietarem , & aliis quoq; grandioribus, & exereitacis conceden- 
da'; Reliqui bis in die poterunt melius cibum capere, prsrrer 


eos.qui.forcnfibus craftandis negocijs;Reipublicx, ac litterix, 
deftinati cum fine, non valetudinis gratia magis conleruandat. 


te , vbi tamen confuctudo adfit in prunis . Hora illa fueur; 
& matutina , 8c vcfpertina , qua natura inuitac , & confuei 
requirit ; egoq; mirumimmodum laudare foleo illos Vrhan 


Quibus i» 
die fcmelco 

medendum • 


requirit ; egoq; mirumimmodum laudare foleo illos Vrhans & Opportuna 
Principes > qui bis comedctes in die nullam determinatam obfer cibi i umendi 
vant horam , fed eam , qua proritantur aii cibum ; fcientes ex ■ h° ra * 
perientia , nil fibi deterius , quimnouum a Humere cibum, prio- 
ri non dum conco&o , & cruditatibus ventriculo vniuerfo refer- Quid homir* 
to . Pro j;s , qui fe iplos minimi famefecntes cognofeunt , ncq; vai d« noxia 
fumendi cibi opportunitatem , illud peraddimus , hanc tenuio- 
rem quamdam pituitz copiam inore demonfirarc, feptima, ExGalj.de 
1 p&aua,vel nota hora ab aflumpto cibo apparentem, i prandio, locoft.cap.j t 
fct.me omnes intelligant,& cana; Quo ad quantitatem iumendi 

" M -f cibi 
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tibi,& ponis, dicam, quod Plato me docuit , & Suetonius feti- jj 
pfit: Cee nandum ex Platone, ut fit loeus prandio: Pranden- 
dum ex Suetonio, ut fit locus Cana* : colligatur ex iftis - , fa tie» 
tatem pro tuenda Daletudine omnino pemiciofam; tantum igi- 
tur comedendum, tantumq; bibendum > quantum uires confer - 
uenrur.vcl augelcant. non opprimantur; cofcruentur fcilicerin 
fenili ztate , augefeantin iuuenili ; Ecob idiuuenes, & pueri 
plus edere pofiunc , ac debent ; fenes autem, atq; decrepiti mi • 
nus; hi namq; copiofioribus fomitibus extinguunrur : Tantum 
ergo unicuique furoendum cibi.ac potus, quantum fatefi-.id 
quod intelliget vrbanus , quum naturale defidcrium acquielcet; 
(ed quoniam una uofuptas hominem, inter animantia cunila 
edentem, atq; bibentem facit excedere; Catius eft, utaliquid ** 
remaneat htiiufce defideri; , quim penitus expleatur . Dicam * 
aut Galenus . Senes ciborum paucitatem facillimi tolerant » 
fecundo loco , qui atatem confi flentem babent ; nam & qui ex- 
tremam fencElam attingunt , mueniuntur , & fi non pofsmt lon 
giorem inediam tolerare , paucis tamen cibis indigere : Singuli 
ucro plus , minuiue uno anni tempore debenr comedere , prout 
H ppoc. definiuir, Hyeme, & Vere, quod hyemi proximum. plus* 

* flate minus ; Autumnoneq ; fames ex Rafi , nrq; Jltis feren- 
da. Plus hyeme comedendum , refpe Au aliorum anni tempo- 
rum , fed raro, quoniam calor innatus ualidior eflr, per antipa- j 
riftafim ; & hoc quoq: cum praemeditatione faciendum; propte- 
rea quod in robuftis ,& corpulentis acritatem habet fententia 
Hippocratiea, Ventres hyeme, & Vere natura cahdifflmifunt, 
fy fomni longifjimi , quare per ea tempora copiofiora exhibenda 
funt alimenta : verum in debilibus , & rarioris texturx non sed 
facile ueritatem admi ttit.ob exiguum illorum calorem , qui vel 
hyeme deopiofiore cibo extingueretur; Vere autem conuenit 
parciore vri, collatione fa&a ad hyemem, quoniam calor non cft 
ita vegetus, vt hyeme, ratione aeris, vere minus, qudm hyeme. 
ad interiora pellenris;idquodfciens&Ccllus, Parum. inquit». 
en vere cibo demendum , & adi/ ciendum potioni, qua hyeme de- 
menda magis-, ratione quoq; ( . os addimns) excedentium frigi- 
diorum humorum ,i quibus nulla fitis, & ob id meracius biben 
dum i£fiare in minor» adhuc, qudm vere quantitate capiendus 
eft cibus, tum quia calor, qui edendi, & bibendi quantitatem di- 
metitur, extguuscft, tum quia non poteft conficere; quairr 
veritatem Gflenus animaduertens. Aeflate , inquit, quan- 
tum ad temporis rationem attinet . ftpms pauca edenda tjfe , 
quoniam homines plurt egtxt adieffione , vt qui funt dtjfolta^ 
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ti, fr vires babent imbecilliore * i In qua orationis particu- 
Jaiufaet Galenus, parcius alendum faue corpus, veium fre- 
quentius^ confuecudine tamen Vrbanis non recedendum ; Ac Mtaccfiqac' 
vb/excibo demendum, potioniex, Cclfo addendum, quo fit, edcndu. 

rc di/ucids quoque bibendum . De menfura cibi., ac potus Au- 
tumnali tempore , dicam , quod Rafis , atque praedixi . Ne- Autumno (i 
qui famem Jiilicit , neque fitim patiantur homines , vel etbo medendum 
vna repleantur bora , vel aqua — : Vioum tamen bibendum_» 
paulo liberius , non tamen immodici, vt *flate dilutum i . 

S uodenim aqua immodici temperatum cft , calorem obtun- 
it, inflationes, chulicosq; dolores apportat i minus tamenJ, ‘ ' J 
quim per «flatem Tumendum .quoniam tunc imbecillior natu- 
ra vim vini faperare non poteit ; ita vt neq; reeentiorum ,neq; 
antiquiorum probare valeam ego fencenttam , in qua decre- Mcnfuraau- 
nire , Comedendi , & bibendi men furam Cbenrcem elfe , erat ciquiorumm 
autem Chenix menfura quatuor librarum; Nam praeterquam- euendo. 
qnod non vnus , idemq; penes gradusdeterminatos in omnibus 
indiuiduis eft calonqui eamdem perferibat menfuram, accedit, 
quod corrfuc tudo ea cft, qu* chenice contenta efle non poteft, 
nifi chenicem dicamus, & faciamus nunc maiorem , nunc mi- ne> 
norem , Sc tamen quacuor librarum erat , quarum dux fatis ef- 
feri t prandio, & dux coenati Cumq; diurnum cibarium Tonaret Chenix ciba 
chenix apud anciquos. ego fnm huius fententix.non omnes fuf- tium diurna 
/icere potuifle hui ufeemodi men far*, fedalijs fatfs, alijs mi- 1 ° nat- 
nus eam fuiffe , fi repeto verum, quod feriprura eomperi , ad 
chenicis menfuram venire libras quatnor folidi cibi, & prxfer- 
.tim panis abfq; pulmentis , 8c obfonijs ; pauci etenim fuot, qui 
libras duas panis in prandio , & duas in coena abfumant , quo- 
cumqui anni tempore , nifi cuna pane alia folidiufcola perad- 
damos obfonia, oua , carnes, pifces, legumina fiu&us, &c» 
qu* in fecunda mehfa eonfuenirunc apponi , qn* re vera dua- 
rum librarum pondos ad*quant . Stabilienda igitur h*c men- 
fura maior, vel minor pro «tatis cuiufqi, temporis indiurdut , r b * nd n ’ 
confuerudinis , diuerficatis vit* generis , natur* loci , afimen. , 
torum quoq; virium, & fi milium ratione , qu* vniuerfam vim 
obtinent adaugendi , minuendiq;cibi , ac potus menfuram , in 
qua tamen proportio eormqux aflumutur,hfc efle debet. Conij- 
cieodum, ne quod afluuntur cibi folidioris , laborem faeeflat Fropom*. 
Ventriculo coquenti ; nrue quod liquidioris , acpotus.ffuflua- intere ibam, 
tio iccomfttatj-co&io enim , cum elrxacioni afsimiletur.hxc fir r & F° fUul ‘ 
dum ea,qu* coquurur.medioeritarcm feruarint admuice: Varii 
du» came pocusjgro ratione fiusicalorofrigidu eapofcencis, 8s 
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fi ;cira*is humi ium, appetitus enim frigidi, & humidi ficis elfcPrf A 
cerea faciftaciendum eft potui magis, vel minus , proappirau 
corum.qu; comeduntur, velnti ftabilicum; Vcq; paucis dicamus» 
ncq; rep .canis, quae defaaer; Temperatis temperati , hoc 
eft mediocriter bib; ndum, intemperatis inccmperati ; Calidi 
exempli gntil, & ficci plus bibere debeat, frigidi *& humidi 
minus, dicam cum Euripide quantum . r 

Contingat mihi tui copia ,fei moderata , nec vnquam defit. 
Quod modo fpe&icadmcnfuram prandi j , & cce x, umiffa euea 
tilata in fcholis difeeptatione , aperto afferimus ore , quod pau* 
lofupra, Platone, ac Suetonio ducibus: Atfpecifice migisrim 
attingentes decernimus cum Hippocrate, cce ia hjr mc vberio- “ 
remclfe, parciorem aeftate; hyemefiquidcm noctes funt lon- 
giores , & fomni longifsimi, quo temporecopiofioti homines in- 
digentalimento, & quod maximi faciendum in hyemc .cuban- 
di , vel decumbendi tempus , huiufque interua lum longius eft, 
quim arftacc , id quod facit ad meliorem co&ionun . Pi* cerea 
quifruuncur integra valetudine vberiuscuenare poliunt, quim 
prandere , qui minus , contra; & ij potifsimum , qui morbis 
tentantur e x deftillatione ; Quod fi quis experientia, & confuc- 
tudine inuitatus plus velit prandere , quim coenare, illo gaude- 
bit fummnperi beneficio , quo fancitum , acq; rccepcum . 

Vt fis nofle leuis , fit tibi cana brcuii. 

Ceterum, vt aliquid vno de apparatu dicamus, exemplo car- 
nium alia infinuabimus ,cunftjq; ex Hippoc.Galeno , & Rabi 
Mofes, Decreuerunt ifti viri dofliffimi , Carnes , quas lenes cfi- 
taturifunt, teneras efle debere; quas $tate vigentes, reccntif- 
fimas; quas vero adolcfcentcs medias quodamodo inter has , Sc 
illas , hoc eft animalium , qu* longiori tempore fine occifa bre- 
uiori,& medio; id quod Rabi Mofes ita expra^sic. Singula 
animalia , ex quibus cibandi funt fcnes.fr domini corporum dt- 
feBorum , per diem , & nodem , ea dimitte, &pofi modum co- 
quina ( hxc propria lunt veiba ) carnes ipforum , & fac ex eit 
cibaria bene coda , & ministra eis . Et iuuenibus , & dominis ** 
torporum firttum , & operantibus fortia opera coquina camet ^ 
recentes, coquent eas beni ,vel ajfas , vel elixas . Ratio pendet 
cx ipla natura fenum.iuniorum , & mediorum. Quddfipcccnd* 
ab ijs , qux comeduntur , dicam, quod Oribafius ex lententia 
Rufi, Carnei ■videlicet omnium agrefiium flatim coquendas, 

proinde recentes manducandas » cicurum vero ouillas,& ca 
prinus recentes, bubulas autem vetufias ; Similiter txauibus, 
ptagnos , atqi palujtrcs , item gallinas , palumbos , perdices , p * ; 

“ uonet , 
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I uontrfy attagenas non ejfe rdecntci coquendas ; Jcdturturcs , ifr 
columbas , <f>- turdesjnfees ver» omnes ejfe qudm prtmum coque - 
dtt. Verum enimocro , & ratione ali uhk miarum , fiuc carnium, 
liue pifeium , fiuc aliorum , quidquid Oribafius dicat, carnes 
quadam animantium funr , velati pifeium , qusr maceratione, 
▼t teneritudinem confequantur , indigent, & inter filucftria, 
tc inter cicura; quippe quavetnftiora propter duritiem ineptio- 
ra redduntur, mnufq; fuauia ad edendam, fi ab occifione ftatim 
comedantur. Expendenda itaq; animantium quoq; artas ;illud 
monentes ex Hi . poc. Recentia omnia in rei veritate plus viriis 
babtrt ad alendum , eo quid viuenti fint proximiora, recentibus 

P excernuntur magis , quid ad putredinem propius accedant. Ca- 
ucant igirur qui vires confcruare voluerinti vel augere , ne car • 
nes comedant, vt vulgares dicunt frollas, teneriores bene di- 
cunt latini , longo tempore ab occifione faflas, qua: tamen vett 
triculis debilioribus conducunt. De leguminibus id folum di- 
cam, hac apprime coda effe debere, vt olera magna ex parte 
parum , & ad alia venia mus t macerabunt autem carnes antiqui 
ad lumen luna:, at q; fufpcnfionc ad ficum arborem* 


CSmes qua 
m agis.et qua 
minos acto- 
modats. 

•U ■*. 


Animandum 
(tas perpen- 
denda. 

Carnes qua 
magis, ct quj 
minus alant. 


ExPlutar- 
cho » er Ma- 
crobi». 


Somni ratio vt infiituenda noUumi , atq; diurni ; Suibus bie 
prqfit % fr quibus minus : Quomodo noBe , ac dic Jit dormi- 
endum . & Quantum i Multiplex , vartufq ; decumbendi mo- 
dus , vel /itus , quis vnicuiq ; accommodatus ; Vigilia princi- 
pium quale V r bonis , & ccmfueta ip forum exercitationis mo- 
dus. Cap. XXII. 

as 

E reflo vfu acris, cibi, Sc potns haflenus , 
qua: cognitu neceffaria magis erant, pro 
Vrbanis traflauimus ; Somnus , & vigilia, 
motufq; & quies, vti res maximoperc ad 
bonam facientes valetudinem nunc pertra- 
flandx : Somnus igirur , vt abeodefuma- Qnantfocfoi 
mus exordium , neflurnus efsc debet, non me ndu m , 
tamen i coena immediate , fed longiori 
temporis fpatio , pro quantitate maiori,aut minori eorum, quse 
a fsumpta luerint ;cuiuicaq;coena erit vbenor, tardiiisi coe- 
na cubandum, rum parcior , citius ; ratio pendet irei natura; 
plusccenans difficilius coquit, actardiiis; miniis» citi tis, atq; 

Acilius; Ccfli> enim cum perficiatur infundo ventriculi , qu i rr,'°.u Ve “' 
t>t aiu a cMaat n tuva<lit>fac.iiiBsct qiut »& citius, quoniam ali- 
mentum 



Axioma au- 

doru. 


■Quando i cf 
oa darnoien- 
du.Oj. 


Noxa.qux fit 
ex decubitu 
inopportu- 
no. 

Obferuatio 
ante decubi- 
tum. j. 

Hippoc. Iib. 
a .de Oiaeca. 


Quomodo 

dormicdum. 


Quanru dor- 
miendum^» . 

Indicium bo- 
iuc codiouis 


Quo tcmpo- 
ns Ipatio liat 
prior coibo. 

Forma decu- 
tior;. 

Lib.dc Rcnfi 
aifcc. diguo- 
ions_>. 


i S“8 De T uenda Vrban. Virorum 

mentum ad venrrtculi fundum ddcendic; contra qui eicius,ali- 
mentum non defcendir.fed fiuduar, vnde incocodio , & crudi- 
tas , vel (altim tardior codio ; Plus icaq; ecenaus > plus vigilet* 
ac tardius dormitum vadat , minus aucem cicnis : Definitum* 
pro vrbanis , licterarumq; ft udiofis cubandi tempus erit, fi dua- 
bus d ctEoa horis obdormianc ; quod fi qui fine > qui copiofiori- 
bus inter bos alimentis vtancur, cerciam, vel quartam ab af- 
fimpto cibor xpeAcnc horam; vel fi ci batum eant, fedentes 
iaceant , capite , dorfoq; leuato , nec nifi duarum , vel trium ho 
rarum fpacio declinent» & corpore collocato aequaliter decum- 
bant ; eo namq; modo, irruentibus cibis ad fundum ventricul' * 
nullam recipiunt decumbentes noxam, fiuduacionem vt didum 
in primis , vigilias , cruditates, vel fomnos , plurimum prxgra- 
uanres , atq; molelios; idquod effugient etiam, fi antequam 
Vrbani ad cubandum procedant , lentis vtantur deambulatio- 
nibus , longiufculis , abfq; vllo corporis labore, per viridaria 
seftate , fub vite , vel platano , per cubile, (iue aulas maiores ia 
hyeme. Diurnus fomnus, atq; paulatinus in gracilibus xftate 
prxfertim accommodatus , &vrilispro confuerudinc tamen; 
reficit namq; vires . prohibens , ne corpus ficcetur , vaporefq; 
difeutit. Decubitus diurnus faciendus in fella cruribus eleua- 
tis , hoceft paululum altioribus difpofins dextr > (uper cubico , 
vel dextro vniuerfo latere , vt prrdidum , nequaquam proftra- 
tus. Nodurnus in ledo faciendus eodtmfuper latere prius , 
inde fi nftro , atq; pronus in faciem , pro coiJuecudine ramen , 

capite fimiliter cleuaeo , ni deftillacio vrgeat ; cunc enim atqua- 
1 is elTe debet ; iftaq; viciftitudine dormiendum, qua corpus, ani- 
mufq; reficiatur. Dormiendi menfura>non vna,& eadem omni- 
bus eile poreft , vertlm ipfamet in ventriculo codio prxeipue 
infi mar plus , aut minus dormiendum ; Cum icaq; fuerit abfo- 
luta , cuius indicium erit, nulla in ventriculi regione grauitas» 
nulius rudus , aut moleftia , latis eric i longiori lom 10 defi fe- 
re . Abioluicur autem, Galeno audorc, codio feptem,vei odo, 
vel nouem , ad fummum horarum !pacio,pro caloris vegetioris, 
auc imbecillioris natura . Definitur etiam dormiendi quanti- 
tas, i dormientium temperatura ; Calidi , & ficci plus valent * 
& citra noxim dormire, vcluti quoq; graciles; frigidi, humidt» 
& obeofi minus. Facit enim vigilia ad corporis exiccarionem e 
De forma illud repetimus. Supinum ijs perniciolum elTe , qui 
dcftillacionibus teneantur; portalium tamen d cubituin.fadani 
pruis ex vtroq; latere, in afsuetis non penitus improbari , Ga- 
leno fic decerocnce , vel ai voluptatem , & luxum; pronum ve- 
to 
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! rd concedendum in ventriculi gratiam , qui euirandus vbi per- 
aflc<$i fincocuJi: Matutinusconcedendjs, Hippocrate audo- 
re.con uerisi prima Jure , ad tertiam diei partem ; Celfus con- 
eefsit ijs , qui mimis belle coxerint, vt Vrbams, & litteratis; 

J uibus pro-,us qjoq; fomnus conducit »vt ijstti;m,qai mfsi 
ibiacent , veluti lupinus , qui oculorum laborant a ft' d.bus ,in 
his enim excrementa . quae oculos ladunt ad poftenora mittun- 
tur ,in ilfsauertuitur iprdore, vel fi in corpore hnr , quicf- 
cunc mag s, ncq»tufs m follicirant: Dormiendum in acreob- 
fcuro > ne calor > & fpiritus extra vagentur , fed iarerius pellan- 
tur 1 codion q; incumbant. Dormituri totum denudent cor- 
pus , nec pe fibus dorm ant calceatis , ob vaporum namq; refle- 
xum caput laditurquim maxime; Contegant corpu 3 reliquum 
pro aeri* natura , calidiori, vel £rigidieri,caputq; folitis in me- 
dio perforatis cueufis ad euapora idum, de quibus in libris tri- 
bus de ueftidicndi humani corporis ratione plura cofcripfimus . 
Dormituri quafeumq*, fomnum curas impe dictes dcponanttQju 
expergifcuntur,eaueanc tumultuofamomnc expergetadionem, 
praecaucntcs vociferationes horridas, contentiofas , mali quid* 
piam prarfagientes: A J hzenon prodant, qui expergifcuntnr, i 
1* tenebris ad clariTsimam lucem, fedpaulatim fcneftrss ad aper- 
tfsper feruos , affuefeant i tenebris 10 lucem : Pizterca deui- 
® tene quamcumq; intenfam aeris frigiditatem, i;<$; magis-, qui 
firmiori non fune capite, quiq; liomacho lunt imbecilli - De ftra 
gulorum materia,, dtt rma illud tantum adnotamus, expedire 
lanea magis effc,quim plumea ,.quz tamen hyeme in corporp 
fenili , haud incongrus i lanea cum alioquin „vcl gofsipina re- 
liquis anteferantur ,.fcd hac ipfa de re capuc confticuimus inte- 
grum in didis libris , & in no Ara. philo/ophicamenfa, vbi an- 
tiquiorum, atq-, rccenciorum ftragulorummareriam, formam 
Hi vfum noo lubticuimus: A (omno ad vigiliam procedentis 
vrbani priufquam ad confacta munia fefe committant, ventrem 
excrementis depurgent, per fedcm.per vrinam, per alias fo- 
litas ab arte paratas partes,; focienaqud lauando, & oculox 
frigida, t mundent dencts, aures, nares , palat i»m j/ricentca- 
pue , illudque pedant ; quibus peradis vigiliam prolequan- 
tur, per Icdionem, prnis fubmdlara , deinde claram, poftea 
»crd altam, per lucubrationes r per deambulationes, geliario- 
nesv equitationes, vediones, aucupium, venationes, & alia 
huius generis , quibus Vrbam fuerint allueti; quod (1 quifint 
tncer hos ipfos, quos otium premat , inuifant vineas, cam_, 
jo.S»yiiidani, filius;, Ad iafitiwicai Vcrcattcodaac, ducaut- 
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Ocio/is quid riuos , auiiria conftruant , pilcinas vifirenr , nec vJ!am_» 
agendum 4 omittant corporis exercendi occafionem , qu* fibi corpus ani- 
lomuo. mumq; commoneat ; deambulent in foro, per vrbem , tradent 

ncgocia domeftica , publica, priuata ; mrtninilTe contenti ex 
Lib i dele- Pla , tone » <( u °. d Suicumqui viuere , fr- faptre cupit , maximi 
gibus. qttamlongifiimo tempore volet , fola /unitatis commoditate fer- 
uata, ad quam non multo opus e fi fomno . ftbeni atfuefcerit fom- 
nyr;quid t quod ? Ariftoteks cenfuit , Vigilantes itt virtutis Jlm 
dium incumbentes , fr minimi dormiente i felices ejft_, . 


Gal.i.dTue 
<ta cap. i. 
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quibus pro* 
ncua_- 


Mulieres, 
qu; bene-» 
purgantur vt 
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Gdftatio qui 

bus volis» 


V ana exercital-onum genera ,Vrbanis pro tuenda valetudi - 
ne totius , ae partium accommodata ; fr- de vna deambulatio- 
ne , in qua corpus , animujq, mouetur , eius videlicet tempo- 
re , modo , loco , & quantitate -, Cumq\ bac vti non litet , quo- 
tnodt exercitatio committenda , fr- quantum^, '* ' 
Cap.X XIII, 


* 



^ * A ^ n, f * < l u ^ inimicum Vrbanis j 

arq; ocium , ifto depolito , negocium am- 
plexantes , vbi nullum exercitationis genuS 
illis accommodetur , (blatientur per vrbem 
matutino tempore ante cibum , vefpertino < 
ante coenam , exercendi enim tempus eft 
cum denuo cibandi corpus inftat , ludantq; 
ludo parua: pii* , & choreas ducant , qu* 
duo cu animum , eorpufq; jqualiccr exerceant, fi maiori egeant 
in vna , quian altera corporis parte exercitatione > iflam fequan 
cur; Qui ergo fortiti fuerint i natura crura exiliora, deambu- 
lent , vcl(Vt admonuit Xenophon^ currant;qui vero humera,pu 
gillatum exerceat hincPa^i/rr.aicbat idem humeros rcidiit cor 
pultntos.fr crura emaaant;calor etenim, qui excitatur in exer- 
citatione alimentum ad partes exercitatas attrahit . A d hare , 
qui peftus habeat angufhim , per vociferationes exerceantur , I 
per ledionem altam , cantum, clamorem, vociferationem, quae, t 
aftmaticis,& nonnifi, redaceruicc fpirantibus falutans; mu- 
lieres , quat non beni purgantur per vterum , quadrigx exercita- 
tationem , feu vedionem frequentent ; vel quodfalutem pluri- 
mam his ipfis pollicetur, exerceantur in arte eextoriajhxc enim» 
fr quid aliud vterum expurgat ; Ad pnecauendos igitur varios 
corporis affedus, varias corporis exercendi fpccics infequan-, 
cur; Equitatio namqi ex CeKo (tomachuin firmat, & in cdtt- 
oa ; Gcitauo conualcfceacibus vtiiis eft, inducit enim fomnum » 

& vire* 
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f; & vires reftaurat ; Vedtio per currum , fiue quomodocumq;hi- 
aa corporis commotio arcnulofos. maxime muar, calculos i 
renibus infra pellendo. Inter omnes autem exercitationis fpe- 
j’ vr ^ ani ^ accommodatiores videntur» vna quoniam 
elt deambulatio » in qua corpus , animufq; exercetur, ifte per vi- 
lum, auditum >fermoncm, cogitationem» difeurfum» memo- 
riam, & lucubrationes, matutinas» vefpertinas, pomeridia- 
nas, illud vero per corporis motum, ficuc vtrumq; per rifum, 
«ctum, gaudium, triftitiam, excandefcentiam » timorem, & 
alia, de quibus di&utn, deambulatio , de qua Cicero fcripfit » 
_ ’f nam dei r nbit/jtt3nemvnar!%nopotiortm , diligenter ab Yr- 
banis eft attendenda , modo per fe , modo cum amicis, prout con 
filium hierit» vel inftitutum , vel tulerit occatio : Soli debent 
vrbani deambulare » vbi concitatiore, & contentioliore motu 
gaudere velint , vniuerfuraqj. corpus cxiccare ; cum amicis vero 
quando blande corpus voluerint mouere , atq, reficere ; Qum 
uis autem nulla vehe mens exercitatio vrb anis, quorum corpora 
fuerint maxime intemperata , quacumq; incemperic»conueniat; 
In deambulatione tamen , illud fummoperc debent obfrruare » 
quodcumomnisdcambulatio vim habeat excitandi calorem; 
Qui maiori inter vrbanos indigent cxiccatione, ici uni mane dc- 


ambulent; quiq; adhuc maiori, per loca inzqualia, iubdio» &c 
velocius ; qui autem minori , ab afsumpto cibo in vefpere, haud 
meridie » non tamen immediate i cibo , per loca aqualia , in vm 
braq; tardius ambulent . Qnodfiqui fint, qui corpus, velint »vt 
ita loquar, implere, vel hume&arc, poltcoenam lente deambu- 
lent; Deambulatio enimiftaex Hippocjrcnrriculum , ventremq; 
reliquum exiccar ; arreliquum corpus iuxri genus carnofum. 
ts hu m e<Sa t » vel implet »didu/o feilicer per vniucrlum.corpas hu- 
more , qui alioqum in uentriculo diurnas perffllerer. Quantitas 
deambulationis non ira belle definiri poceft ; prodiueTfitate ac 
ta men temporis , quo urbani deambulant, & pro diuerfitace eo- 
rumdem temperamentorum poreft ; Q^i ergo temperari funt , 
mcdiocremcommittant deambulationem ; Intemperati humi- 
diores, maiorem; Frigidi aqualem ; Sicci parcam ; calidi frre 
nullam: Gafenuscamen, , qui omnia nouic, quaruor proponens 
«ommeniurarar » feuconuenienriscuiufq;exercitacionis indithi, 
corporis, dixit, elationem intumorem; coloris floridi appa- 
ritionem ; morus adhuc facilitat m ,& ludor is cum calido ua- 
porofq apparitionem : Cererum hnc ultimum figniun , iudicio 
meo, mficcioribus, & calidioribus minime expediandum, in 
.tumidior ibus, & frigidioribusquandcq;j>i«crgrcdicr,dum : 
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Quo ad tempus , byeme , tocoq; anno frigidiori longiore» eon- 
ueniunc exercitationes , feu deambulationes ( de his mod& 
loquimur/tftace , & anni tempore calidiori , breuiores , Vere 
[xaulatim demendum i deambulationibus hyemis ; Autumno 
paulatim adijeiendum ; Omnis matutina deambulatio vnicuiq; 
conducibilior magis . quim refpertina; qu* tamen «enantibus 
accommodatior eft , rclpedu coru n, q .1 icmel in die comedere 
«onfueucrunt, h*c fiquidera ventrem oluit, vnd: capitisleui. 
Cas » agilitas, & prompritud »adqo*libet peragenda : Deambu 
landum rer 6 modo per folem , vt hyeme, modo per vmbram.vc 
xftarc, hyeme adhuc velocius, asftate autem tardius; Spirante 
quoq;Zc.phTO magrs quim auftro.flc borea etiam magis, qodm 
alijs flantibus venti* A deambulatioae, vel alia q acum q; cor- 
poris longiori exercitatione , in qna fudor apparuerit, anhe- 
litus frequentior,& ficcitasorrs adtiierit, nequaquam vrbinici 
bum afumant, fcd vbi omma fedata fuerint; Illud autem adijeie- 
dum , nc i fiibico motu. & exercitatione quies eommirrarur,nec 
i quiete tn ituc. rerum corpus ad vnam,& alteram paulatim - 
cft dilponendum : Et quoniam non poffuntquandcq; acris mpc 
diti moicftia. fle iniuria frigoris , imbrium, ventorum, flteon 
fimiliura fefe Vrbani exercitationibus afluetis committere, ani- 
mum, A corpus exerceant, per rocem differendo, legendo, reci- 
tando,dumod6 corp.s laffum non fit»neq;rep'eturn; n m clara le 
&io ex Celfo confert ftomacho imbecilli, ut coti, mauic ec«a Cce- 
lius Aurelianus; & conflendis ifta fpecicsextrcttationis calo- 
rem auget, (anguinem fubtiliar , venas expurgar, arterias ape- 
ri t,neq; humores permittit crailelcerc, & ni ledioni valeat ope 
rsm nauare.ludaot ludo paru* pilas in principum aulis accom- 
modato, dcabulent fub aliqua porticu ampliore, afcendanr fictu 
las.defccndant.Dec quidquam om'ttant, q jod animum, eorpufq: 
per debitam ,A conlucUin exercitationem viu ficent ; non enim 
carpus exercendum fine antmo,neq , animus fine carpere , N mif 
tamen vitas exercitationes obfunc magis, qujm proiunt.vt Euri- 
pides animaduercit ; Nam labor, vt aiebat Philofophus. exsecat, 
finium inducit , unde multum laborantes , magis fenefiunt ; 

& propterea terminus exercitationis cxGal. A Auicen. duplex 
eff, vr.us quando vapor ludori aliquantilper m:xtus fenntur, 
ven* inaimefcunt, at q; anhclicus permutatur ; alter vt tam dui 
vr.utjuifq; exerceatur, quamdiu color floridus cius faciei» fle 
corpori ingeneratur ; motusq; acriter , asqualiter , & concinni 
edit ; nec vllam effatu dignam percipit lafstudioem; quod (i ca- 
lor euanelccre incipiat.vel corporis inolcs paulo contraSior ri- 
deatur , aut laisitudo immineat , illico ab exercitatione delifUa 

dum, f‘ n 
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S pingues , & obefi fars , quanto magis exercentur » tanto melio- 
‘ re valetudine perfruuntur , quid ? quod/ hisf conuen/unt exerci- 
tationes vehementes , & acuta ; quod videns Hippocrates, Cor PinguiuM 
pulentorum itinera voluit ejje velocia , Gracilibus vero fummam 55**?**°° 
smpcrauit quietem ; & fi aliqui fint, quibus exercitatio profit, his Sj,u ** 
pauca , & remiifa conuenit , vnde Graciles , dixit Hippoc. iterfa 
Buri, lentis pafsibus incedant: Parum comedentes parum txcr- Graciliui» • 
eeantur , multum vero plurimum : Qui vigilijs tentantur » non exercitatio- 
exerceantur : Qui fomno dediti , exercitationem fequantur: Iis 
vero minuendus ejl labor tfiue exercitatio , inquit H .ppoc. quos Plurimum rj 
ob calorem fitis mfejlat ; Siticulofi ergo, ex calore fefe minus de- Enantium. 

P bebunt exercere. Mulieres, qua humidioresfunt.neq; poliunt Sitientium 

concipere ad exercitationem accedant , nihil enim conceptum, exercitatio'. . 
partumq/adiuuat, atque ac labor ipfis accommodatus , vt prar- 
diximus: Ceterum follieiti efle debent Vrbani de loci opportu- Doc. pendet 
tutate , debet itaq; locus exercitationis liber efTc d ventis, !neq; ex Phd 4 . de 
prauis obdudus vaporibus, fed apertus, perfpirarus , & ob id Gcn. Animi 
feptentrionem, & orientem refpicicns;etfi, qua hyeme facienda 
cft exercitatio , in loco ad meridie expofito facienda ; qua: vero tadonisqu»- 
aiftace ad feptentrionem ,& vmbras plantarum viridium , non lis. 
parietum , & minus re&orum , & inter viridia Nucis vmbra , 

Narciifi, & Buxi vitanda, vitium anteferenda, non itaq; fubpor Cal.t.de 
ticu , vbi liceat coelo liberiore ffui, idquod Xenophon animad- ^«nd.cap.p 
tens, deambulationem, fcripfit, extra ciuitarem fadam , pra- 
ferendam ei, qua in ciuitatibus efficitur. Vitruioq;audorc , 
loca fecundum mare ad meridiem , vel occidentem /pedantia, 
fugienda , propter ardorem, qui i meridie fufcitatur;benc verum 
cft;quod hyeme locus calidus, fftare frigidus, vel temperatus eli 
gendus . Illud aurem obferuandum , vt qui exercentur in fole , 

5 [uod minus laudo , nifi vrgente necefsitate , haud quiefcanr, vel 
edeanc, fed exercitationem quanto citius abfoluant; Neq;cx j T - 
Galeno pratereundum incafu , vt corpora temperata in loco, da cap 7 . 
ac tempore confimili , nimirum temperato exerceantur; frigida 
vero in calido, calida in frigido, humida in ficco,&ficca in hu- Locus cenw 
mido exerceantur ; Vbi vero vbi exercitatio committatur, tria peratorii 8c 
ex Hippocrate debent, qui exercetur feruare, qua defuper innui- imem P erat * 
mus ; primum lafsitudinem omnem , & omni tempore caueanr; rum ‘ 
Secundum matutinis deambulationibus corpus exerceant; Ter- ^ a;** 

tiu hyeme,& frigido tepore magis, ac diutius exerceatur prius, ta 
quini calorem percipiant, & citra fudore:hoc tamen difcriminc, Obferuanda 
hyeme hora eligeda meridiana, quado aeris ftatus efttcperatior, 
citate matutina, vt diei feruor cuicctur i id quod fciens Alcxan 
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Hora exerci der cognomine magnus dicebat» Matutinam Jibi deambula- 
tationisqu*. donem prandium condire, longe magii , quam obfoniorum arti- 
ficei . Totus autem exercendi modus, & ordo edo hic ipfc. Cor* 
pasi fuperfluitatibus quibufuis ante quamcumq; exercitacio- 
conpus^xer nem emundandum, caput pedendum , manus , 8t facies abluen- 
«cnJum. dz , corpus accommodate induendum , ne vcdimencorum copia 
defatigetur , vel inopia offendatur , i frigore nimirnm , & i ca. 
lore; incohanda exercicatio d tardis , arq; rcmifsis corporis mo- 
tionibus , ad celeriores, & vehementiores procedendo, iterumq; 
dum ceifa.-e animused, paulatim remittendus cd motus, & fi 
midefada fu lore fuerint indumenta deponere, aliaq; ficca in* 
y. , induere , blandeq; corpus mouendum , & nonnifi corpore beni 
dc ifuniu?- m calore temperato cibus fumendus , dicimus bend in calo* 
di cibo pod re temperato, q aoniam e xercitatorum pernicies cd, cibum da- 
exerciutio* tim capere ab tx:rcitatione , ac quod pcrniciofius potare* 
a&u frigidius , tdm vinum , qudm aquam , vel quodeumq; aliud 
frigidum afTumere ; iccur namq; laedit , ventres, & alias partes, 
morteinq; perfaepe inducit: Ceterum fi alicui exercitatio fic 
denegata ( quoniam huius vires tanta: funt, ve Galenus docuerit, 
eos ,Qui ante eibum opportune fefe exercent , haud exqutfita m- 
But ratione opui habere ) fridio huic eligenda, hzccnim ex 
C,a'. fi dura ligat corpus , fi mollis foluit , fi mutta extenuat, fi 
mediocris cradcfcic ; Cumq; triplex diidionis fit modus, durus, 
mallis, & mediocris , hunc infequantur tum alij, fiueociofi,tum 
lenes , 8t ij , qui fedentariam exercent artem «ventre prius exo- 
ncrato, nullam corpore humorum exidentepledoria, vel par- 
tium imbecillitate.^ntc cibum , femel in dic , matutino tempo- 
re, & i fomno : Dura friftio.qu* afpera ed,8c valida, fic manuij, 
vel (pongiarum.vel tefar rudis, & cruda: comprefsione,cogir,dcn 
fat,addringit,carnemq;indurat, licet vbi fzpiusrepetaturi 
& diutius rarefaciat, rcfoluat,exrcnuet carnem, & alii 
quamuis corporis fubdantiam minuar, 6c maxime 
ad partes reuella r :Mollis fic lcui manuum af 
indu , remollit , relaxat , erugatamq; 
curim efficit; Mediocris carnes 
amplificat, «t corporis ha- 
bitum, quia fanguinero, 
fpiricumqt atera- 
hic, tumefa- 
cit. ... 
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Re8us triplicis exercitationis generis vfus , , £r quibus accom- 
modatus , ludifcihcct parua pila , magna, fcu vento fis \ atq; 
fal tat tonis ; exemplo veterum , qui bona valetudinis pluri- 
mum JiudioJi fuerunt. , ( - ; Caput. XXIV. 

. . , - . - ihivz v . 

V L T A alia exercitationum genera ftjnr, quo- 
rum vfus,vbi fkre&os, inculpatam Vrba- 
nis affert fanitatem ; inter alia tamen tria_» 
dijudicauimus , de quibus agere inftituimus ; 
Primum exercitationis genus eft paruf pilas 
ludus ,* fecundum magnae, feu vetuofa ; ter- 
tium eft. faltatio, vel eboreas ducere: Qud 
ad primum, ficonfuctudo adiit Vrbanis lu- 
dere , corpusq, validius exercere , i parua: pila: Judo minus de- 
fiftant ; nam & antiquiores hoc ludi genere vfos conftat. Home- 
rus enim, qui floruit tempore Solomonis, & annis centum i bel- 
lo Troiano , fic de parua pila fuit loquutus 
Ludebant pila , vittis , viUifq\ remotis , 
attq\ bis Nauficaa ob niucas fpeilabilis vlnat . ■. ' 

Principium /udo dabat . > 

ex quo egregio carmine illud etiam habemus,quodp9uId fu- 
pra innuebamus ; exercitationem committendam accommo- 
datis vcftium generibus, & ob id lufuri deponant non folum ar- 
Aiora vincula capitis, quibus vtebantur antiqui ad przcauen- 
dam ebrietatem , fed aliarum quoq; partium , ventris nimirum 
. cingulum , aut loricam, & crurum ar&iora ligamina; przte- 
, rea ornamenta illa militaria, vel przgrauantes veftes, ex pi- 
lis, lanaq; contextas, fed lineis vtantur leuibus ; qua corporis 
. agilitati conducant,- lufores etenim parua pila compte lude- 
re debent ; vnde Athenaus loquutus de concinnitate Dcmoxi- 
ni in ludendo fcripfit. Oviri neq;vnquam antea audiui , neq\ 
talem venufiatem vidi ; erat autem iuuenis decem, & feprim 
natus annos, ex quo illud etiam habemus, hunc ludum fpe- 
&are pracipuc ad vrbanos iuniores , tum quia difpofitio qua- 
dam eft, ad corporis comparandam agilitatem, in juuembus 
requifteam , ludorum validiorum gratii , tum quia bonam va- 
letudinem nilzqu£ firmat in pueris, atq; iuuembus, ac parua 
pila ludus , cuius exercitationem t suJtae fortaffe graci voca- 
runt, vel qu6d i pueris coleretur in primis, ve! qu6d non ferio, 
Ced ioeose agere videantur, qui ludunt parua pila ludo , vt plu- 
«nirutn puen.fcio & grandioribus natu conuemrc hunc ludum , 
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ac iuueaibus magis , quum incer veloces cxercicaciones par- ' , 
ux pilx ludus i Galeno reponatur. Conuenittamenpinguio- 
ribus', & obelis magis quim gracilibus ; Quicumque ad hune 
ludum accedunt, hyeme in loco tepidiori hunc ipfum exerceant, 
hoc eft, haud frigori expolito , quoniam meatus corporis cum 
rarefiant in ludo, miram ab externo frigore laclionem lufores 
reportant ; illud etiam obfcruare debebunt , ne ad hunc ludum 
accedant, qui crudis in ventriculo fune referri humoribus; quan- 
doquidem vt Celfus docuit, formio hi debene indulgere , aut fal- 
cem quie(cere,neq; laboribus, aut exercitationibus fefc commic 
tere; quod fciens Flaccus haud fubticuic . 

Lufum it M aetnas , dormitum tgo , Virgiltusq \ , 1 

Namq\ pila lippis damnofum , &■ ludert crudis : 

Atq; hine colligant Vrbani grauiorem errorem , quem (sepe 
committunt, dum ventriculi laborantes crudicace , ad validio- 
ra exercitationum genera accedunt, dicences,hunc in modum 
fefe digerere, & co&ionem iuuare,-quum in varias partes crudi- 
tates difperdant , & inconcodlas protrudant; expedit ira qui, 
vc in alijs exercitationum validiorum fpeciebus , & prima , fle 
lecunda co&ione abfoluta, ingratiam excrementorum, qua 
genita funt in vtraq;, parux pilx ludo lele eommirccrc; inter 
ccetera narcq; bona , qux paric , animum , corpufq; vno , & eo- 
dem tempore vniuerfumxqualiter exercet, firmat, St ab ex- I 
crementis omnium generum emundat, per fudorem, pcrvri- 
nam, perfedem, per excreatum, atque hoc eft, quod apud 
Nonium d Lucilio feriptum inuenitur . Cum fiudio ingymna - 
Jio duplici corpus ficcajfetn pila 'j quali dicere voluerit, pilam ■- 
duplicem paruam , & foiidam, & magnam, ventoq; plenam, vim 
habere corpus exiecandi , ab omnium excrementorum generi- 
bus : Quod igitur ad magnam, quam ventofam diximus pilam , 
hxc vfu venire folec in grandioribus natu, atq,- robuftioribus,ctfi 
non ignorem , cecinifle Poetam., 

FoUc decet pueros ludert , folle fenet , 

Ar follis nomine non intelligo ego magnam pilam ventofam, 
pallonem d vulgaribus nuncupatam ; fed paruam , & ventofam 
pariter , qux miti competit xtaci , hoc eft non valde robuftx, 
qualis puerorum, & fenum, vnde merito prxdi&um ante car- 
inem citatum. 

Ite procul iuumes , mitis mibi consecuit at as. 
hanc veritatem colligo apud Suetonium, qui loquensdeAu- 
gullo fcripfit , Folliculi exercitium adamafie , quo mirifici f 
luuabacur in calculis corporis , a renibus , & vcficaexrru- T j 
t s, d e ud is » — 
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1 dendis, quum, & coxas, & crura imbecilliora confirmet, & 
Cel/b au&ore citatam aloum eompefcat.Sr tremorem difcutiar; 
Judus ifte non minori faciendus induftria , & apparatu , quim fit 
ludus paruxpilx;meoq; iudicio, qui magna pila ventofa lufuri 
funt, corpus debent prius difponere cum ludo parux pilx; i 
quo ad magnam accedendum ; vel paulatim ludere incipiant, 
dleuioribus corporis morionibus, advehemcntiores per gra- 
dus accedant ; id autem boni reportabunt vrbani, quod lu- 
dentes hoc pilxmagnx, atq; ventofx genere, minus i rene- 
reis follicitabuntur ; difsipat enim ferainalem materiam, eam- 
que di /perdit , i teflibus retrahendo fanguinem ad < xima , 
& flitus, fine quibus non venus, difeutit; quo nomine factum, 
vt Trallianus vir grauifsimus in noflra medicina confcripfe- 
rir , huiufcc pilx ludum priapifmum curare ,* committendus 
cft hic ludus i polifarcis tnagis, hoc eft carnofis, qudm gra- 
cilibus, & verno magrs tempore, qudm hyemali , xftiuo, vel 
autumnali, quandoquidem vires expofeit validiores, qux in 
*ftarc, drantumio prxeipue languent ; & hyeme liede rc-bu- 
itx fint, pe riculofum eft qudm maxime anhi tempus, ratio- 
re frigoris , quo exercitati mirumimmodum cffcnduntu.r ;po- 
ri enim adaperti cum finr, frigus ad interiora penetrat, atq; 
hinc fir,curhyemc currentes , magis ex philofopho rigeant, 
qudm fiantes; In reliquis haud fefe committant huius ludi ge- 
neri , qui plurimum dorfo , bracehjs , cruribus ' t manibufquc 
non valent , nec qui ab eo defifhmt , immediati quiefeant , Icd 
remifsas facientes deambulationes pau’atim fele domum re- 
cipiant , prxcauendo qucmcumq; aeris excefsum, ventos, & im- 
mediatam repletionem ; qi)a perara , neutiquam ad ludum re» 
uertantur , memf(v,fse contenti ex Galeno quod V eluti ad /ani- 
tatem maximi conducit peraPla ante cibum exercitatio , ii ct—. 
quiuii motus d cibo , fi validus , perniciofijjimus ; addimus (i 
validus, quoniam blandus, ac paulatinus id boni fecum_, 
affert, quod Acmmodat ex Auicenna cibum in ventriculo , 
ita vt dormituris non fupernatec , & flu&uet in ventriculo , 
venam ad tertium, ad faltationem; debent Vrbani, quum ab 
ali)s impediuntur exercitationum generibus falrare,quiu?quoc? 
faltationem pnr curftis eligere , tum quia corpus difponit ad 
fortitudinem, & bellum, tilm quia faltus Deorum munus a Pla- 
tone vocitatur , & qui illius eft infeius, ineruditus appellatur; 
per faltationem autem ineelligimus non tantum vniuerfam^» 
corporis motionem , qux fit manibus , pedibufqui ordma- 
cim permotis ad repr^lcntaodum aliquid, fed & choreas ducere, 
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3 ua um au<5or apud Ar iflophanem iCfchilus , dc quo in Tragce 
ia quidam Cborit -figurat ipfi fici . 

(altandum igitur , vnde & falij apud Ethnicos Sacerdotes, cho» 
rexq; ducendx , rum ab alijs , tum pueris , St iunioribus , mari- 
bus , St feminis ; ceterum non i cibo , & pott coenam, vt memi- 
nit Athenxusde Antiocho Rege (altare folito, & de Polypercon 
tequamuisfene, qui nulli militari (cientia, & dignitate fecun- 
dus, poft coenam (altare confueuit, verum antea; qui mos » 
& apud Fcrrarienfcsobfcruatur ; quum tamen alibi minus» 
prxeipue apud noftros Fabriane nfts , quid coena choreas du- 
cunt ;etli nullo non tempore, vigeat apud Fabrianenfes falta- 
tio, per vicosx(late_,iiiauIifq;regalibus, quum frigus vrget» 
po(l folemne conuiuium , aut in nuptiis ; id quod veluti pro tem 
poris occafione non damnamus , ita finem, qui nofira tempefta- 
tc ad libidinem . & luxum cft, damnamus ; facianda itaq- falta 
tio veluti alia qualibet exercitatio ante cibum , fi q; poltea len- 
to penitus gradu, ita vt deambulationis potius, qudmfaltatio- 

nis fapiat naturam; Et quoniam multa: (altationis (unt fpe- 
cits , pro pueris, & .unioribus.illas prxeipue laudamus, quas Mo 
refeas vocant noftrates, exeogitatas ad bellum, minimi bellum 
a i p i gmm.ad fugam, ad militarem omnem comparandam di - 
fciplinam; Ab omni tamen fpecie defiflant Vrbani, quibus 
caput, St prttis eft imbecille, nec non Vrban* vtcro geren- 
tes , his enim facillime abortire facit , quemadmodum eaa 
iuaat^qnx m (buiscarcnc purgationibus, aut viros, quibus 
rerentx lunt hoemorroidts; quod fi qui fint, quos podagra 
follicicct , uel articulorum omnium dolor , falcatio his 
Inimica; uerumequidemeil , quod in bene ualcnti- 
bus purgat faltariouniuecfum corpus, excremcn ' 

ia per cutimi ducendo, Sc corpurjbus humi- 

dioribus mirumimmudum confert; fcd 
fugienda quxcumqjom libus uio- 

lcntafaltatio,utq renibus ' 
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V enatjo tm/qi opportunus vjui quibus aceorrrmodatui , $y qm • 
tus' minus j quo apparatu faciendus ; quid m venatione^» 
•bferuandum i Et qmluuum turgenda , <x Pliny ftitiudi 
iuniorts obfe ruat tone, deq; iterfu pauciora , fr faltu. „ 
Cap.XXy. 



Venatiq Ia* 

Ucnibus , K 

Vrbanis co« 


E NVS rxercitationis vi banis validior ibas p!uri 
mum sccomodacum tft . qmd craftandum in pjf 
fenti capite fufeepimus ipfa nimirum venatio , 
qu* vt conucniar vrbanis ita VirgiJius»dumiucu xib.sJEnid. 
lenter cecinit . tx.sreffit. t , 

Oceanum mttrt a furgtnt aurora reliquit. 

It portam subare exorto deleilaiuumtus 
Retia rara plaga > lato venabula ferro , 

Majfyltq; ruunt equitet ,& odorat anum vit. 

Es quii us Virgilij ca: mimbus confiat, non foliim venationem 
conuentrc Vrbanis . <Vd iunioribus > ljsCfi nobilibus , equitibus* 
ficalijs ■ quamuis rufticorum gratii cecinerit idem. 

Nunc captare ferat laqueo , nunc fallere vifio , 

Atq; etiam magnos canibus circumdare faltus » 

Infidtas avibus moliri , incendere vepres-. 
utcnmq-, fit . huiuimodi exercitationis genus, licte Vrbanis cfi- 
ucniat, atfq; rufticorum prxfeutia unt fieri poteft; Apparatus 
ergo hic cfle debet > Venaturas eum animi , tum corporis robo- 
ris augendi gratii, militarifq; difciplinz comparanda ieiunus 
ad ucnarionem accedat, non artificibus, auc ciuilibns impli- 
citus tegocijs, fcd liber , atq; foturus, non alio confilio, nili 
ad animi obleftamennnn , bonamq; corporis firmandam , U 
cor fi mandam ualetudinem ; hunc enim in modum uenationi 
addictos legi mus antiquiores . Mithridatem , Plinium , & alius,- 
igirur uenaturus foliicitus efle debet in primis dc orportums 
ucltibus, breuibis , atq; fuccinftis.de quibus ille 
Conuemmnt fuetmeRa viris venantibus ipfa 
Pallia , ne rapiant jptna, aut virgulta morentur , 

Currentes , rapido rejonmt neu flamine venti . 
ceterum , ut initio dicebamus, ad ucnatum, apti quadrupedum 
fcilicct per canes, per equos per arma(aon auium , uel piiciumJ 
auuenes, atq; robufti, quorum gratii dicebat Natalis . 

P reter ea itmenet , quot fit* Delia taflra 
. Eligit , baud nimium pingues, tenuefue legemus t 
- N es venatori fpargantur tempra ranis : 
w. . N 4 Seps 
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Sape feras ; per denfa fequi virgulta neeejfe efl. 

Sublimem vel ft tendere equum, , aut de frendere ferra , 

Tardior in pugnas pinguis , cserfusq; labarem , 

Fert agri fentor , eur fumer , , & pratis longa , 

Neq\ audit vores horum De&ymna preeanltnsu* * 

Sint icaq; oportet renantes iuuenev, robufti,. validi manibus, 
pedibus , & voce;compofica namq; aenatio efl , ex multiplicis 
Venatio 9ge exercitationis genere , curfu , ambulatione , faltu, iaculat ione» 
nus exercu^ vociferatione, equitatione , & atijs. quf roburcorporis validif- - 
twms. fimum expofeunt ; & proprerea lttud venantibus obferuandum > 

ne calete corpore afcedantequum,neae ex curio velociore qnie 
ti fe dedant , aut ex quiete ad curium ,* verum obferuent modum- 
in corporis motionibus, ne i (ummo calore ad frigus procedat^ 
id quod faciendum noicens M-artial» Prifcum admonuit, ne Ve- 
redo vteretur equo , vel parcids vteretur , dum fcripfit.. 

Parasti vtaris , moneo , rapiente Peredo, 

Prifce , ner in lepores tam violentus eas » 
ex hae etenim violentia morus- gr amores ingruant morbi - , ve- 
. narum ruptura,inteftinorum ad fcroeumprohpfus,etpitislaefio» 
viouoa* no & ca i oris a leo magnum incrementum , vt corpus vniuerfum li- 
quecur,& abfumatur; q-jamobrem>fiuepedeftris , fiue equeftris 
Plinius fecun fise venatio , ab i ita motus violentia , magnifq; vocifera noni - 
dus maior vc bus , 6t clamoribus abftinendum, infe&andufq; Plinius, qui com 
ycuirecar. mode eunda peragebat , in porticum fe conferebat, meditaba- 
tur, didabat , vehiculum alcendebac, redormiebat, ambula- 
bat, orationem grseeam , & latinam clard-, & intente, non tam 
vocis causi, quam ftomachi legebat, ambulabat ,vngcbatur,l* 
uabatur, exercebatur,# fi diu iacebat,vel am bo labar, poli fom 
num demnm , Se le&ionem non vehiculo, fed quod breuhis,qu 
velocius equo geftcbatur , & aliquando venabatur, & in venans 
pugillares ferebat , iungebatq; agitationem animi, cum agita- 
tione corporis.liccerarum, inquam, ihidia cu-venatibne, dc qui- 
bus loquutus Cciipdt, Ridebis, lieit rideas, ego ille , quem nofli 

apros tres & quidem pulcherrimos cotps;ipfe inquis, ipfe, non ta- 
men vt omnino ab inertia mea, et quiete dtfiedirem ad retia fede - 
bam, erat in proximo non venabulum, aut lana a fed flilus , <♦>— 

\ pugillare ; meditabar aliqua . enotabamq; vtj! manur vacuor-^ 
pl nas tamen ceras reportarem— , . Non eji ( addic ) quodeon - 
Vexaturis tfmnat boe {ludendi genus , mirum e fl , vt animus agitatione + 
•uid. !5rea- motum cor for is excitetur fiam vndiq;Jtlua, fr fohtudo, tpfamqp, 
Cum, illud flentium , quod venationi datur , magna cogitationis inci- 

tamenta Jient , proinde eumvtnabere , licebit , audore mr, vt * 
•'.-'■v panariuni i * 
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E panarium , & lagunculam , fit etiam pugillare ferat , txperie - 
rii,non Dianam magis montibus , qudm Mine ruam inerrare » 
Sic it aq,- committenda venatio, illud idem fiientium , quod feris 
capiendis aptifsimum, litteris capcffcndis accommodatum ; 
fteiendumq, vt modo animus, modo corpus exerceatur, ita 
enim op portu le fa&a uenatio auditum, ut Xenophon ait, ui- 
fomqi acuit, fencfhitem retardat , & quod mirum, i pefte ho- 
mines liberat jScribicrramq; Rafis in quadam pefte, omnes feri 
peri jife , at fblos venatores , propter afsiditam exercitationem, 
•b umentem humiditatem qux peftilentix mater, incolumes eua 
fiife, tx quibus colligere licer, corporibus humidioribus aptif- 
F fimain f «re venationem , (iccioribus minus. 

Adde, quod fr validum langa ajpeetudine corpus 
Concipit mgnte/ vire i fit vifits acutus x 
Auditusq; celer , fit corpora fxna parantur . 

Quod fialicut negotia impedimento fint, vtante cibum exerce- 
ri non pq/irt, protuenda valetudine, (eripfit Galenus, huic non 
modi probato, & innoxio cibo eft opus, fedeliam falubribus me- 
dicamentir.quaG dicere voluerit, hoc vnum eft priuifegrum eo- 
rii,qui ante cibum exercentur, Pofsunt alimento minus quoq;pro 
baro vc/.flt abftineri abufu nrtdicamentorum.Sed an quia vafi* 
di exercitatio zqu polleat medicamentis? ita fentimus.Cetera 
6 quia venatio vix ab q,"urfu fieri poteft , de hoc pauciora dice- 
mus, & eo magis quo moderatus h;c bona producit, corpus bel- 
le c alefacit,narurales a&iones corroborat, appetentia excitat, 
& multa comedenti bus,vt vrbanis uci litate praftar,-prinatim ue 
rdcatarrhos,erdefluxionescurat,ali6q;c6uertit,hic verciginofis 
«x Areraeo c6ducit,exCeUbep!epticis,ac tnfsi.ubi seper fit mo 
deratusjfpafmo adhuc canino/aocium internarum ulceribus, & 
Ifchiadicisjlieetenimin principio fluxiones excitare uideatur, 
has poftea cohibet, & re frenat, abfumendo nimiru,& ratione ea- 
Ioris,dils<pado;hic ide curfus ftoraacfiu ualde firmat, uentrem i 
flatibus, & frgi dispafsionibus liberat, & cholicisex A ureliau» 
^ medetur ;Hyaropiciscx Actio, fplenis tumores deprimit, fpfene* 
«. ticis4,xonducitiCalculofis quandoq;medetar,ubi fcilicee in de- 
icenfu laborem calculi apportant, quos cnrfusdimouet; ijs quo- 
rum uilcera torquentur, qui fungos cfitarur.raut i feorpiombus 
i&i fuerint moderatus curfus auxilio eft; crura, pedefqjrcbo- 
rat;Hfc cum ita finr,d curfu concitatiori dcfifteDCum.hictnim 
aduersuseft ijsonibus, quibas moderatnscooncit;lntercurfi u 
\ fpecics eligedus, qui rettus eft, m lon£uq;producitur,currcncu 
«sicilito coipore,u« audo,arq,hic pituiigfis,& aiimadeis coducic 
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Quomodo 0,1,1 alioqain corpore nudato ta&us curfus halitus cuoeef ct£ 4 
currendum, piofisres , corpusq; deurat ; verum quidem eft , quod curfurus 
1 rui oribus indutus oportet fit veli ibus , laxioribus > non adifri- 
Quomodo dis,& eo magis , quo curfus byctnc probatur magis ,vt vena» 
currendum . fus , q B j m arftare , per loca placida, plana,non montuofa.vel fa- 
Vbi curren- * e ' , . ro ’* » & " *qn*li* '» per hxc enim valdd officit articulis , Sc 
cuml vniuerfis corporis partibus; currendum ieiuno ftomacho, haud 
cibis referro, pinguioribus ad extenuandum , natura humidio- 
ribus ad rxiccandum ; lient fis , vt difium , g norrhea detentis* 
Violenti no- vbi placidus fiat curtus; nam violentus maximfpericulofus eft, 

**• tum ad alia , tum rupturas venarum , ardorem vrinx , & mor- 

bos omnes capit s , & partium inferiorum, per dccliuia prx* 1 
cipue fa&us ; cetetum quia vrbanis amica eft magis deambula- 
tio ,quim curfus , de hoc fatis ; cumq; faltus nil aliud qu^m in- 
Cereifus curfus t xiftar, qui frequentior accidit in venatione, ma- 
gna cautione infaltando incedendum, fiue in equum, fiueab 
equo , fur sii m , aut deorsum, dextrorsum , aut finiflrorstim , 
ante, ac retro, propterea quod torum corpus in falru contendi- 
tur, at q; laborar.Saltaturus igitur non adpempam , fcd vtilita- 
tem,acnectTsitatem faltare debet, excitandi fcilicer caloris gra 
tii, & crudos abfotbendi humores, calore namq; i falco produ- 
& o , hinc prauorum humorum abforpric; verum eft, quod falea- 
turus carere debet vitijs capitis , arq; thoracis, illud enim con- 
cutitur, hoc valde comprimitur, vnde venarum imminet ru- 
ptura ;duoq; faltus facit in mulieribus , prouocat meftrua , Se 
foetum intempeftiue educit, parit,ir quam, abortum. Secundi- 
nafq; pellir.in iuris calculum, in quibus hxmorroidas quoq;pro- 
uocar ; Obeft podagricis , & gonagricis , humores ducens ad 
inferiora , quo nomine caput expurgat , & crura lx Jit , rode ha 
bentibus imbecilla , kquouis morbo humorali detenta valdo 
noxius; Mufculis non lacpcus, vifccribus omnibus inimicus» 
«i™ “ quippe qux fomno gaudeant , cibo , & quiete . Committendus 
aiu -i. jejuno ftomacho, mfi vomere i cibo fit infticutum; & ni corpus 

plc&orica fit refertum cathochimia , faltandum quandoq; da- ] 
taoccafione, nonfolum in venatu , fed tx*ra hyemali timpo- 
* re , in quo tutius, & vires valent, dumodo Vrbanus haud fubia- 

ceat vlceribus in renibus, aut ingentem calidicati m.vel im becil 
litate habeac ; Saltaturi fatiils eft, vt baculo innicantur.fic enim 
firmius faltant, ac tutius; tantiq; faciendus , pro valetudine fal- 
tus, vt dixerit Galenus loco purgationis efte pofsit , & fangui- 
nis mifsionis.vbi i nullo fit impcditus;eccc quantam vim ha- 
beat cuacuandi fuperfluos humores» & excrementa . 
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® V olseptuoja torporis inaniendi ratio per Balneum , huius nomi - 
ne , quid mtelhgtndum \ re£lus admintjlr atioms modus ,Vi- 
res calidtyatq\ frtgidi,pro pueris tuutntbus, fentbusgracihbus , 
itrobefis , de balneo aqua maris pauciora , quibus vttle , deq; 
alluendis manibus, pedibus, et capite nonnulla, ad injhtssti, 
Cap.XXir. 

V S C E P T A fcribcndi prcuincia , per fum* 
ma capita rerum nonnaturalium , ex quarum 
vfubona valetudo (eruatur, innitar nos, rt 
de inanitione, atq; repletione agamus; ve- 
rum quum de ifta fatis fere hafienus; de illa 
non in genere, fedin fpecic perage mus, non 
vtnecefsitacem quandam, fed voluptatem , 
quam attendunt Vrbani , atqvvtilitatem cum 
voluptate adiunAam habeant. Hzc autem inanitionis Ipecie* 
eff.quz ex Balneo proficifcitur < vt quz ex venere , vbi enim an- 
tiq 1 tores balneo veebanrur ad vtilicatem , recentiores pene om 
nes ad luxum. EOo igitur balnei nomine.incelligcndum ex Cei 
fononfolum proprie aquam calidam , qua corpus vniuerfum_» 
abluimus, invafe aliquo accommodato, fed frigidam , vnde 
Celus dicebar , Prodefi interdum balneo, interdum aquis frigi- 
dis vti (addimus) & tepidis, quz ratione frigidiorum funt quoq; 
caliJx;BaIntuw primis ijs aceomodatum, qui afTutuere, quare 
infantibus przc ; pue maximi vtile.quia fcilicet fatniliare;At ijs, 
qui nonaffiietkre perniciofum , calidum quidem, quoniam ex 
H tppocrarc fanirati aduerfatur , voluptates przterea inducens, 
& jllecebrasjfrigidum verd , quoniam dolores facit, & abho- 
mi nationes , quemadmodum ex Gal. colligitur, atq; Hippocra- 
te , dum calidi >frigidiq;rioxasconfcrips£reindiuerfas corpo- 
ris partts . Gracilibus ergo magis qudm carne fis, & pueris ma 
gis quim iuuenibus, & fenibus mag's quim iftis, calidis magis» 
qudm frigidis, ficcis .qulmhumidis cum fit valdi acecmoda- 
tius, veetidi m >dusbic crie . Balneum , tepidum parandum tff, 
vol uptuofum , eiufq; v'us t ft , vel ante , vel poli cibum» non tame 
im mediare,- antea namq; opportunus eft ijs, qui corpus volunt 
cxccruare , polle» utro ijs, qui uolunt implere : Gracilibus it: q; 
poftea obefis ante balneum conueniet: Hanc uentatem icici s 
« Icganrifs mus Celfu s , Balneum aiebat pofl prandium torpo ■ 
ra implet , fr calefacit , attrahendo fcilicet ad partes extimas 
m'- m ntum: Aute* ucr6,icianouiddicet corpore extenuat, de 
teli igerat , quoniam cuocat natiuum calorem ad exteriora, hu- 

«Didumq; 
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midumq; natitium abfumic. Provariaigicuroecafione.bat- 
neovei licebit ante prandium mane, vel poft i prandio, paulu- 
lum anre cocnam: frigidi autem balnei ufusante cibum eft, ad 
‘internum adaugendum calarem, puto per antipariftafim; quem- 
admodum uentres hyeme, & Vere natura fiunt calidiores; poft 
cibum vere ad refrigerandum , & exiccandum : Ia quibus ieaq; 
opus eft vno, vel altero effefiu, ance cibum* & poft, balneo ex 
frigida vtendum : In plenioribus ergo corporibus , quo modi- 
ce ex*enuentur, frigida poft cibos lauatio congrua elt; In gra- 
cilioribus, vt modice impleantur, ante cibum opportuna; dum- 
modo confuc tu io adiit, & tempus idoneum exiftat ; neq; enim 
media hyeme , aut vere balneum parandum cx frigida , led me- 
dia xftate , qua ullo abfq,- apparatu , in flumina faluberrima pof 
funtfefe citra noxam Vrbaiii , & a meridie, fiue ante, fiue poft 
cibum immergere : Florentini ad Arnum flumen accedunt , 
Romani, & PerufiniadTiber,Fabrianenfrsfuum non przter- 
mittunt Ianum, vtentes aqua Riui boni. Etftdomi tutius cx 
aqua dulci balneum pofsie adtnimftrari , additis refrigeranti- 
bus, & humedantibus, Maluis, Violis, Lafiucis,&e.Gal. ad- 
debat capita papauerum ad conciliandum tamnum,- Aiftatc igi- 
tur balneum falutare omnibus quidem, fed prxerpue muenibus . 
In tenfione, inquit ,Jint vicere , iuuene quadrato , xftate medi s 
multet aqua jrigida perfufio caloris rcuocationem efficit , calor 
vero bac fanat . Vbi licet balneum probare videatur in confti- 
tutione morbofa ; nemo eft, qui non intelligat, & in bona va- 
letudine id i pfum efficere .calorem fcilicet internum adaugere, 
languentem , ac debilem , ob euocacionem ad extra , ratione 
ambientis calidioris: Quodfane i Galeno difccrc debent Vr- 
bani, illud repeto, eft, Non vnumquemq,- aprum ede ad bal- 
neum, fcdiuucncm, eumfj; fortem, fcu quadratum corpori* 
habitu , & media xftate , loquor de balneo frigido , i quofene* 
arcendi fune , & pueri , hi qu idem ob corporis raritatem , mol- 
litiem , atq; humiditatem ( obftrufta enim cute, denfatis humo- 
ribus, & ,phibita trafpirationc grauiores hinc morbi frquuturj 
illi ver6 nempe fenes , ob caloris defeaum : Quod fi loqui veli- 
mus de balneo calido , hoc fenibus accommodatifsimum , et de 
quo Poeta loquutus , Galeno referente confcripfir. 

Vt lauit ,fumpfitq\ cibum , det mtmbrajopori , 

ftamq; hdcvttajtni. 

cui fi calor mordax a natura exiftat, & cutis dura, ita qu&d 
humida gignantur hinc excrementa, balneum ex aqua dulci 
przftancilsunum ; calefacit enim, & hume&at , quod in /enq 

- .i . , mi *.ju'! .t f( dclideratut . 
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£ defideratur . Ac in balnei aquae calentis vfu > dulcis nimirum_» 
obferuandum ex Galeno, quod fi aqua tepida fit, hume&at, fit 
refrigerat , fi media temperie , calefacit , & hume&ar, & vtroq; 
modo ficcioribus conducit : Moderate attamen balneum ca- 
lidum hzc pracftat , immi ttit madorem vtilcm (olidis noftri cor 
poris partibus , Fatigationem , &lafsitudinem tollit, plenitu- 
dinem difeutit , dolorem mitigat, duras, tenfasqjpartcs emol- 
lit , excrementum , fi quod circa cutem eft , euocat , flatus dif- 
fundit , fomnumq; conciliat . Tepidum ficcioribus confert, fi- 
ticulofis ,& ardore folis peruftis. Itautbene omnino Galenus 
Nibileffe , dixerit, quod valido dfiu occupata praRantius re- 
F frigeret , aut magna afftilus frigiditate promptius calefacere 
queat, quam balneum aqua dulcis moderate calidum . Hoc 
idem balneum pueris cfl lalubre , quippe quod humidum il- 
lorum conferuat , &ad incrementum perducit. Ceterum bal- 
neo frigido iuuenes pro confuetudine vti debent , firmis , ut 
diximus, uiribus inculpate fanis, Et qui exatfta uidus ratione la- 
boribus , cibifque commodifsimc utuntur . His namque fub 
his uerbis concefsit Calenus, AJfuefa&um , firmifq ; viri- 
bus praditum , vbi in file feruente fecerit iter , vel diu fub eo 
verjatus fuerit , iam aridum , & fqualore oblitum , vel frigi- 
dum filium debere defeindere , vel in flumen aliquod fcfl—> 
pracipitart . Nam is dtllo citius omnem , tum etflum , tum 
ariditatem extinguet. En ergo quale balneum pueris, iuue- 
nibus , & fenibus accommodatum_« . Vnum tamen omnibus 
indifferenter obferuandum, ne , qua die uires fuerint imbe- 
cilles, ex Venere, uigilia, crapula, inedia, defatigatione-. , 
inanitione aliqua ualentiori, fudore , fanguinis hnemorragia, 
fiuc ab arte, fiuc i nacura pertentata , & fafta balneum.* 
ingrediantur. De balneo aqux Maris illud feiendum, faluta- 
reeile ijs, qui propd maria incolunt, qui tamen fune obefi , 
& quibus eorum corpus attenuare confiliumeft ; quod ipfum 
in aqux Maris abfentia , fal in aquam conieiftum prxftareua- 
let . Menfura , uel tempus commorandi in balneo femihora 
eft, plus, aut minus , pro maiori , aut minori aftione , quam 
ex balneo requirunt Vrbani. Rarius tamen reccntiores.quim 
antiquiores balneo 'uti debent , ut qui bis in dic uoluptatis 
grani , & luxus lauarentur, -quare bis in hebdomada, zftate, 
ac ualde afluetis balneum concedendum, alijs, & quocumq, -an- 
ni tempore minus . Illud autem in balneorum ufu obferuandum, 
ac flatus, feu uccti fpircuc , quod bonum i;s , qui domeftica^ 
n ingre- 
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ingrediuntur balnea , optimum ijs, qui fefc in flumina mergunt: £ 
Veteret , vt Seneca trftarus eft , quotidie braccbia , erura ab- 
luebant, toti nundinis felit lauabantu r . Recentiores morem ve 
terum infequi poliunt, abluentes fefe quadruplici caufa,vel pro- 
pter corporis mundationem , vel tepefa&ionem , vel fanitatem, 
vel voluptatem . Ijdcm antiquiores, pratter balneum corpora 
oleo inugebant ante , vel poftea , prout illis erat confulcumy Re- 
centiores pro tuenda cum non vtantur , ne verbum de inunctio- 
nibus addam, quj tamen in luxum tempore Lyricorum principis» 
deTongillofcribcntis.abicranc. Verum de balneo, vel ablu- 
tione determinatarum corporis partium ,' vt agamus, Manuu 
fcilicet , Pedum , & Capitis : Manus frequentius lauandx, frigi- 
da magis , qudm calida y ita enim calor internus vegetior aflcr- 
uatur ; Lauandar autem mane poft aliquam vigiliam, non imme- 
diate dum calent i fomno.fcdvbi ab externo acre fuerint ab 
eius natura frigidiori alteratxy Iauand* quoqy ante cibum , la- 
uandx&poftca, verum frigida, repeto, non calida, vtqux co- 
ctionem ventriculi debilitet, imminuat, & corrumpat, vnde 
Auicennas Manuum, dixit, ablutionem cum calida pofl ci- 
bum vermes generare . Pedes lauandifunt rarius, & ante ciba 
femper , non frigida , gratid ventriculi , fcd calida , vel tepida 
pro anni temporis ratione : Qui podagra terrtantur , cautiores 
in pedibus abluendis procedant, nullo fiquidem non tempore 
caret periculo in his ipfis pedum ablutio ; etfi in principio prin- 
cipii certo fciam , illorum demerfionem in frigidam valde iuu*^ 
re : Nam Imperator Aggrippa , Medicorum iuflu podagra cum 
laboraret , pedes in acetum acerrimum , & a&u frigidum immi- 
fit , ac perlanatus eft : Egoqy cum in articulo dextri digiti ma- 
ioris pedis laborare cccpifTem , id ipfum effeci , atq; conualuia 
Caput pro confuetudine lauandum , magna tamen cum 
rcucrentia, continet enim cerebrum fenfus, ac mo- 
tus principium : Temperatis ergo temperata 
conuenit ablutio , ex lixiuio fcilicet.tcmpc- 
ratis fa&o fimplicibus; Intempera- 
tis, cum intemperatis, ‘calidis» 
frigidis, humidis.ficcis, Sc 
omnibus capitatis , vc 
fuo loco prxdi- ’ 

simus. 
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Relitis animi accidentium vfus , qualit obftruandut vrbanis ; 
AffeHut animi vt refrenandi , & quomodo ; Vbi, ni i aqui 
magis vrbanos , & alios iuuare , ac bona bonorum vti con- 
fise tudinc , ajfuefcereqijjs ipfis vel aducrjis ferendis, innott- 
fcit. Cap.XXV. 

E quid Vrbanis , ad bonam tuendam defit v» ‘ 
letudinem, de redo accidentium animi vfu 
quidpiam fupereft, attingamus. Hic ergo 
redus omnino erit , fi prudentia duce incc 
dentes ita fe gerant ,vt nullam ualidiorem 
in corpore fentianc mutationem, cum re vc 
ra in atijs , tum vno animi gaudio, quod mo 
deratc adhibitum maximi confert . Prodeft 
igitur , & prxflar Hippocratis exemplo gaudium aduerfiufcu- 
lis attemperare; Rediens namq; Domum feruum antea mifit 
(fuerat euim conuocatus Athenas) ne familia ob eius reditum 
incideret in diCcrimem. prar gaudio, vt moneret, fignificaretq; 
illi , fe breui rediturun , at in itinere hoc finiftri contigiffe, crus 
illi fraftum elsc , quamuis aliter obtigifler; idq; przftitic, vt lae- 
titiam triftitia contemperaret. Id ipfum prxftarc debent vrba- 
ni ad prxcauendam ex gaudio , vel triftitia permotionem , con • 
rrarijs ab ipfis agendum , quibus nipofsint, memiuifse conten- 
ti Poetici debebunt , 

O' focy neq ; enim ignari fumus ante malorum , 

O’ pafsi grauiora , dabit Deus bis quoq\ finem—,. 
Contrarijs ergo agendum animi motibus , vel duce ratione, pu 
gnandum : Quod enim iucundijfimum , dicebat Euripides 
calamitojum , nifi attemperetur : Et quoniam Sola virtus ( aie- 

t bat Seneca ) prafiat gaudium perpetuum , & f e eurum, etiam fi 
quid obflat , quod nubtum modo interuenit : Virtus pro uiribus 
accendenda , mutuifq; amicorum colloquijs refocillandus eft 
animus ; & propterea comprobamus hoc nomine quandoq;con- 
uiuia,& fecundasi PlutarchoStudioforum vocatas menfas; nar- 
rationes videlicet , in quibus nil adfit moleflix,fed voluptatis, 
qualis ex fabulis nonnumquam defumitur Alexandrinis, haud 
quaquam, ex Petrarcha , Miltfianis ; Et vbi fermo, fiue nar- 
ratio in conuiuio communis effe non poteft , vt vinum, Tatius 
erit de Lyra , vel Tibia aliquid dicere, vel audire, qu.m obmu- 
tefccre. Veriim vt rem prolcquarrur , An ; mi rtflus accidcn- 
\um vius ille debebit efle, «infingulis, Ne quid nimis ,c on- 
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Animi aeci- trariaq; contrarias attemperatur , gaudium trifticia, dolor no- 
dentia attem luptatc , timiditas audacia Scc. Trinaq; animi potentia» Ira- 
pcran . fcibilis» concupifcibilis , & rationalis ita regenda» ut ratio- 
nalis vtriufq.attemperet cxcefium , amoris » laetitiae » dcfiderr ; , 
uz ex opinione boni proueniunt , & ad concupifcibilem cor- 
is attinent ; vmufquc fpei » quz motus eft cordis ex opinione 
boni euenruri , ex confidentia quadam nata , fpedans ad v;m_» 
motus irafcibilis in corde . Adde , q uod fi qu>iq; fua erit contea 
tus forte , hzc erit in caufa » ob quam Vrbanus integerrima»» 
fruetur valetudine, quod fcicns Flaccus haud fubticuit . _ 
Latius regnes auidum domando 
Spiritum , quam Ji Libiam remotis 
Gadibus iungas vterq; penus j 

Serui at vni. 

& quod vno de coercendo animi affe&u, vel impetu eecinit Flac 
eus » de omnibus ieelligendus : coercetur aurem animi aff. ftus, 

Tn oratiane ve ' oratione, enim mali afftilo , dicebar Plutarchus, me- 
«onlolatoria. d/«' f unt fermones ( vndeille, Medicus oratio) cum przfer- 
tim opportune quiipiam cor molliar: Cumitaq; vrbanus vr- 
gecur ab animi affedu , medicam amici confulat orationem,af- 
Vrbani viue lucfcatq, vrbanc viuere > hoc eft prudenter, & cum ratione ver- 
re quid. fari eum viris bonis.ex quibus bonam acquirat confuerudinem» 
qua duce , quofcumq; animi temperabit affe&us , vt illi conti- 
git , de quo Euripides . 

Si mibi nunc triflis primum illuxijpt dies » 

Nec tam arumnofo nauigafsem falo , 

EJJet dolendt taufa ,vt tnseflo equulei 
Freno , repente tadu exagitantur nouo » 

Sed iam fubteBus miferys obtorpui . 
debet itaq; vrbanus aflueicereaduerfis animi affedibus.vt pro- 
fperis vti iciat; ijsq; a pueritia , & iuuentute, cuius gratii di- 
cebat Plato bona iuuentus , bonam effiat fencQutem, id- quod 
Lib.j.de Ho p c j ens Honori; pater , de quo tanta Claudianus, curauie.vc eius 
nonj on- a j omn j a iiiuftri viro digna fele affuefccrct i En carmen 
clegantifsimum» nec fubticendum_» . 

Mox vbs Jsrmafii redo vefiigia grejju » 

Non tibi defidiat molles , non marcida luxa 
Ocia , nec fomrsos genitor permifit inertee ; 

Sed nouaper duros inflruxst membra laboret » 

Et cruda teneras exercuit indole viret . 

Frigora faua pati grauibutne credere nimbis, 

Atfiiuum tolerare iubar , tranare Jbnorat 

Torrentes* 


- 


nor 11 

fulitu. 
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I Torrent u furiat , afetnfu vincere motitet > 

Planitiem eurfit , vallet , &r eoneauafaltu , 

Nee non in efypto vigilet producere nollet , 

In galea portare niuet , nunc fptcula cornu 
Tendere , nunc glandi bole ari Jpargere funda ; 

Quodq, magis nimium pugna inflammaret amorem» 
Palla tui numerabat aui - quem litus adufla 
Horrefat Lybia,ratibuJq;imperuiaTbule. 

Quodq; de afluefaciendo corpore tot rebus aduerfis Honori/ 
voluit parer, id torum de aifuefaciendo animo Phauorinus; nam 
Vfque adeo d teneris refert confuefcere , dr annit . 

EPISTOLA DIOCLIS MEDICI GRAVISSIMI 
AD ANT1G0NVM REGEM 
DE TVENDA V A L E T V D I N E. 
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Commentata d Iofepbo Pbauorhto Pabrisntnfi, ingratiam vul- 
garium , cuiufcumqifint generis, qui vt debeant fefe ge- 
rere, ad bonam tuendam valetudinem quoeumq ; 
anni tempore , Hyeme , Vere , Aejiate , 
fy Autumno, quam brtuijpmi 
indigatur *. 

E de nobis , qui T uenda: valet ndinis Mettio*’ 
dum in vrbanorum gratiam fuimus aggref- 
li, vulgariores, & ali; conquerantur» Dioclis 
epiftolatnad Regem Antigonum feriptam 
!{gf explanare decreuimus,ex qua generis cuiuf- 
que homines , ruftici, artifices, milites» & 
k ali; valetudinem optimam confequanrur. 
Habet igitur Diocles » qui ex Galeno medi- 
cus fuit grauiflimus,quiq;poft Hipp.prirceps fiiit fe&ac rationalis 
Quoniam tibi omnium Regum litte raiifsimoejfe contingit, dr 
multum ia atate proueilo omnis difciplina difciplsnaruqjpartem, 
qua valetudinis tutndapracepta tradit callere, baud alienis d re- 
gia\tua mate flate ducens ea ttbiperfcripfi, vnde morbi bominibut 
oriuntur, dr quibus fignis pr ace dentibus, quomodoq-, ipjh fuccur- 
re conueniat ; quemadmodu enim in calo numquam tepefias in- 
gruit quam no indicia quadam pracedant, quibus nauta ; ceteriq-, 
probi periti bomines certiores reddanturpta bur nanam naturam 
nullus inuadit morbus, qnem nonfignum aliquod denunciant-.Tu 
itaqyfi ys,qua nobis dicentur animum attendes , exaUam eorum 
qgnitionem mdspifeerit . 
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hio De Tuenda Vrban. Virorum • 

Qyis Diocles fuerir, prxdichim, quis Antigonus, dicendum » 

Is ftuc Macedonum Rex, & Miles fortifiimus; militumq,- gratid 
r.o minus.quimRegisepiftolam, qua: tuendam valetudinem re- 
fpicit feriptam e(Te putandu,& propterea epiftola profequamur 

Hominis corpus, inquit Diocles,;» quatuor partes diducimus', 
CapUtfciliat, Thoracem, ventrem , veficaen, igitur vbi caput 

morbo confis Elatum efi,bee plurimum folent nota pretcedere, ver- 
tigo, capitis dolor, /ispercil iorum grauit as, aures fonant , tempora 
faliun,toculi mane sllacbrymant,caligantq;,nares opp/rta dolorf 
non fentiunt, dentium gingiua attollutur: Quum ergo ex bis ali- 
qusd accidit, caput purgare oportet nullo quidem medicamento, 
fed vel byJfopi,vel origani fummitatsbus tritis, qua in ollula cum & 
mufto , autjapa bemsna dimidio deferbuerint; atq\ boc abforbens 
ieiunus os colluat, &• gargarizando humores ex alto deducet, taq; 
capitis affeElsonum curatione isulla leuior e fi alta ; 'optime facit 
etsam fynapifl mulfa calida diluatur, ieiunus abforbens gar- 
garizet , pituitam q, i eapite eliciat ; ceterum caput operimenti i 
prius calefacere oportet , quo pituita liquefaEla prompte effluxio- 
ni pareat-.Si quis hac figna neglexerit , buiufmodi agrstudines 
folet experiri , lippitudinem , glaucomata , aurium vomicas , & 
eruptiones , in cerusce firumas, cerebri cariem, quam ^ 

praei vocant, grauedinem, anginam , nyElalopa, teredines, vuam, 
capillorum defluxus , capitis dolores, & dentium dolorem . * 

Hxc orationis particula diuiditur in tres partes , in quarum 
prima Diocles, qui cx Galeno fuit anatomicus exceilentifsimus, 
fadadiuifione partium corporis, apponit ligna morborum, i 
quibus caput confligatur i in fecunda apponit remedia ad hos 
iplos prxcauendos; in tertia infinuat morbos frequcnriorcs, 3c 
eorum nomina , quibus caput folet tcntari.Omifla igitur prima, 

& poftrema.Dioclesproponir in fecunda prxfidia illa, non prx- 
lentibus morbis, vel incohantibus.fcd imminentibus ; imminer.t 
autem quotiefcumq; ligna propofita funt prxfentia; nam prxfcr» 
tibus morbis, rcmedja Diociis non habent locum, quandoquidg 
prius habenda cft ratio totius, qudm partium: Cum igitur ad 
prxcauendos futuros iamdi&os morbos habeant, proponimus 
prx ter enarrata prxfliia vfum oximclliris fquillitici , quo fatis * 
erit fricare palatum ter, & quater, inde vero os adaperire, pi_ 
ruitamq; affluentem educere; & cnioniam Dioclis remedia fune 
facillima paratu, ad reliquum epiltolx accedamus. 

Quum autem a thorace morbus nafeitur , totum corpus incipit 
fuiare , thoraxq\ lingua erafsior ,fputum falfum, aut amarswt, 
aut biliofum cxtflit , dolor coflas , aut fcapulasflnc occaflone in* 

uadit, 4 
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uadit , o/citatio frequens , vigilia ,fuffocatio,ftis t xfomno, ani- 
mus triffior ,pe£ius frigidum f brachia , <b* manus tremsfcunt. 
Succurrendum e fi prudenter boc modo , domitus quam optimi 

fieri pote fi policoenam, fiue repletionem , fineq-, medieameuto 
'citari debet- /vtiles funt, & vomitiones ante cibum, quas Ornet 
firmat fmot appellant - Oportet autem eum, qui f evomet radi- 
culas tenues prafumere , najlurtium , erucam ,finapi » & portu- 
lacam , mox aqua tepida inter bibita vomet ; Atfi butufmodt in- 
dicia contemnantur ,bi morbi /olent obuenire , Pleuritis, fert, 
pneumonia , Melancholia , febres acuta, Phrenitis , lethargus , 
febris ardens cum fingultu. T . r -- 

Eodem ordine procedens Diocles figna morborum 1 horaeis 
imminentium narrat ; proponit remedia prxferuancia ; & mor- 
borum frequenciorum nomina afsignat. Circa prsfidn ilhU no- 
tandum, Graciles, qui effugere coneupifcunt iam didos Thora- 
cis morbos, vomant ab affumpro cibo, eoq; copiofiore^fiue ma- 
tutino, fiue vefperrino.i quo tamen vomitus eft accomodatior, 
quoniam fuperuenit fomnus , qui lafsitudinem 4 vomitu 
reftaurar; neq; medicamentum ad vomendum graciles debent 
aflumere, quoniam copiofior cibus fatis eft; ad vomitum prouo 
candum,quo nomine Auieennas laudauit poft vefpertinam ebrie 
tatcm,nouam iterum matutinam.Obefi vero ieiuni vomanr,pr* f 
aflumantq;mcdieamentum a Diocle propofitum.vel quod facis_ 
aquam temperatam,in qua raphani fuccus ad vncias duas inie 
«us fit, cum vnciis duabus, vel tribus oximellitis; atq,- hic ad" 
notandum, Dioclem proponere vomitum in gratiam humorum 
ftabulantium in ventriculo.quorum vapores afeendentes ao ca- 
pur, degenerant in humores, pro natura miner$, i qua cleuatur, 
decidunt ad Thoracem, & morbos inducunt. Alterumq; hic ob- 
feruandnm.antiquioresftudiofifsimos fuifle,de prouocando vo- 
mitu, in omnibus fere imminentibus corporis morbis, vnde 
i/uiTxit ideft vomitoriam appellabant eam medicinae partem, 
qu* in rebus &m odis vomitum parantibus collocataeft ; & de 
qua Cic.ad Att.loquutusde Cxfare itafcripfit. Ille terti/ s fatur 
nalibus apud Pbihppum ad horam feptimam,nec quemquam ad- 
mifit, rationes opinor cum Balbo, inde ambulaieit in littore, pojl 
horam oflauam in balneum, tum audiuit de Mamurra non mu- 
$auit,vn£lus efi.accubuit , ipmitnt agebat , itaq; & edtt,&bi- 
hibit ctefkit , ideft iucunde. En voluptuofus , vt ita dicam vomea 

di modus, principibus accommodatus, ederc,ac bibere fine ti- 
more vberius, de omni genere alimentorum » & potuum , quod 
caftlium eft medicorum ad iaciliorcm vomitum, deinde vomere, 
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ac poft vomitum obdormire. Atej; h*c eft illa praecipui mtdieinf 
pars, quam excolebant .lEoyptij.quippe qui vomitibus tantilm , 
& clyftcribus vterentur;Vomitufq; nccdsitatem videns Hippoc 
i vomiribus fuam aphorifticam inc< hauit dadrinam . 

§luddfi a ventre morbus oriatur, bac erunt figna , venter priiu 
cruciatur turbaturq, cibus 6- potio amara videntur, genua J>r ac- 
uantur lumbi nequeunt fic£li,totumq\corpui etiam fine occafionc 
laborat crura torpent, fibricula exigua affligunt. His itaq; co- 
gnitis , ventres pristi emollire oportet non medicamentis , fi d vi 
£lu;tutius enim efl vti ys , quibus nullus error committi potefl,vt 
poti betis mulfa tncofhs , allys elixis , maluit , Idpatbo Mercu- 
riali herba, & ex meUe confedionibus ; omnia fiquidem aluo fub - 
ducenda fiunt ; quod fi Ifignis intendatur, cnici fiuccum omnibus 
deci £li admifeere oportet , vt qua fiuauiora , & fineperirulo fint; 
Jam ir leuts brajfica in aqua largiore coda , eiujq\ fiuccus ai 
eminas quatuor potus cum meile , & fiale vtilis eli , vel ciceris , 
aut erui decofii aquam . eodem modo teiunus vtiliter bibet . Hess 
nullam eiufimods fignorU rationem habuerint bis morbis tentari 
fio/ent f alui profiuto , inte [linorum torminibus , eorumq; lauita- 
te , ileo , coxendice febre tertiana , podagra, apoplexia , boemor - 
roidibus, morbo articulari . 

Non recedens Dioclcs ab eodem feribendi ordine propo- 
nit optimo confilio, quzaluum fubducere valeant, non me- 
dicamenta, fcd alimenta, de quibns Celfus loquutus auream 
illam tulit fencentiam i nobis aliis citatam . Optimum ficilstet 
medicamentum efl opportuni cibus datus , in qualitate addi- 
mus . & quantitate ; probat igitur ad fubduccndam aluum_» 
alimenta medicamcntofa , qux uim habeant fubdu&iuam-» 
magis ( qu'm nutritiuam, cuiufmodi olera przdida : Ncq; 
mirum , Dioclem follicitum admodum fuifse ad przcauendoa 
iam di&os moibos ventris inferioris » de aluo /ubducenda , 
quandoquidem vt Auenzoar magnus medicus a r seucrabac,iff a- 
gna pars fianitatis collocata efl in alui mollitie ; & quemadmo- 
dum ventriculus belle per vomLum expurgatur , ita venter 
inferior per aluum , aut vrir.am ; vnde fit , vt proponat 
non tantum olera fubdu&iua , fed etiam diuretica nano, 
& erui , Sc ciceris deco&um fanguinis mafsam purgant per 
vrinam , vehementerqud cruum in primis incidit , extergit , 
arq-ic obflru&iones expedit , d quibus omnes ferd omnium 
morbi fcaturiunt ; Sie itaq; occurrendum erit plebeis , rufticis» 
vulgaribus, arq,* milicibus , quorum gratid puto ego, Dio- 
dem ai Regem Antigonum , lniliccm ftrcnu.fliaium fcripfif- 
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ft : neq; enim haec medicamenta, licet optima fine , regia exi- 
ftunt, fed qux facillimo negocio parantur in exercitu, vel ruri, 
& in locis , in quibus medicorum adeft carentia. 

A vefica qui nafcuntur morbi , hac dabunt Jigna , pleni ex ci- 
bo modico\eJfe videntur , inflationes veniris vegent - rufius , 
pallor totius corporis , fomni graues,vrina illtuida . &■ vix erum 
pens . Naturalia tument ; Cumq ; ita buiufmodt nota apparue- 
rint . odoratis vrinam cientibus tutifumi occurrere malo ofor- 
tet; Jtaq; faeniculi , appya\ radices vino albo odorato madefa- 
cito , atq; buius diluti cyathos duos mane ieiuno Jinguhs diebus 
propinabis cum aqua dauci , Jnstrny eltny , quodeumq ; horum 
habueris ; nam omnia proficiunt . Ad hac aqua ciceris macera- 
ti cum vino idem efficti; qui hac Jigna neghgunt , hos morbos 
expellent , Aquam inter cutem . lienem magnum , ie coris dolo- 
res , calculos, renum cruciatus , vrina flillicidium, & ventris tu- 
eftorem; in omnibus buiu/modijnitys infantes fane It utore adul- 
tos atriore curatione tr ali abimus . Ceterum anni Jolflitia , i » 
quibus bac filent ingruere , Jilentio pratermtitenda non funtt 
fcd qua in (ingulis alimenta couensant , paucis exequemur bau- 
Jpicati ab byemali . 

Profequutus Diocles.medicinam fuam in gratiam quorum- 
cumq; , vbi figna moftrauit , remedia propofuic , hoc tamen di- 
fcrimine,quod ratione $tatis pueri tradentur blandiori bus.gr 5 
diores autem validioribus ; & quoniam vefir se morbi , quos no- 
minat magna ex parte oriuntur ab ichoribus totius maisa; {an- 
guineae, hos per vrinse vias euacuandosmandauir; neque ab re, 
cum vrina fit colamenrum fanguinis , qui commade per vrinam 
expurgatur ; Quando itaq; natura non tentat , neq; perficit hac 
euacuacionem tentare, ac perficere illam debet Medicus, & r.6 
cohibere.quemadmodu aufusfuit rrledicus quida Fulginas apud 
Tudcrtes ; cum enim laboraret huiufmodi copia ichorum pru- 
dentiflimus Iurifconfultus Paulus Laurentius, quod i natura 
critice mouebatur , fymptomaticd exiftimabae , & quod ca- 
eaput negocij eft,cum laboraret incenfifs ma fici, q na: pre ficifce 
batur i nimia ichorum , per vrina: viam excretiom-.fit m agno- 
fcebati caliditatc iecoris , liquante maflam fanguinis, & effi- 
ciente fpuriam diabeticam paflionem; cuius nomen, fi apud 
graecos intellexifTet ; vtiq;ficim non in iecoris caliditattm . fed 
afFedus diabetici naturam retulifier.Nam quoniam P c\\ut,Tral 
lianus immoderate fitiunt agri , eu humidum omne excernatur , 
affeHum etiam , difpfacum nuncuparunt , liciculolum 

ego interpretor, ficis enim nuncupatur 4 g necis; cujus 
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rationem affe<5us,TrincauelI jus , Etjiccitas oris dH loquitur,& fi 
tis, inquit , vtraq ; ortum ducit in affeflu , quia elabentibus icbo- 
ribus , & potu , d ventriculo i flo ; d toto illis , f anguis bumore » 
vtpar tfl* non diluitur ,vnde vena exiccata continenter ftt- 
gunt d ventriculo , illumqijiccantes fittm inducunt . Id itaq; fi- 
cis excitic incauta, Scincafu, inquoiecoris fatfti frigidioris 
ex diuturno potu frigidiori aqua, niue,& glacie refrigcrjto 
( vnde ichorum copia) fcxcenta apparuerunt indicia, omnia lit- 
teris prodita , & exarata ; Hoc malo imminente, diabetico fci- 
licec aftcdu , dicit Auic. Exiccatur os , &■ labia; iam vero in 
ventriculo frigidiori , & humidiori , vt bonus vir exiftimabat , j 
non cxiccanturos, & labia;Ga!enus feribie. Diabeten Dipfa - 
convocari > quia boc morbo affeSU inexplebili Jit i vexantur i 
Diabetes , inquit V allejius , infert Jitim , quam potus coptofus 
non fidat, fed auget. Aetius Diabetem Jlatuit renum affeflum,no 
iecoris multum potum inducentem, & proinde Jitim. Sed ad rem, 
de ichorum natura plura in cafu repetenda, caufa (cilicet mate- 
riali , efficiente, temperie loco generationis, & ichorum nomine 
non bene d bono viro incclle&is ; verum quoniam libro integro 
quinto noftrarum D ifceptationum medicarum cum Petro Silue- 
ftro Medico Fulginati cundfa examinantur, cum inftituta ver- 
mium cognofccndorum,& curandoiu ratione vni cum ipfamet 
obftruiftione febre , & alijsplerifq; ad rem medicam attinenti- 
bus, rcuertemur ad infticutu:Quoniam igitur ex Diocle diureti- 
corum materia , & vtendi modus clarifsimus eft , vnum tantum 
adnotare hic volo , hos nimirum ipfos ichores expurgari polfe 
per cutim , per fudorem , vna enim , & eadem cum fit materia 
fudoris, &vrin*,fi harc tendat ad vcficam , per vrinam , fi ad 
cutim per (udorem purganda eft; &'proptcrea non folum diu- 
retica , fcd diaphoretica funt accommodatajvnufq; labor in af- 
fuetis erit fatis ad prouocandum fudorem; quem etiam prouo- 
cant ipfamet diuretica a Diocle narrata, ecfi Diaphoretica fine 
accommodatiora ,qua'ua hordei , milijq; dcco&um, & inunftio 
ex oleo camomillino, anethino , cum aqua camomillx» & nitri 
modico. At Dioclis profrquamur confilium ratione quatuor 
anni temporum , in ipfamet viftus ratione locatum. 

Solflitium hyema/e, vfq\ ad vernum xquino&iurn auget in ho - 
minibus de flill stionec , bumiditatejq, , ac proptere a calidioribus 
vti cibis , parciore potu , fcd meraciore , atq, ex origano bibere 
oportet ■ nec non veneri mdulgere , numerantur dies ad equi- 

nothum-nonaginta. 

Morbi pcuwmacs, quii natura fiunt ( dicebat Hippoe . ) 
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non aliqua violentia Hunc , cum d fanguinc bile , pituita > & me- 
lancholico humore fiant; Sollicitus Diocles de prxcauendis mor 
bis , qui d quolibet humore , in determinata anni parte Heri fo- 
Itnt , exorditur i morbis, quos hyems ,& pituita , tx qua dcftil 
lationes fiunt, inducit, pugnatq; cum tota vidus ratione cali- 
diori , atq; frigidiori , velut oppofita huic quartz parti totius 
anni , videlicet hyemi , qux clauditur his tribus menfibus, De- 
cembri , licet nonincegro, Ianuario , & Februario, cum diebus 
quindecim Marti; , qui demendi fune d menfe Decembris. Fit 
autem folftirium hac noftra tepeftate Idibus Decembris, i qui- 
bus ad xquinodium intercedentibus diebus nonaginta fit zqui- 
nodium vernum Idibus Marrij, vel VIII. Kal. Aprilis; hoc igi- 
tur tempore cum vigeat piruita.d qua dcftillationes fiunt, con- 
fuluit cibum calidiorem , potum parciorem , atq; meraciorem , 
& venerem copiofiorem ; hanc quidem, quoniam non folum_» 
exiccat,& pituitam expurgat, fcd quoniam hancipfam d ca- 
pite cum femine ducit , vnde venus prodeft morbispituitofis , & 
quoniam philofopho laboranci deflillatione nodurna pollutio 
przfto fuit ; Adde , cum Hippoc. Venerem exercendam magis 
vt alibi diximus in Aquarum accefsibus , hi autem fieri folent in 
hyeme , reliquam vero vidus rationem propofuie vinum mera- 
cius , ne dilutius degencrec in pituitam, parcius , ne in hanc ip- 
famtranfeat, cibum vero calidiorem, quoniam hoc anni tem- 
pus cum ferax pituirxfit.hxcfufcipit incrementum d vidu frigi 
diore; qualis autem vfdus exiftat calidior, petatur ex didis. 

Aequinoflium vernum , boc tempore in hominibus pituita ere ■ 
feit , cr dulcis /anguinis fanies , v/q\ ad V trgiliarum ortum ; 
eoq i tunc maxime /ucco/a , acriaq ; debent ajfumi, corpus exerce- 
ri , dr venus', funt autem v/q, ad V irgiltarum exortum dies /ex , 
& quadraginta . 

Aquinodium vernum , vt didum , cum fiat die ferd XV. Mar 
tij , perueniarq; virgiliarum exortus ad menfem totum Aprilis, 
optimo iureinftituit Diocles fuccofa, & acria alimenta, tum_» 
quia pituita etiam peccat , qux attenuanda , & incidenda , tum 
quia fanguis ichorofior educendus; educitur autem per acria, 
per qux ipfa prohibetur faniei , fcu ichoris in fanguine genera- 
tio ; Plurima ( dicit Galenus ) acria vrinas, & /udoresgraueo- 
lentes promouent &c.incidentem babent qualitatem , fr humo- 
res extenuant , acriumq-, v/u corpora tuuantur, in quibus bumo- 
res frigidi , crajji, & lenti abundant;educut.t enim per vrinam, 
perquam fanies illa fanguinis expurgatur; funt enim calida, 
picuuzq: aduerfa : funt vero huius generis Piper, finapi , pyrc- 
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trum . allia, ccepz, vinum vetufrifsimum, &c. qui admiTceri A 
poceru.it cum alimentis , quz huiufcemodi anni tempeftatc vfu 

ve aiunt i non etenim probo (impliciter acria, hoc eft folicaria, fi- 
ne aliorum mifcelajfht itaq; oportet veluti corrigentia excefsu 
opp >(i orum , quz paulifpcr ad acrium inclinent nataram : Ce- 
terum Venus etiam accomodata ratione tum picuir$,qu$ adhuc 
viget in corporibus, tum fanguinis, qui vere fufeipit incremen- 
tum, quo nomine Celfus, vere mandauic , tutiorem venerem 
efse qu mhyeme, etfi aliter nos fentiamus,atq;fcripferimus. 

Virgtltarum exortus , boc tempore bilis amara augetur, orna- 
raq; fames vfq; ad atiiuum fo! /iit tum , dulcia omnia tunc , qu* 
ahium mouent , conurniunt, venus quam parctfiime exercenda, £ 
bine ad foljittium alituum dses qmnqui , & quadraginta ext- 
liunt . 

Dioclem (ic ego interpretarer , Ab ortu Virgiliarum.quxdu» 
ranciam dido fpacio, Maioqu£, vt p urimiim abfoluirur; (unio 
autem , & Iulio , cum vigeat bilis , quz amara eft, & inepta nu- 
tt itioni , dulcibus pugnandum r,on lolum bilis huiufce fubdudi- 
uis , fed nutrientibus ; ita vc proponat dulcia , non vc alimenta, 
quz bilefeere alioquin folenc in jftatc , in ztace iuuenili , & ca- 
lidiore temperamento , fed vt medicamentum ; Si quis enim in 
corpore humor elt noxius, bilis eft-, laudo ego hac tempeftate , 
non quz i przJominio dulcia , vc (accharacea , vel mellea , fed <; 
frudas aliquos, qui bilem compefcanc, er ducunt, veluti pru- 
na verdacchia nuncupata, &damafcena,fragas,& cerafa dul- 
ciora q iz alu im fubducu ic , emolliunt, bilemq; detrahunt ; & 
hze vt medicamenta magis, qudm alimenra probo; quz tamen 
optimi line fueci,ad frigidieacemq; declinent ; qualia iuo loco 
maiiauimtis i Venus autem parcior efle debet, racione feminfsW' 
deficientis >ob defedum fanguinis, & ratione difflui; fpiricuum, 
q ii tune temporis euanefcunc , & ratione caloris , qui ex vene- 
re profternitur , & (ulcipic detrimentum; Neq; mirum , quod 
Di odes mem ariam faciat de Veneris vfu in quolibet anni tem- 
pore , quandoquidem in re nullamagis delinquant homines. 

Solftitium * [ituum , hoc anni tempus atram bilem vfqui ad 
squinoEiium autumnale promouet , qua propter aqua frigida , 
atq, odoratis omnibus vtendum e fi , venus pcrniciofa , vel inno- 
centius faltem qu* de taperfcrspfimui adhibeto ; Porrd funt ai 
dquinoliittm dies tres, & nonaginta . 

Quoniam humores, qui ciufz morborum cenfcntur, fuutn 
habent incrementum ab anni tempore, vr ex Galeno collige- 
rc licet libro de humoribus , ncc non Hippocrate, quarto ici-" 
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licet Aphorifmorum , propterea totus inhoc pofitus eft Dio- 
elcs , vt prohibeat humoium incrementum J, fugiatq; noxas 
coitus, i quo bonam valetudinem homines amittunt: Quod ^"mittitur 
itaq; ad primum laudat totam vi&us rationem refrigerantem excoitu. 
nomine aquat frigidae , quam folam propofuit loco medicamen- 
tiyquum enim atra bilis, quae humor calidus eft, &ficcus ori- 
gini.ni ducac ab hepate calidiori , &ficciori adurente maflTam Aquae potus 
la gainis, iure perferibit aqu* frigidae potum, vt obtundat ie- qmdagat, 
coris caliditatem , & ficcitattm; verum quia fatis potus non eft, 
ad reprimendum lecoris fmiorem, ob id reliquam vidtus ratio- 
nem , quo ad cibum refrigerantem, pariter, & humedtantem 
admmiftrandam inte)]igit,quae aure fit, exdiftis i nobis colli- 
gitur. Ceterum odoratis omnibus vtendum , fcd i medio 
temporis i Diocle determinati , quo de mox , quoniam cum vi- i^ u ^°cuTki 

f eat humor melancholicus naturalis, odoranscibis, ac pori- u^iiraoodo 
us delciftatur , feu potius mitigacur, odorata enim funt calida, nbus. 

& melancholicus humjr frigidus; prsecerquamquod ventricu- 
lus lub ca anni tempi ftate , cum fit maxime laefus, ab odoratis 
reficitur; quatenus igrrur autumnus ii.fqualiseft , insequalis vi- 
detur competere vi<f£us ratiojTpla autem venus perniciofa,quo- Venus autu- 
niam A murrinus frigidus , & ficcuscumfit, venus ipfa refri- ""f, 11 " 0 *' 
gerandi , & cxiccandi vim habet, vnde melancholicis per fe no- 
xia, per accidens , vt alibi didtum , non inutilis ; Fit verd inno- vefiat inno- 
ccntior venus per autumrum, fi adhibeantur, qux fanguinem co certior* 
piohore m gignendi vim l abenr, qualia autem fint, prodiximus, 
caro in primis , & oua , vinumq; iuaur,& qua: femen adaugent, 
de quibus dnSum.Qyod hic fubticendum non eft, illud videtur, 

Dies tjes, & nonaginta , qui ad aquinoftium perueniunt in hac 
anni tepcftatc, pertinent ad portionem aliquam Juli;, totius Au 
gulti , Septembris , & ad partem aliquam Oftcbris hunc exem- 
pli grana in modum A folftirio xftiuo, quod firXlII. Iuli; ad 
?quinoftium autumnale intercedunt hi men/es, lulius diebus 
occem ,& nouem , Auguftus integer , September quoque in- 
E c 8. e . r * O&ober diebus terdecim ; i decima terria igitur 
Iuli; ad diem XIII. Oiftobris vi&us ratio feruanda, quae i Dio- 
clc proponitur. 

Aiquinofttum autumnale , hac anni pars pituita copiam ge- DIOCIES. 
ntrat , tenue fq\ defluxiones , donec Vtrgiha occidant ; conuenit 
igitur tunc humores cx capite elicere , atq ; acerrima , maximeq; 

Juccofa accipere , vomitum rari/sime citare , exercere , atq^con - 
cubitum vitare numerantur autem, ad Virgiltarum occafum dies 
f*x t $rqnadragint<u*. 

A decima 
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A decima tertia igitur Odobris die, ad decimam o^a- A 
uam Decembris , quo tempore incipit pituita vigere, ex qua de- 
fluxiones , dcftillaciones , vel catarrhi fiunt i capite , inftituen- 
daeft vidus ratio acerrimi , quat maximam habeat vim atte- 
nuandi , & incidendi pituitam, quarq; fit maxime fuccofa,hoc efl 
maxime corpus nutriat; corpus enim ob recurfum caloris ad 
intima ,& nodes cum fine longiores , copiofiori homines cx 
H ppoc. indigent alimento, huiufmodi autem erit plurimum 
fuccofum , quod vim habeat gignendi iuccos, nempe humores 
optimos, & nutritioni idoneos.Concubitus autem vitandus du- 
Venuj quan plici nomine , tum quia neq; in fummo frigore , neq; in fummo 
dopr^cipue calore Venus conducit ,alias didas obeaufas, tum quia fanguis B 
■occat. nonfuppetit, vnde femen; etfi Autumni refpedu, venus ex 
Hippoc. tutior exiftat in aquarum acccfsibus , qui fieri folent, 
hoc anni tempore, drfignato i Diocle. Quid autem pervidus 
— . , rationem acerrimam intelligere debeamus, ianj diximus» in- 

mc fuflpc? cidentem repetimus , attenuantem, calefacientem : Prxcipic 
dus. autem vomitum rarifsime citandum , quoniam ex Hippocra- 

tis dodrina , arftate per fuperiora , hyeme per inferiora purga- 
re oporrer;hyemc namq; pituita redundat, quar inferius , «flate 
bilis, quar fupcriiis, ob nacuram humoris euacuatur; exercendum 
autem corpus , ad abfumendos frigidos humores, qui redundanc 
Exercitatio in toto , ac prarcipue in capite , cui exercitatio prodeft, ad eli- 
hycmeaceo ciendam pituitam , qu* in c apite peccat , facitq; deftillationes, 

*° “* quarum opportunum remedium eft opportuna corpiris exer- 
citatio, feribente Medico celeberrimo Anryllo. Multam de- 
ambulationem ittuarc capite mali affeilos ; Deambulationis lo- 
co vulgariores poterunt fodere terram , fc care, ludere, vel 
quomodocunq; corpus aliter exercere . 

Virgiliarum oceafut. Hoc tempore pituita ad vfq ; J olBitium 
hyemale in hominibus redundat, quamobr em acerbijstma quaq\ 
vinum fuautfsimum ajfumere oportet , ptngutbufque vtt, &• 
exercitari , jfitnt autem ad folliitium hyemale dies quinq \ , & 
quadraginta. 

In Virgitiarum occafu , qui abfoluitur diebus quadraginta 
quinque, terminantibus ad decimam tertiam Decembris ,& fic 
amplexantibus totum menfem Odobris , & vnam diem No- 
uembris expedit vidus ratio penes ea , qua: comeduntur acer- 
bifsima, hoc cflexiccans, corpus enim cum fit ea tempefiate 
Vidus ratio humidifsimum, cibus acerbus tx Gal. quarto Aphorif. dccimo- 
exicans hye rcrc j 0 exiccat ; cuiufmodi granatum pomum, cytonium_»» 
ne conueiuc rae fpgi um f & huius generis , qus loco medicamenti potius > 

quitu 


DIOCLES. 


EHAVOK.I- 

NVS. 



I 


/ 


Digitized by Google 


* 4 * 


i 


Valetudine $e&io Tertia zi f 

qudm alimenti fant exhibenda ; iam enim diximus de Cytonij 
vfu , quando pluuix fiunt frequentiores : Ceterum vinum fua- 
uiisimum prxeipit bibendum , hoc eft , vt ego interpretor dul- 
ce , ad attemperandam fcilicet acerbitatem alimentorum,atq; t^ndum, 
vthxc ipfa nutriant, dicente Galeno, acerba nutrire fi fimul dul- 
cia fint ; & licet de vna , & eadem re acerba loquatur, qux dul- 
cis etiam fit; vinum dulce non alio nomine poteft conferre , eft Lib 4 deJ 
enim pituitofum ; qua eadem racione puto, Dioclem pinguia Simp modie, 
commendare, ad corrigendam acerbitatem , quam in cibis ve- du ,_ 

hementifsimam defiderar, ad expugnandam humiditatem , qu* cc ‘ piniitoli 
tunc temporis viget ; cum alioquin pinguia pituirofa fint; licet 
dicere minus ab re fit , vinum dulce proponere , & pinguia, qux 
dulcia funt ; quoniam hxc calida fune miti caliditate ex Gal., ub.4.defit» 
qux non fupra modum noftram exuperet caliditatem; vt anima- molic.cap.9 
Ilum carnes , qux hyeme aptifsimx , olera pene omnia, exceptis 9 lerl h > me 
paucis, & fru&us cum fint inepti ;quamuis addere placet, Dio- ine P u * 
clem pinguia hoc eft alimenta propofuifle, ad compefccndam ti Aph or ,jx, 
famem , qux tunc viget ; nam pinguia ex Gal.fi offerantur ante 
reliqua edulia famem tollunt caninam, & multo magis natura. 

J ; m » qux vehemens fit ; ne igitur homines proritentur ad nimia 
famem, ex anni confticurionc, pinguia mandat ; exercitationem 
vero prxeipit , affueram videlicet vnicuiq; ad abfumendam pi- 
tuitam , quam exercitatio minuit; exercentes etenim fefe dice- 
bat Gil. non lxduntur i crafsis , & g'utinofis humoribus , qua- 
les pituitofi , qui hyeme redundant ; quid? quod/ exercentes fefe‘ 5^“; *fu£ 
proprijs laboribus non lxduntur d prauis cibis, arq; hoc eft , e i cibis, 
vulgarium priuilegium ; polTunt vulgares quocumq; ciborum-» 
genere vti ; vel prauo , fi confucri,nec vllam exercitationis gra- 
tid recipiunt noxam . Sed quid dicendum de venere? licet Dio- 
clrs nil dixerit in fine huiUs cpiftolx, gratid huiufce anni tempo- 
ris , hoc eft virgiliarum occafus , perdurantis diebus quinqui 
& quadraginta ; attamen hxc moderata , vulgaribus , rationo Venns cm 
anni temporis licet non valde accommodata ; fapit enim natu- yulgarib* et 
ram autumni maiori cx parte , quia tamen vulgares prauis , vt quando con- 
plurimum fcatent humoribus, 00 prauam rationem viftus.ex cc jk* . 
(Galeni fententia venere vti poffunt, vt qux moderata conue- j£ b jlf$ TttC 
^oiatprauos habentibus fuccos. Atq;hxc in vulgarium gratiam c 
fint nobis difta. Tullius , qui omnia nouit Tironi feribens , 
quinqjpropofuit , Ttgnra-itr Lib.i6Jami- 

•i/Ava-J*» xo/A/ac , hoc eft , ciborum eoEltonem , trijhtia taren- liar. 
ttam , ambulationem moderatam , obleHattonem , & alui faci - 
Itm Jolutionem ,<k qua in fequeei fc&onc vbcmrnc differemus . 
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DE VRBANORVM VIRORVM A 

J.VENDA VALETVDINEj 

METHODVS 
NOVA , PARVA, ET ACCOMMODATA, 

SECTIO QVAR.TA. 


De redo , & opportuno inaniendi torpor it vfu ex multiplici pilularum fir- 
mula > <b" alys in re medica facilioribus , d quucitmq\ pleflorica cacocbi- B 
mia.fiue pr anorum humorum preefintia, ex qua vnsuerfalts , fr par - ' 
titulares fere omnes fcaturiunt morbi. 

IOSEPHO PHAVORINO FABRIANENSI AVCTORE. 



A R GVMENTVM. 

\0 RBO RV M potiora genera , quibus afficiuntur Vr- 
bini, cum y fere omnes fint , qui d prauorum humo- 
rum copiam corpore profictfcmtur , proinde q-, dbtX , 
pituita , cr melancholia , vno accedente quoq\ fanguine 
in quanto peccante ; Quomodo valeant ab omnibus fefi 
[ tueri , neq\ in omnes labantur . propojitum e fi nobis in 
po Rerum mdagare : Vt enim , Plutarcho au flore libro da 
Tuenda valetudine in vrbanortc fbrtaffe gratia . Florum 
odoramenta partim per te efficacia fune , ii vero admifeeantur oleo valen 
tiora i ita morbi»fi humorum abundanda non adfit, facile curantur, fi adfic 
fiunt diffieiliorcs»& corpora humore vacua , Tuberis in morem obleuita- 
tem furfum emergunt , & nauis inftar , quam grauis mercimoniorum far- 
cina non pr$mit , in fublime feruntur , ac tempeftatem effugiunt. Quod 
cum ita Jit in corporibus mali affeflis i in bis , qua in fanitatis latitudine re- 
feriuntur , id ipfum euenire . pro comperto habendum : Enitemur igitur cor 
pus immune feruared quacumq-, cacocbimia , Jiu prauorum humorum pra- 
fintia i £r cxccjfu , quo Jubiato , nemo tji , qui non videat , vt quam facilli- 
mo negocio valeant V rbani , ac reliqui in optimo valetudinis gradu fi *ff- 
feruare, & ab omni morborum genere , quod d plenitudine fiat , munire. 
Id autem cum ajfiqttuturi fint ex quotidiana , blanda , tuta , iucundaq; ina- 
nitione , molienda pilularum noflrarum formula , & alys paucioribus, dt_* 
fingulis peragemus , de pilulis nimirum qutbufdam exhibendis ante canam 
vna , vel altera pro vice abfq; vlla euflodta , & pr separatione ; de vomito * 
rys nonnulla » eorumq, reao vfu, de ys, qua infertus induntur, glandibus, 
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* atf, clyfieribus,dc vino, acete, & condito multiplici iucundijjimi corpus tu* 
enante, nec non dc V fu fyruppi aceto fi ficslicet cuius viret tx Auictnna , in 
ipfo argumenti genere patefiunt , atq; dc cauteri/ s . Et quoniam prae autio 
. d morbis omnibus vniuerfialibus , & particularibus cognitionem prafiuppo- 
nit , AffcSlionum > vel Morborum , caufarum, & fjmptomatum ajfigna- 
to quid nominis , omnium , de quibus ficriberc confilium e fi, redum ajfinga- 
bimus vfium—,. 


Continuatio quarta huiufice feliionis cum alys , vel fi pertrade • 
tur in ea de re, ad tertiam pertinente,multiplici fcilicet inani - 
endi corporis ab omni prauorum humorum copia vfu frratio- 
f ne : A loti vfus,dr Pilularum Alepb anginarum, quarum bafis 
e fi Aloes , bic infinuatur,& vtriufq; proflantia, eum admini- 
Jirationis modo attenditur . 



E ruenda' Vrbanoru valetudine Methodu,ex 
cog litione fui ipfius,& eorum, qua: profant, 
& obfunt cu re&i eorum vfu , qu* fpecifice 
profunc aggredie:es,eou(q;deuemmus, qui 
lcdor potuit animaduerterejid reftum fci- 
licec Rei u Nonaturalium vfum;ica vr,vna fc 
pofica inanitionr,dc lingulis adamufsim (ni 
ptKuuTia nos decipit ) tra&auerimus. Reli- 
quam modo eft» vt quomodo inanitio , vel euacuatio molienda 
fi: inquirentes > hanc qudm iucundifvrmm attendamus : Seiun 
ximus autem hunc redum inanitionis facienda modum ab aliis* 
tum qua tuend; bon? valetudinis pars maior ad hoc vnum per- 
tinet capur; tum quia Pradica Medicina cum nil ttliud fit , qua 
adiedio,vel detraciio,a4ie&so eorum, qua defiunt, & detradio eo - 
rtuenqua redundant ; abfohita eorum tra&atione, qua ad reple- 
tionem attinent, vt detradio facicda fit, euacuatio.. vel inanitio» 
profequemur * Hunc igitur attendentes nunc primum, eo nomi- 
ne de inanitione agemus, quo Vrbani facillimo vel negoeio va- 
leant abfq, ‘Medicorum opera,& diligentia fe ipfos tueri ;& pro- 
pterea non de fanguinis miffione , aut illa pharmaeiz parte, qua 
lenientibus, praparantibus, purgantibus, & corroborantibus per 
neitur,quzq;abfolutifsimfi requirunt medicu, peragemus.ver lim 
de i!1a,quf corpus quim iucundifsime noftraru pilularum vfu, i 
quocuq.prauoru humoru cxcelfu euacuat, & feruat immunciSfit 
ante hninfmodi Pilula Alephanginz,<£uas ooftras vocamus , non 
quia Mefites, & ali; componendi tnodu nos minus docuerint» vel 
«b;hi$iffisaonvcaatur, aucnoafiuriacvfi» Sed quiadiuerfo 
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mido nos vtimur» diucrfo modo paramus ,& cum fimplicibus 
plerifq; accommodamus ;& quia longiori experientia compro- 
bauimus , borx ruenda: valetudinis rationem , in refto huiufee- 
modi pilularum vfu collocatam, i paucioribus animaduerfam * 
Multiplex & exercitatam : Quam tamen fi aliquot abhorreat vrbani, alias 
Dom rati° r P ro P on,mus » ' ntcr f l U3S * v * x ^ cr ‘ poteft, ne vna ,vcl altera con- 
pro Vrbanij tcnc ' » valetudinem vel integram nop confcquantur : Afsignz- 
mus enim , & ponimus opportunam euacuandi formulam per vo 
mitum , tamquim ab hoc ipfo Aphoriftica medicinam fuam fue 
rit aufpicatus Hippocrates , & vomitu morbos fere omnes pra:- 
cauercnt ALgypttj : & quoniam vomendi ratio lingulis non pla- 
cet , aliam euacuandi corporis apportamus, per vinum diuerfo 
modo paratum , per acetum , per fuauia nonnulla , placida, & 
Per [condita, jucunda ele&uaria , fiue condita , quibus inflirutum abfoluanr ; 

Neq; inrqjim , vt per ea, qua: inferius induntur >quxq; fubducen- 
Perclyftcrcs v im habent euacuatio facienda fit, in albo relinquimus : Vni- 
Per acetosu us fyruppi Acetofi fimplicis , de cuius viribus librum Auicennas 
Jni p licem, confcnplic , non omittimus vfum ; & cauteriorum , qna: deter- 
Per cauteria’ m i natas corporis partes euacuant , re&am infinuamus admini- 
Pilularum_, Arationem: De his itaq;omnibusex ordine peragamus , Nunc 
Alcphagin. a d pilularum noftrarum vfum vt rcuerramur , illud notamus , in 
vfus in omni prateauendis morbis totius, nempe febribus omnibus, tertianis, 
bui morbis, quotidianis , & quartanis , feu biliofis , pituitofis , melancholi- 
cis , & fanguincis; nec non morbis parcium, Capitis, Thoracis, 
Ventris interioris , & extremorum principem has noftras piiu- 
las.arte diuerfa paratas habere locum : Tanta namq; Aloes, 
qu* bafis eft illarum, nemp£l Alephanginarum extat pra:ftantia, 
Aloct.prxftj vc Mefues inter Arabas , ab A uicenna fupremus de Aloe loquu- 
'*• rusfcripferir. Alofm medicamentorum purgantium praflantif 

Jimam ejfe ob fuam quamdam prarogatiuam excellentijsi- 

mam ; cnm enim cetera purgantia parte i nojiras principes , (y 
ex bis ceu fontibus profeftas fatuitates ,noilrum corpus difpen- 
fantes ,vel afitonis vehementia Udant , vel nihilum tuuent, Jola 
Aloes partes illas imbecillas roborat, & ad funfiiones fuas redu- 
cit, nata omnino aBione noxia, praitrquamquod venarum tan- 
tum ora aperit , vt per bac f anguis effuat,ad quas eius dotes ac- 
cidit , quod ceteris purgantibus , & bis prafertim , qua vacuanda 
corpora dijfoluunt, Aloes mixta bac tpfa corrigit, &■ noxis eorum 
prohibitis meliora reddit ; nam fua crajporijfubjlantia tenuem 
illorum , acremq; naturam frangit , 4? noxam partium ab bit 
promptam , celeremq-, proprietate quadam fubjlantix inbibet,& 
fua deni fi purgandi tarditate horum celeritatem attemperat. 
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Hxc Mefucs . Neq; eft , vt dicat ignarus » Aloem iccori obcfle , 
proprcrca quod catiigaram proponimus;& no,nifi magna quan- 
titatc calidiori nocet, media *ftatc,ac veluci medici loquun- 
tur abfq; vlla rcftificarione , quamuis , & fine hai vfu pofsit ve- 
nire, fcribenre CeIfo,^«/ eifcert volet , primum cibis, vinifq\vta- 
tur his , qua hoc pra fiant, deinde, Ji illa parum proficiant, Aloem 
fumant, hac ad fcrupulum vnum,& mane paulo ante prandium, 
&vefpere paulo pofi canam , atq; sta deinceps , quoad fatietas 
tuanefeat , accipitur. Neq; eft , vt addat , Aloem hocmorroidas 
aperire , fanguinemq; per has ipfas educere, quandoquidem op- 
politum fcripfit Diolccrides , oppofirum Plinius , atq; reccntio- 
res ; dicendnmqj cum Galeno , ex Mzx\ardo,V enarum bamorroi 
dalium venas aperiri , atq; exacerbari ex motu aliorum humo- 
rum acrium , qui mouentur ab alijs medicamentis no Alor, cumq; 
— calid* fit temperatura: in Iccundo gradu remiifo , ficc* in tertio, 
hepar nifi cahdilfimum fit,non lsdit,pr*Krquamquod in huiufcc 
modi cafu Aloes corrigitur cum refrigerantibus , vt fuo loco di- 
cemus*Scd Aloes vndiq; vt patefirat encomium, adeo illi tribuit 
Galenus, quod In iuuando ventriculo nulli cedit ,fi pracifuc lo- 
ta ; tenuiores namq-, humores , qui penetrare filent ad extrema 
corporis , & ad articolus purgat ; Ad bete fine morfu efl , excre- 
menta confumit,d putredine vendicat,bilem , pituitam edis- 

cit, caput , & flomacbum ab vtraq\ mundficat, prode fl mirum- 
immodum vtnufq-, doloribus, confert inflationi stomachi , &■ fiti, 
& dolori a bile mananti , & qui ajjiduat acceptionem eius die- 
bus continuis non videt in corpore fuo , neq\ in mflrumentis fen- 
fitum fuorum agritudinem , qua non fit habilis curari : Ncq ; ad 
huc eft, vtobi/uat aliquis, Pilulas Alephangiuas, quarum bafis 
eft Aloes , non conuemrc modo , quo intendimus , nunc ance ci- 
bum , nunc pofi , quoniam alimenta mifcentur cum medicamen- 
tis , quod minime faciendum ; quandoquidem , Aloes defeendir, 
nulla praua qualitace inficit, fi admifeeretur , Sc odorata eft; 
Vnde Paulus vEgyncta, probauic, Plinius, rerum omnium pleni- 
tudine plenus confirmauit, & Macrobius auttoritate Plinij pi- 
^ Julas A l ecicas fero immediacd poftcfnam offerri mandauic: 
Et quidam , inquit , in medio cibi granum Alo'e's accipiunt, & 
flalitn accepto fuperponunt cibum , & operatio bona , & lauda- 
bilis confiqattur ; Ec Cane haud mirum , quoniam medicin*,qu* 

• non fiint violent* , & fune operationis tarda:, ac modie* effufio- 
t nis, vigorantur ( vt cum Arabibus loquamur) & meliorantur 
p- cum cibo;,- hinc & manna Calabra ad vnciam vnam in princi- 
pio cibi emollit aluum , & Rhabarbarum ad fcrupulum vnum, 
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Refponfio hoc idem feliciter przftat : Adilludvero, quodPlinius dixit, 
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Coqui fcilicet difficilius cibot , fi Alots modico interuallo ajfuma 
tur dcar.a , dicunus dc fimplici Aloe Plinium inrelligcndutn , 
ac mixta Aloes eum alijs fimplicibus, ex quibus Pilulz conficiua 
tur Alt plunginx,codioncm iuuat.vndc ftomaticas ali; , dearo- 
phSnacur maCi ^’ JS abj dixere ; num vero aromata codionem retardent» 
diia ftoma Judicent ipfi ; Codio enim cum perficiatur in fundo ventriculi, 
ticz. huinfmodi pilulz lubfident>& ratione aromaru codionem iuuar, 

&: humores, quos in tiufdem fundo compererint, expurgant; Ne- 
que fufpicandum , huiufmodi pilulas facere cibum inconcodum 
Refpon/io defeendere, ratione f ulutionis ipfarum.quoniam foluendi h$c vis 
•bie^oni" ^flis cft>ac tardior, nec impedit coquerem ventriculum a pro 
prio munere,antequam aflumprum alimentum fit concodum, 
verum iuuar, vt dixi mns, 'quod fciens Mefues Quando , inquit , 
ajfumuntur de eo mane , &- fero pilula permixta cum rcBfican- 
tibus , feu corrigentibus ( loquitur de pilulis Alephangims )fil- 
Mulz Ale- uunt ventrem , & non corrumpunt cibum. Tempus itaq;exiben 
phangin* di has noftras pilulas modo ance cibum eft, modo poft; ante qui- 
Quandofu- dem , cum ventriculum, partefq; fubiedas magis volumus emun 
menda. dare, poft vero.vbi caput ; Atq;hae in re Ioannem Damafccnum 
fuimus infedati quippe qui hzc feribar. Cum quit vult caput pur 
gare ,aut cerebrum, aut infirumenta fenfuum, pilulis mataribus , 
msdo' idffi grojfiortbui , & pofl canam tunti dormitum datis faciendis 

quando pur c/?. Quod & Rafis nos docuit, quando fcripfit Medicinas accipe- 
£andum_>. re, qua caput purgant, poft canam, cum dormiendi efl tempus, ma- 
gis eft conuentens.Quih dicere volucrrt.ante purgare vetriculfi; 
Quod Auiccn. demq; dixit, in deferiprione pilularum, fcetidaru 
Iib.f .tra&. quum notat, Exbibtdas ante cibum hora /ttd.Patet igitur ex his, 

*• Aloemtxhibendam, •Quomodo exhibenda caft gara Fcilicct cum 

fimpucious, ex quibus pilulz fiunt Alephaginz,* & Quando exhi 
benda,parum fcilicct ante coena.& poftea;Quantu videndum eft; 
Aleohanei- mo ^°* Ad hzc Pancaleon medicus grauifsimus, qui tercenrum 
nz qua dofi quiuquaginta floruit ab annis, mandat exhiberi ad fcrupulumu, j) 
eicibenda. vnum,fingula , vel tertia quaq,- dic, cumq;in eis nil fit malitia ra 
tioneingredientium, de quibus mox, nullo non tempore , arate, 
fexu ,& coeli flatu exhibec; cumq; longiori experientia com- 
probauerimuSjVrbanos i grauifsimis morbis, harum vfu prxfe-^tg 
uatos, & pilularum conficiendi modum, & vires in fequenti cum 
redo carumdcm vfu monflrabimus. 
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4»4 vrsciam I. 


Pilularum Alepb anginarum compojitio , reformatio pro dupli ti 
anni tempore , byeme , £y a fiat e; V iret .Jeu facultates in pra - 
tauendn morbis totius , ac partium ; Reflusq; ingratiam par 
Issam ,qua a morbis funt pracauenda vtendi modus. Cap.ll. 

ILVLARVM Altpharginarrm vires , li- 
cet proficifcantur mnori cx parte ab Ah c, 
quia tamen , ex alijs quibufdam fimplicibus 
incrementum fufcipiurr, hir.c t f' ,qu6d ante 
quam admirabiles illarum vires prolequa- 
mur , conficiendi modum wfinuab mus ; Ia 
hoc autem cum plurcs cxiftanc difcordes» 
omni nos depi fita contentione , Rondole- 
cium>TrincaueIIiumq;fc&antes , cxMefue ftrmulam appone* 
mus: Habet igitur Meluts . 

'fy.Ctn amomi Macis A fari 

Cube te Mucis mufe at. Mafiicit 

Liqni Alofs Carpobalfimi Scbenanti 
Calami arom. GariopbtUoru Spica Nardi. 

Abpntby ficci , Rofsrutn rubearum ana dragmas V. Terunto 
contritione crajfa, & fundatur fuper eaoptima aqua libra XII. 
iy coquantur vfqi ad confumptioncm duarum partium , deinde 
fr icentur manibus , & colentur , & exprimatur aquoftas eius i 
Pofea accipe Alofs fuccotrini boni libram unam, lauetur in fcu - 
teli a lapidea vitreata cum aqua pletuiali lauatiombus pluribus, 
deinde exteretur , & fundatur fuper ipfum , exprejfonit pradi- 
&a circa libras duas, fy teneantur in file, deinde admifeeatur 
tum Aloe , Mirrba , & MaJUcn ana dragmai P. Croci dragmas 
III. Tere contritione bona , deinde exprefsionis pr adi fla refiduA 
fuper ea findatur , & conteratur vfy\ dum petentur, & fiant ex 
eis pilula in modum ciceris fyc. Hzc cft compofitio A lt-|. hangi- 
narum , quim tangens Rondoletius, Jqui diligentiis mus fuit 
in tota Pharmaceutica medecin* parte . Terantur , ii qui ','Art 
mata contritione grqfsa,fr infundantur in libris fex aqua lui - 
limtis, po P infufionem fex horarum, fricentur manibus & expri * 
_ * enantur, & colfturfin colatura librarum IF.myce Alofs exqui - 
1 Jit i fime trita in aqua p/uuia diligenter lota in vaft ti rrto vitrea- 
<• libram 1 qua exiccat of robe. adde infupor.is aromatum libras 
II. in fide aliiuotvcl bypocaujlo finf.tn affundendo refiduii aqua 
exiufufiont aromatS fy exmajfa firmentur pilula velftabjum 
Ita At tota aquali e aqua abjintby ,vel vir. e odorato firmal'ktur , 
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Hzc vir dodiffimus : Nos , qui longiori temporis fpatio prafti- 
cam fecimus medicinam > vel pratcipuo harum pilularum vfu.no 
nulla mandauimus.de addidimus; Primum eft» has pilulas fie- 
ri debere paululum ante canem , z flate , quamuis > & ia hypo- 
cauflo ab alijs fiant : Secundum , quod fa&a mada pilularum 
Alephanginarum , prjcipimus in calidioribus vrbanis > & an- 
ni tempore calidiori .’» diflolui eum vncijs quatuor faeci ca- 
ti uiz i cxiccariq;ad folem, reformari denno mafTam. Bc ad vfiiin 
(eruari ; Tertium efl. quod in reformandis pilulis admifeeo ite. 
rum, ad retundendam caliditatem thamarindos» aut mirabula, 
nos.& alia minus calida «quzfatisfaciantinftituto: Pr*cerea_, 
mado lauari Aloem c6 fuccorofarum pluribus vicibus, &cufuc “ 
co endiuiz, aut rofarum iterum, atq; iterum reformo; paratafq; 
fic pilulas, vtzftate perfer ibo, illas, ita ex Mefue hyeme pro- 
pono: Vires aurem funt ex Mefue , huiufq; commentatoribus* 

I ,anne Corta , Siluio , Manardo , Chriftophero , & alijs, vnoq» 
Trincauellio au&orc , Quod vim habent leniendi ventrem a coi • 
luie omnium prauorum humorum , ventriculumq; cerebrum , St 
fenforia ab humoribus crafsis, putridis ,& piruitofis expurgant; 
dolorem hinc natum difsipant, ventriculum roborant,& cocio- 
nem illius adiuuant : Chriflopherus de Honeflis . Pilula , inquit, 
Alepbangtna funt multa fi curitatis, £r habent tuuamenta mul. ( 
ta ; nam orincipaliter confortant virtutem digefliuam flomaebi, 
defice ari do materias putidas , £r corruptas ineo, fr Hias eua- 
euando , incitant etiam appetitum , fed principaliter mundificat 
terebrum , & inftrumenta finfuum ab humoribus frigidis , vi- 
fio fis , ir traffis , vniefummi conuensunt ad prafiruanda cor- 
pora laxa , ne in agritudinem incidant , poffunt tales pilula con- 
tinuari abfqul lafione ab bis, quibus conuensunt , ficut commu- 
nes , & melius , qua componuntur ex Alotfola , fr croco, nam _» 
in eis non ingreditur aliud folutiuum , quam Aloes, qua per abl/U" 
tionem in fua potentia remittit uri df iliis pilulis Magi fler Mar 
filius vtebatur , quali in omnibus pafiiombus materialibus eere- ry * 
bri , & flomaebi frigidis eum aquali admixtione cholera, &■ funt 
tarda falutionis , (b* maximi purificant neruos , fr nuebam—,. 

S jibus minus contentus Chriflopherus addir. I Ha pilula aossd_ . _ 

'edieos fu at nobiles , tb* ipfi multum vtuntur fub nomine SM 

larum Atepbanginarum , & de aromatibus , quod idem efi : ^ 

Rondoletius loqurns i e uinbus Mephagina mea, Pilula, ituj iic. 


qua abluuntur in decoflione multorum aromatum , nomen aro- 
maticarum acceperunt, conslrnhmt cum pilulis de Hiera, fr Alot -3 

iota, in corroborando , <b* mutus laxando : illud autem commu- 


ne-» 


Digitized byjSoegfe"" 



I 


Valetudine Se&ione Quarta . i *7 

ne non habenc cum alijs pilulis , fenfui guftus mimis difpliccnt , 
quim ali* ; magis trahunt d partibus remotis, maiorem facipne 
inoram in ventriculo , quem propterea mundificant ; in morbis 
valent diuturnioribus , adfportantu r ab vnoquoq; facillimo vel 
negotio , & quod alijs non^pccffum , ratione fcammonij , coi 
locintidis , 8c fimilium antecmum , & poft cibum exhiberi pof- 
fiint; His accedit, quod cum Vrbanis ventriculus imbecillis 
exiftat ,afsidtiamq; gignant ijdem excrementorum copiam ^ , 
Iianceuacuare cum fcammoncatis valde perniciofumjplus enim 
detrimenti, quim vtilitatis apportant ,& licet appareat, Icua- 
men inde fe&ari , longior noxa, cx longiori vfii , ac temporis 
traftu confequitur ; ventriculus namq; in dies magis fit imbecil- 
lior , & quodamodo laceratur ; vnde naturalibus quoque facul- 
tatibus aliorum vifcerum detritis , nouorum fit femper noxio- 
rum prouentus hu norum , qui noua etiam cum valentiori pur- 
gatione indigeant , ventriculus aflidue magis labtfadatur, vn- 
de morbi quotidii maiores, qucrclx miiorrs, & vitxdifcri- 
men Ad bxcigitnr euitanda , longifsima dufti annorum mul- 
torum experientia hunc pilularum noflrarum reprarfentamus 
vfum,nc Iliarum repetimus, non quia Atephangin* funt, fed quia 
omni tempore hn s exhibendas accommodammus , omni xtate , 
complexioni & lex.ii , laborantibus omnibus corporis partibus, 
morbis omnibus prxcauendis totius, & partium; vfumq; va- 
rium afsignauimus vbi vbi pre&icam fecimus medicinam Prat- 
nefte, Camerini , Tuderti , in Patrio Fabt ianenfi folo, & in pu- 
blicis Gymnafijs Pcrufino , atq; Fcrraricnfi , in quibus legendi , 
atque docendi munus non fine laude ( abfit ia&antia) viginti 
annos abfoluimus : Quar£ cum probatiTsimas inuenerimus, 4 
nu!Ioq;redargucas , urendi modus hic eft , ad omnes, vt dixi mus 
fgricudincs, materiales prarcaucndas , ad quotidianam excre- 
mentorum minuendam copiam, ad cruditates extirpan das, mor 
borum omnium caufas, ad inhibendam nouam carumdem ge- 
nerationem, ad curandos quofeumque morbos poft vniuerfaletn 
adhibitam purgationem , tam ad curandum , qudm prxferuan- 
dum, viribus exiftentibus imbecillis; ita vt quando alia rune 

V dia purgantia locum non habeant , pilolx habent ; pratterea ad 
r ^moliendam vernam quamcumque , vel autumnalem purgatio- 
■^itionem abfquc vlla prxparatione ;& proprerea expedit vti prio 
ri vice dragma vna noftrarum pilularum , luis locis deferiben- 
darum , tribus ante cibum horis , inde vero vna pro vice fi gu- 
lis diebus , modo ante cceiam , modo poft, quatenus inftirurum 
concedit; Illud autem obferuandum lncxhibendis h.s pilulis, 
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rei ratione totius , vel partiam i quod bafis in maiori fit femper 
quantitate , rt pilulf Alephanginz ; quz basin adiuuant , in mi» 
nor i , rt Rhabarbarum » Agancum , Sena > &c- quz corrigunt , 

a • : r. t i* • * • 


in minima , rt fuccus rofarum,ea<taua Ac. In gratiam' verd par 

wMria» vt capitata , Doma Ci- 


tium admifceantur femper parti 
cha , hepatica, fplcoctica , & fic de ali js ; exempli gratia betto- 
pica , pfanfueus , rofaqui refpedu capitis ; cyc honium , abffn- 
thium , mentha pro ventriculo , galanga item, fpica nardi , ain- 
ziber ,cinamomum,gariophillum,nuxmufcata & c. quemzd- 
m 'dum in morbis przcaucnd'$ hepatis, gramen ,cndiuia,cicer- 
bira , plantago , lupulus , oxals , eupatoriam , & in morbis lie- 
nis , fcolopendrium , radix appij , fumaria, tamarix , cortex c» p 

S iaris , Agnus caftus improprii di&us,chamedrium , achorum , 
cilia , lapathum , ariftolochia , &c. Vclut in morbis renum ad 
mifcendum eft Appium , Petrofellinum , fceniculum , daucum , 
phu, fcfeli , melonum femina Ac. Ncq; taatdm fimpticia , fed 
Acompofita addenda, quz partes determinatas refpicianc » 
cuiufmodi (yruppi , vel eleduaria ad reformandas pilulas, 'quin- 
immo, Aea, quz i tota fubOantia parresrefpiciunt admifce- 
rc licebit : In mulieribus autem , przcauendis i morbis , quz 
rterum petant |intermifcenda, vtlaqua, /uecus, vel fyruppus de 
matricaria, A ad intercipiendas pilulas denuo reformatas, & 
emolliendas iterum, A fabricandas i propria mafla zfliua, vel 
bycmali vti dicemus: In przferuandis autem vrbanis i poda- 
gra, A arcritide , quzartieulosrefpiciunt,in reformatione fu- 
peraddend* , vt luo Loco moftrabimus. 


jA 

iT 


A. 


Yrbanorum omnium corpus quomodo pru/imandum a morbis tu 
tiutjurr, pe febribus quu fieri fritnt ab bumornm omnium ex~ 
fjju njualt.vel inaquaiifanguint. Biit, Pituita, & melantho - 
ha, ex re£Jo, £r opportuno, pi/ssJarssm nojirari vfu . Cap. 


t V M AN V M corpus eum earatione osor- * 
bis, vtpbirimdinfubi)eiatur, qua humo- D t 
res redundant in toto, vel partibus f anguis 
nimirum, Bi’is, Pituita, A Melancholia , L 
fliturum de bona Vrbanorum tuenda * 

tuiine infequentes , quomodo totum prX' 
feruandum in primis , ratio; difiat , vt in- 
quiramus. Quando igitur peccat fanguis» 
cuius indicia fuoloco tradidimus, pilu’z icqucntcs.uel malfu- 
lACUtaccommodaciisiau $ ubi tamen ratio habeatur anni t» m- 

■ " pons» 
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pon*s> atq; przcauendi hominis temperamenti, 'dilate igitur , 
& narura calidioribus, ita perfcribere oporter. 


Mifce reformetur pilulq 
quinque prJ dragma , 
fumatur vna pro viet 
fingulii diebusante ia 
nam perfoepiut. 


Jp.Pi/ularnm Alepbanginqrum 
eunt fucco endtuta dragmas III. 
f Pulpa Tbamarindord dragmam I. 

M anna granata dr aginam mediam 
Succi endiuia quantum fotis. 

Dc (cecant ha: pilula: fanguincm , ira ve malitiam non acquirat, 
pars nimirum tenuior vertatur in bilem, &crafsior in melancho 
liam : Ctyod fi bilis redundec , 

Yp.Pt/ularum Alepbanginarum 
cum Jucco endiuia dragmas III. 

Rbabarbari clclh dragmam media 
PulpaTbamarindorum Jcrup. IV, 

Spica grana IV. 


,:i 7 ' 


Mifce cum fucco endiuia 
aut fyruppo de eicorea 


[P.IuI* ad 
prfcaucdos 
morooii 

fiuina, ; 

.• u , 'j 1 1 


Abii»? 


cum Rbabi 


ar, rejorme 


tur pilula V -fumatur 
vna pro vicc,vt diiiu. 


Huiulmodi pilula: pofiunt exhiberi etiam ad dragmam mediam 
& etiam vnam, fed quatuor ante cibum hors; Peccante autepj 

8 ituita,ficm3fiulaperfcribenda. 

i -Pilularu Alcpbaginarum drag.IIl I Mifce cum meile rofocto A pituitt.' 




q.freformitur pilula 
V -pro dragma. ] 



Agar ici trocifcats fcrupulos 11. 

M allicis forupulum I. 

Harum pilularum vfus.eft dragma, vel femidragma phma vke» 
matutino tempere , quatuor horis ante cibum , inde vero vna 
pro vice Vvfpertino ante ccenam; neq; in perleribendis his pilu- 
lis, perfcribere oportet pilulas Alephanginas cum fucco endi- 
uia: , fed (impliciter Alephanginas, 'Pituita enim pecdat in natu- 
ra frigidioribus . At ybi melancholicus vigeat humor , ita prx- 

melaocholi* 

_ . . qua fiant pilula. 

Regula obferuanda in redo vfu prarfentium pilularum eft.vc fem ~ • 1 

„ per fiant pilula: quinq;pro dragma vna totius maflar, capiaturq,- • i 

\ n vna pro vice, vel quinq;, vediftum de pilulis pituita: dominium 
refpiciecibus.Quod fi humores omnes ^qualiter peccent, ex qua- 
druplici matta perferipta fumenda efi dragma vna pilularum, Ab wnnibo». 
^rreformadaq; pro ratione anni temporis , ac temperamenti Vr- hominibus * 
^banorum , eodemq, pilulx affumend* modo , prima viee quin 
qui , deinde Una tantum , hacc paululum ante coenam , illa- qua- 
tuor horis ante prandi um; At (i humores duo tantum cxcedanc 
in corpore,perfcribenda mafliila illarum pilularum, qu; dupliec 
refpiciunt humorem , reformandae;, cum fyruppc,vcf lucco ali- 
r l* i quo 


4. 


qualiter pec 
cantibus. ’’ 
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quo determinaco.qui vnum,& alterum excedentem refpiciat ha 
morem; illuiq; obleruandum in reformatione harum pilularum» 
Tt malTa, qua feruala eft, mollior femper exiltac.quo ex arbitrio 
pilula, vel pilula fieri pofsine , Vrbanorum manibus , abfq; ope- 
ra rtTSm Pharmacopola ; feruiri autem debet mafTa in vafculo 
vitreo, aut virreaco, bene cooperto ;cumq; mafTa durior videa- 
tur , denu6 reformanda , pro inftituto , anni temporis , atq; tem 
perimenti, vr fexcenties diftum. totum igitur ftc erit i morbis , 
qui ab humoribus proficifcuacur , przferuaadum i vt parces, ca- 
put fequens determinabit . 

• » . .*.*.*. 

Pilularum formula in prafer nandis Vrhanisi dolore capiti/, per 
ejjentiam, &p*r confenfum, d ventriculo , dr alsjs partibus ab 
vnoquoq-, humore . Cap. IV. 








■mSSie 


Mt 


I 


In dolore ea 
piris a bile p 
«dentum. 


Pilula rmio 


Per fooiciv 
fun i ventri 
nlo pro di- 
«tubula 


NT ER partes corporis caput cum firpraci- 
pua , grauifsimifq; corripiatur affe&ibus» * 
vnoq; in primis dolore , & per efTenti am , & 
per confenfum 1 bile, pituita,* humore me* 
fancholicoiquomodo Vrbani praferuadi, cx 
ordinis ratione congruum eft inquiramus - 
Ergo dolor capitis vbi fuerit per cflentiam , G 
hoc eft annuus , & antiquatus d bile , cuius / 
inditium Tuo loco p'?diftum , ita pilula pracipicnda . 

1} i.Pilurarude Hiera drag. 11. j M ifct cumfyrup.ro/accofoIuti- 
M.irabol anorum citrinorum 1 uo reformentur pilula quinqi 
Mas itat ana drag. /, I pro dragma ) , fumantur more 
Aloe i optima vnt/a mediam. » /olito, dr pluribus, & vna vice. 
Notandum tamen ex Auicenn^ placitis .pilulas dnftas maiores^ ' 1 
conuenire, fi vna capiatur pro vice duabus horis poft cocnani> 
eunti dormitumiVcrum fi dolor fit per confenfum i vcntricuio , 
feric autem ineerpotlatusi & querela fuerint ipfius ventriculi^ 
fic ordinare o porter. 


Mi/ce cum JyrupM Rbab.quan 
tum fatis reformetur 
ad vfum ante ccenam.vna pro^ r 
vice pluribus dubus . 


$1 . Vitularum de Hiera fimplici 
Alepbagi n. drag. vnS dr mt - 
Pulpa Tbamarindor. drag. I . 

Rbabarbari eleSbi dragmed. 

Mana granata fcrupulos 11. 

Quod £ Vrbaous fic pauper, rhabarbariloco aliud fabra tuen- 
di, veluei Wirabolaoi atrifli»hunc fcilicc t (a modum-*. 

• ■ ■ ,... . n - i " • <. 1. • • - * 

‘ "t* 1 ’* 


Digitized by Google 




Valetudine Se&io Quarta »3 i 

i fy. Pilularum Altphan.drag.il i Mtfcecumfucco rofarum. q.f 
, De Hiera fimplici drag. I. \ fiat mafia , e qua fiant pilet - 

Pulpa Tbam.drag.l.S' mei. ! Ia quinq\ pro dragma , exbi- 
Mirabolan.citrmorfcrup.I. I beatur vna pro vice, ante cana 
Notandum hic . pildlasnos admifcuilfe dc Hiera fimplici cum_» 
Alephanginis, quarum loco folas de Hiera perfcripfimus in maf- 
fa pro dolore capi cis i bile per eflentiam , ad euitandam in cho- 
lericis maiorem Alepfianginarum calidiratcm . Verum 6 dolor 
capiris fiat d pituita per eflentiam in capite, ita mandandx 


Yp.Pilularit Alepbag.drag. III. 
Agar ici trocif.dr agmam.I. 
Stecados ) /- JT 

Mirabol.Cbebul.) a, "f cru ' 
M allicit fcrupulum •vnum. 


j Mfce cum fyrup. de Bettonica 
q.f reformentur l majjd pilu- 
la qumq ; pro dragma fuma- 
tur q\vna pro vice dualus pojl 
canam borit. 


Pro pavper. 
bw * 

Obferuacia 

auiiotis. 


Per eflentia 
a pituita ui 
capite. 


Vbi vero dolor capitis fiat per confenfura d ventriculo , & pi- 
tuita-,. 

Yp.Pi/ular. Mafikin. drg. III. \ Metti srofatiejf.refirmentur.it 
Mirabulanor.Cbebulor.drag.l | fumantur pilula more filito. 
Ceterum fi dolor fiat ab humore melancholico peccante in ven- 
triculo, nam rard in capite, accommodatum cft fequens Ma- 
► __ gdaleo,cuius vfus efse poteft in plerifq; morbis fadis ab humore 
mclancholico.trasfufo ad ventriculum . Ergo. 

S fy.Pilular. Alepbaeeg.irag.JII.it Mifce cumfyruppo violaceo, vel 
Polipody eleb,) f I \ de fumaria ,j fac pilula, confiet 

rolluumrfenay J * I tat. et fume vnam pro vice fem 

Mafticit fcrupulum medium | per aute canant^. 

Nutandum hic, hancipfam pilularum formulam aptifsimam_, 
sjuoq; tfse, vbi dolor capitis fiat per confenfum i fplenc: Quod fi 
dolor fiat per confenfumi iecore,vel vtcro, addere oportet , he- 
patica, & vterinaiquamuu hoc in cafu laudo, Medicum confulen 
dum, qui habita racione donfenfus, vniucrfalcm infatuat purga- 
a tionem • d qua nofirates pilulx habent locum ,• reformen- 
tur itatp; proiccorecum fuccoendiuix, & femifcru- 
H pulo landalorum alborum , pro vtero vero cum 

fyrup po de matricaria; expeditq, -prima vi- 
ce fumerc dragmam didar um pilu- 
larum, quarum, vfus apcifsimus ia 
. mulieribus , quoniam Ale- 

phanginx vcerum pur- 
ganc , & meufes 
cient . 


Per eenfe*- 
fum a pitui- 
ta a ventri- 
culo. 

Pilulas pro 
dolore capi 
tis ab humo 
re melacho- 
lrco,vide m 
fir. 

Per confen- 
fum ab hu- 
more trelan 
cholico. 

A fplene. 

A icc ore. 
Ab vtcro. 


Alephaginj 

prouocant 

cncnfes. 
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Mot{ in le- 
thargo , & 
Phrenitide . 
Pilulz ad p- 
cauendin_» 
fonno!;ntii 
i» audiendo 


Pilulz ad 
przc.iucnia 
Melanchol. 
per efsenua 
is capite. 


Pet tonfen- 
fum i ltoma 
«ho. 

Ad prffau#- 

4uq ouaiaxa 


25 2 . De Taenda Vrban;Viror«jn 

Vrbanui vt preferuandus a Lethargo Somnolentia , Phrenitide, 
■Melancholia, Mania , & Memoria deminuta > ex re fio no- 
firarum pilularum vfu . •’ Cap.V. 

>ORliI,& fympromati , quibus detineri Tolene 
Vrbani, quoniam vnius generis non funt.vni- 
us etiam noftrates pilulz e (Te no poliunt; qua 
re in his ipfis pratcaucodis.hac lege inceden- 
dum; in lethargo aecommodatilsimz Tunc pi 
lulz,adprzcauendum dolorem capitis d pi- 
tuita;in Phrenitide conuenientes.qu; in dolo 
re capitis d bile » poft cce.iam vbi affe&us 
przeauendus eft per dTcntiam,ante coenam, vbi per confenfum, 1 
eodem tempore igitur, & eidam quanticate;Ccterum ad prol- 
uendam /omnolentiam illam, qua maleftantur Vrbani inaudien 
dis concionatoribus , philofophis, vel medicis cathedram afeea 
eentibus, expedit hac uti formula. 



Mifee reformetur maf- 
fa„vt dtftu fumatur - 
q, pilula vna pro viet 
ante canam, 
i ventriculo* addere 


4 \ 


1 




fy-PiluI.rd de Hiera ftmpl.e.drag.IIl 
Agarici trocifcati albi drag. I. 

Salii gemmafcrupulum I. 

Ox imtlUtit fim plicis quantum fatis . 

Somnolentia etenim hrccuin Kmeartir 
q noq; licet mediam dragmam mafticis , *d eius videlicec corro 
boracionem. In prxcauendaverdMdanccholia, quz Vrbanos 
decinet.fi humor fit melanch dicus naturalis, peccctq; in capite» 
non recedendum i fequenri pilnlarum fbrmula.qux habet. 
fy. Pilularum maHicinarum drag.lll. I Q&fyr.de fumaria , vel 
Pohpodij quercini optimi drag.I. | dt pomn, velfucco de 

Agarict trocifcati drag. mediam I boragine reformetur 
Folliculorum fena) I pilula V-pro dragma 

Tartari loti ))anafcrup.T. I fumat urqwna pro vi 

M allicis # ) | ce pofl coenam. - ^ 

Quod fi melancholia fiat per confenTum d itomaeho, vel d liene? -1 ’'"^ 
pilulz przaflumendz ante coenam » atq;hz loeum habent etiam __ m 
in dolore capitis ab humore melancholico naturali; verum fi u ‘ 
przcernaturam fir, J quo mania excitatur» faluberrim; fune, qu; 
d nobis pilulz proponuntur. • 

9 - Pilularum A lepb anginarum 
tum fucco endiuia dragmas III. 

Tbimi.Epitbimi ), - r 

Folhc fena Majli'\!j> m f srm ?- 1 
Rbabarbari ele&ifcrupulos Ih 
5/. ea. Aniforum a na grana IV- 


Cum fy.def urnaria q.f.re ^ 
formentur ptluU V. pro \ 
dragma , fumatur vna 
pro vice pojl coenam ; ca 
put enim expurgandum 

‘A 

Mcfuc* 
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P Mefues addic vniuerfatdofi grana XII. Se XV. lapidis Iazuli be- 
ne loti, quem lummopere laudamus, & approbamus ; fed pilu- 
la; erunt exhibende ante ceenam,ne co&io perturbetur ; id quod 
dicendum de aliis omnibus pilulis, [in quibus fcammoneum, St 
colocinthis ingreditur . In gratiam vero memoria diminute li- 
quentes pilulae accommoda ciTsim* funt . 

'fy. Pilularum AlepbaginarS drag.III. Mifce reformmtur pilu 
Affaiaret dragmas II. lamorefolito,exbsbed 

Tuituris ligni Alofi ) { turqi pituita in capite 

St 'cados ) Jana drtg.I. ’ peccante, dormitum 

Agariei trocifiati ) 1 tuti, in vftriculo ante 

™ Syrttppi de Stec ode quantum fatis canam vna pro vice. 

* Contulerit quandoq;, vbi magna piruite copia vigeat in ventri- 
culo,fumcre dragmam vnam di&arum pilularum iciuno ftoma- 
cho,quatuor ante cibum horis > & femcl in mente. 

Varia pilularum formula ad praeattendum Incubum, V ertiginl » 
& epilepfiam d quxcsmq\fiat caufa, per confinfum , fr per tf- 
fentiam . Cap. VI. 

A B I T A cognitione a Aeduum , quibus Vr* 
i foliri fune detineri ; r.am aliis fuerint 
i,8c fi nil aliud, nome fuerint aflequu- 
faciilimo vel negocio prefetuabuntur ex 
ig noftro pilularum ulu ; Quamobrem in pre- 
u* cauenda uercigine , que pendet i materia 
pituicofa in uentriculo peccante, i qua ua- 
pores eleuantur,perturbantq;lpiritu anrma» 
le in anteriori cerebri parte, fcquentes pilula probarifsim* funt. 
$t. Pilularum Alepbanginarti dra III, | Mif reformetur maffa , 
DVHiera fmplici dragmas 1 1 . 

Jrdgma mediam 

Syrttppi de Steeade quantum fatis. 

P r (i( cdumq;tn vfu pilularum hebdomada vna, vel altera in vna- 
^^iaq; anni tepeftatc.Vere tamen & Autumno funt huiufcemodi 
pilu**preftantifsime; nam fi vertigo fit per cflentiam in capi- 
te, vna pro vice ante tcenam aflumenda ; Quod fi vertigo fiat ab 
humoribus biliofis , & calidis , quorum tradidimus tndma , & 
i quibus vapores identidem cltucniurad caput, liquer ti via_. 
incedere oportet. 1p.Ps Iulorum 


fcundu pe rfcrsptU ordi 
ne fumatur prima viet 
tres, vel quinq;quatuor 
horis ante prandiS, de- 
inde vna pro vice ante 
canam per boram . 


Pilulx in mc 
moria dimi- 
ainu. 


Pituita vigen 
te in ventri- 
culo. 


In vertigine 
pituicofa. 
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fa Vertigine 
BilioU. 


In melincho 
lica. 

In Incubo. 


In pilepfia, 
vel morbo 
caduco. 


!n epilepffa 
4btkcra£i. 


A materia 
melancholi- 
ca. 


De Tuenda Vrban.Virorurri 

ik.P tlularum Alepbanginarum Reformetur magdaleon pro vfk 
cum fucco endiuia drag. II. difio , ante , vel pojl canam , 
Rbabarbari eltEii. prout bilis peccaucrit infra ea~ 

Mirabulan.citrin.an.drag.I. put, vel in capite, id quod per- 
Tbamarind.drag.vnaetmed petuo ob/cruandum . ‘ 

M allicis fcrupulos duos 
Syruppi violati quatum fatis. 

At fi vertigo pri ficifcacur ab humore melancholieo natnra!/,e5 
ucniunt eardem pilulae , quas a nobis fuerunt per(cripr$,in prxea- 
uenda melancholia . In przcaucndo Incubo conueniunt propo* 
fit*, qux nuper io prxrauenda vertigine i pituita , |vel melan- 
cholia, qui humores , fi perficiant in ventriculo , pilul* afTumen- 
d* ante canam- Verum in epiplepfia, Sc morbo caduco, i vulga 
ribus nuncupato expediunt pi!ul*,fi affe&io proficifcatur ex va- 
poribur eleuatis i materia pituitofa, & crafla vagante in cere- 
bro , hic feqnenti formula-.. 


Reformetur majfa , i qua fiant 
pilula qninque pro dragma , 
fumantur more folito.vna pro 
vice ante canam, fi morbus fb - 
utatur infrrius, eunti dormi- 
tum, vbsfuperiiet. 


Tp.Pt/ularG de Hierafimpliei 
Alepbaginarti ana drag.III. 

Agar ici trocifdrag.r.ct med. 

■M irabula. C bebulor. drag. I . 

Seminis, dr P conia 
Radicis 

Mafticis ana.fcrupulum I. 

Syrup ■ de flecadt qstafu fatis 1 
Si Bpilepfu fiant i bile craisiori , i qua fieri potefl ( quidquid 
ali; dicant ) admixta przeipui cum pituita, fic pilulas oporte- 
bit mandare 

Bt.PilularG Alepbaginarti) . .. *" ~ ' 

De Hierafimpliei J f^rag.II 
Rbabarbari ele8i ) 

Mirabolan.Citrin- ) (ana.drsg.med. 

Agar ici trocifcati ) 

T bamarindornm drag.vna,& med 
Seminis ptonia). r , _ 

Vifti quercini \)^firupuluml. 

M a fiscis fempulum medium 
Syruppi violati , aut rofali.qf. 

Quod fi cpilepfia fiat ab humoribus me........ , 

expurganda minera,indc verd ad noflrarum pilularum vfum ac- 
cedendum ; fufficit igitur addere polfpodiuin,& fenam in zquali 
quantitate, cum pilulis Alephanginis, & de Hiera: Sed quo- 
niam vt plurimum emanare folet cpilepfia i ventriculo , liene f 

nero. 


Mi/ce fiat magialton , 
de quo formentur pila 
la more J blito , eaq fre a 

quentius , eum pra ci-^^ffjt 
pui vntuer falis praetf 
ferit euacuatio , affre- 
mitur ante cana vna 
pro vice, vbi fubfisiat 
caufa mortifica infra' l 
. caput, alioquin pofiea. Jp 
!ancho!icis,jhorum prius 


O 
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vteroi & al i/s partibus infernis , pro e*rum diuerfitate > atq; hu 
inoris peccantis pilul* perfcribend* ; Quamcmbrcm vbi pitui 
tofi humores fuerint in ventriculo» magdalcon ita formandum. 

Pilularum AlcphagmarH drag.Ill. Fiat magdaleon , i quo 
< Apar ici trocifcatt pilula qutnq\ pro dra- 

MirabulanorUQbcbul.anafcrupl. gma fumatur vna pro 
M cllti rofati quantu fati i ad refor. viet 
Et quoniam hxcaflfe&io diuturna eft, pilulae alfumcndx quoti- 
die per annum ante e oenam , per horam ; locumque habent loco 
pr$fcruationis pilul* (lomatic$ defcriptionc Mefucs, vel Ale- 
phangin^ fol* » aut Mafticinz Conciliatoris , quarum compofi- 
tio, quoniam admirabilis,& nos frequentius viurpamus.hzc eft. 
Tp.Alofs optima drag.X. iCumfutcoantilla, aut 

Agprici trocifcatt unciam mediam I meile rofacco rtforme- 
M aflicit dragmas tres , I tur majfa pro vfu quo 

tidianovl dilium . 

Si vero materia fit choterica , quam Vrbanus didicerit,; ex bilis 
inditijs, & i medico , loco agarici apponendum Rhabarbarum, 
acThamarindiaddragmam vnam , pro qualibet. Sivero epi- 
le pfi 1 fiat vitio fplcnis , vel alterius partis demandantis , adden 
dum polipodium , thus , epithimum , fen* folliculi , ad fcrupulu 
vnum , effbrmandfq; pilul* more folito , quinq , femper pro dra 
gma, fumendaq; vna pro vice, & quandoq;dragma vna ante 
prandium , fi vero vna, priufquam cana iftet ; reformando pilulas 
eum fyruppo dc Fumaria, vel epithimo: Vbi aurem fiat epilcpfia, 
vitio alterius partis demandantis , vel ab ea cleuenrur vapores 
ad capur,illa fuperaddenda pilulis Alephanginis,vet Mafticinis, 
qu* vterum.vel alias partes refpiciant; Arttmifum ratioao 
vtcri , i quo prouoeandi funtmrnfes debitis prarfidijs me- 
dicorum , inde verd pilul* noftrates feliciter vfurpan- 
“V d*:Ac fi Epilcpfia fiac ab aura maligna, aut vapd 
ribus ekuatis i propria minora, h^c pro vi- 
ribus cradicada,interimq;agendu fri- 
ctionibus, ligaturis , & cucurbi- 

tulis,tum adreuellcdos afee 
dentes vapores, tu eos 
diicutiendos.atq^ 

de Epiplcfia 
fcus. 


In epilep. 
Amatoria pi 
tuitola iu It* 
macho. 


Pilulx fto- 
maticx. 

i 

. i 

Pilul* nufti 
cin* Conci- 
liatoris. 


Vitio matri- 


$uiitn 
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Quibus pilularum formulis prae aut nd a fit Apoplexia, Catalcpfis, 
Stupory T rimor > Paralyfis, Spafmus . GapV 11. 


Pilulae in_> 
Apoplexia a 
pluribus cau 



POPLEXIAM foluerc noftr/s p/ fu lis , 
quum facta fuerit , impofsibilc > antequam 
przcauere omnino, facile : Qaoruam 


2 


it, 


laCaulepfi. 


It fupore , 


ac tremore. 


Ia Paralypfi. 


lapmlyfi 
fed ralidio- 


rei. 


igitur pendere folce non folum i fanguine, 
bile , pituita , & humore melancholico» ce- 
rebri meatus obftruente, verum etiam apo- 
ftetnat.-, idu, vela mala qualitate , Pilula, 
quibus przcauere pofsunt vrbani Apople- 
xiam ab iam didis humoribus funt, quzi nobis generice pro- 
pofirz funt in principio huiufce fedionis , gratia vniufcuiufq; 
excedentis humoris,- in alijs caulis locum non habeor. Przfcr- 
nabuntur etiam Vrbani i CatalepG , vel Carocho , feu congela- 
tione , in qua facultas animal is ablata eft, pilulis , quz humorem 
ex purgant melancholicum , vel pituitofum , pro vt ab vno, atq; 
ab altero produci folet ; quod fi humor vtcrq; mixtus fuerit, pi- 
lula fabricandz ex mafla pilularum , vtrumq,- refpicicntium hu- 
morem ; exhibendi tempus , Sc quantitas eadem .cit, cum ali;s,de 
quibus hadenus. In przeauendio Stupore, atq; Trrmore, ea- 
dem incedendum cft via, nam pjlulz vfurpandz.quz picuirolum , 
educunt humorem: A paralyfi tutiores euaduuc , quicumq; fe- 
quentibus vtuntur . 

Pilularum AlepbanginarH drag. II. ■ Mif reformetur majfula 
Dt Hitrafimpliti dragmam I. I i qua Jiat pilula V .pro 

Syrup.de Sttcadc quantum fiatis. J drag. exhibeantur , vt 

moris-, notadum tamen, has pilulas exhibendas eflie iccena,quo- 
uia m i capite cum fluat materia per dorfi fpinam, ad partes de- 
terminatas , caput expurgandum;Si laborantes paralyfi validiq^ 
res exiftant, firmis fcilicct viribus, valentiores huoc in modum 
perferibere oportet. 

$t. Pilularum AIepbagin 4 r& drag.I II, 

Agariei trocifcati dragmam I . 

Turbst tltSi, fricati cM oleo amigAul 
M alluis anafersepstlumvnttm ■. 

M i rabulano ru m CbtbulorU ftrudl. 

Zinvbtris grana V 11. 

OximeIlitisJimp.velfy.dt Stecad.qf. 

Spafmus aurem przcauebitur fequennu pilularum rfu, i nimia re 
pledoaedu>morcq;picuitofo^rigido,& humido fic. 

K. Ligni 


'i i 


I 


Mifit reformetur majja 
advfum Pilularum,, 
de quibus ballenudW 
capiendo Jcilscrt pna 
pro vite ante canam. 
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fytignrjlofi Agar ici troeifis. ir agi. j 

Steeadei ana ferteplum 1. Pilul.de Hiero jmp. 

Maji icit fcrupulos II . Altpbagtn. an.dra.ll, 

MirabulanorH Cbtbul. drag. nttd. 

Cum lyruppo de fteeade , quantum fatis , reformentur pilula?» 
feu ma.sa more folito, quarum ulus quotidianos fit , ante ener 2 » 
obi ipafmus fbueator i partibus infernis, plerumq; tamen poft 
comi dormitum, rieibus tamen interpoilatis , hoe tft fi mei Jr 
ante ecenam , bis poftea . Huiufeemodi pilularum formula com V c 
modifsima edam cft» ad prarcauendam artritidem, fiue dolorem ax 
articulorum , uel podagram ( in qua przfticerit uri dragma una 
fummo mar c J ad torturam quoque oris>& ad oitia omnia pat- 
tium extremarum , in quibus uitiatur fenfus, ucl motus. 

De praesuendi t oculorum af ilibus , Aurium , Narium , Orit , 
Catarrbo , Dolore dentium, & pitehfmo, feu frequenti txpui» 
tiont-j » Cap.VlII . 

jPjCVLORVM morbi , quibus frequentius confli» 
ftantur homines, tres nobis potifsimum u identur, 
Diminura uifio, Lachiym* oculorum, & palpe- 
1 K brarum ulcera: Diminuta uifio, fi fiat a caufafri- 

& humi da , ucl pituita , fic prstcauen- 

C* i . I , j 

^•Corticum omniU mirabman. ' Pu/uerit Eu fragis drsg.med. , 
Jj*rte,trocfe) )anf L i Pilulard Atepbag. drsg.lll. , 
Mamttt ) J ‘ \ tumfuciofaemcultqf. 

fiat folka mafTa.e qua folitat pilolg qu; lolms etiam fumantur ho 
ris, ante cibum, fi ex uitio uentrkuli , cuius erunt quere Ia:, eunti 
dcrmitnm , fi uicium fiieric diuturnum , ut di dum de ah;s , qua* 

. tum loco pilul* lucis ex dcfcrtpttone Mcfues comprobatur; qu$, 

* ie A lephangir* quoq; accommodat* funt in prjcautndisulcc- 
[ ribus palpebrarum ab iam di&a caufa : A lachrymisoculorum, 
poft uniuerlalem purgationem , ubi lachi ym£ no» fuerint mor- 
daces, & erodentes, ita przfieruabunrnr . 

Agariei trocifeati Jirup ■ II. Mifet reformentur pilula 

Mirabuli.BmUie.\ i n A quinque pro dragma e* 
C bebuhrum y & j tnajfs conCcrasndafuma 

Pilularum Altpbsng dragmat IIP • tur vt alis pluribus viet- 
Melli t mf.vclfyrnp.dc Stecade qf\ bui. 

Verum fi lachrymx fint mordacis, & oculi rubentes, hpcpilu- 
larumibti&uUuiC J qua oicdiemam pra oticam a ulpica ui . 

Jf Molliti» 


Tn Ipalmi 
vel couulio 


In irtritide 
vel dolore.# 
articulorum 

Tn tortura 
oris. 
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fn oculis ru 
b entibus . 


In Vlceribm 
oculorum . 


Tn aurium 
tinnitu. 

Et lurditate. 

In foetore na 
num,& oris. 


In dolore de 
dum. 


In frequenti 
expuitione. 


23 8 De Tuenda Vrban. Vi iorum 

M afluis /crupulum l. f Thamarindorum /crupulos W. 

Rbabarb. elcfli drag. media I Pilularum Alepbdg.drag.Ul. 
Cortici mirabutan. cstrinor: I Sy.ro/att folut.q.f refo r.pilu- 
dragmam vnam. | U more /olito, & capiantur. 

Hac lege femper intendimus , materia peccante iu capite, pilu- 
lf fumantur duabus horis a coena;in hepate, aut ucntricuio femi- 
horaiuel hora ante ccenam : In oculorum uero ulceribus accom- 
modatifsimf fu.t.quf fequunrur. 

$t. Poltpodij elefli dragmam l. 

Tbamarindoru drag. vna, & med. 

Pilularum Alepbanginar.drag.lll. 

Folliculorum /ena 
M allicis ana /crupulum I. 

M ira bulanor. citri nor u d rag. med. 

In aurium tinnitu, uei libiio > ac furdirate, fi prfctpue recens fit, 
eadem pilularum maflaconuenicnseffrdummodo flatus addan- 
tur difeutientia cinamomum,anifum,ciminum, aniforumq;oleo» 
reformentur, fumanturq; ante ccc ia,ubi affr&us a confeniu par- 
tium infernarum fcaturiar, eunti dormitum, quum a capite per 
eflentiam . Ceterum in foetore narium ,& or is principem obti- 
nent locum fequentes,caput,& uentriculum emundantes i com- 
putrefeentibus humoribus &excrcmen »s. 


A 


M i/ce cum /yruppo d> fu- 
maria, quantum fatis, re 
firmetur majfa , e qua 
fiant pilula fihta,deaurf 
tur, uorenturqi more/o- 
lito. 


B 


Agarici troci/c. dragmam I. 
Sti racis calamita ferup. 1. 
Pilular. -Alephag.drag. ILI. 
Syrup.de corticibus citri q/l 


fy.Gariopbi/l orum ) 

Mafiicis ))ana./crup.\. 

Nucii Mu/cata ) 

Ligni Alofs elcfli drag. me diam 

reformetur mafla , e qua fiant pilulf.capianturq; nnmero,"ac 
tempore folito, ut plurimum tamen in cafu ante c ac nam . Hjc 
eadem mafla in dolore deritium accommodatifsima eft , prf fer- 
uatenimfi pilula una prjaffumatur ante coenam ab hoc graui 
dolore. Sed in frequenti expuitione, a qua innumeros hoc pi-, 
lularum ufu euraui, & prf feruaui.fic perferibendf ,aflf.dio qui 
pendeat a uentriculo . 

IJi Pilularum Alepbang.drag. III. I Cum meile ro/aceo vel fy- 
De Hiera /mplict dragmai II. I ruppodt fiecade qf.refor 

Mifabulanor citrm) I me tur maJfa,eonfcrueturA^^ 

Cbebulorum /an.drag.med.) ad v/um, pilula exbiben- J 

Agarici troci/e uti ) | do ante canam far bo- 

M afluis /crupulum C ram. 

At frequens expuitio fi fiat a capite , pilula exhibeatur poft coe- 
nam eunti dormitum: Sed quia ex frequenti expuitione homine* 
in cacharrhum labuotur ia caurtho craflo ita mardandum . 

fy, Pilularum 
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Piat Magdaleon pro foti - 
tis pilulis , deuorandis 
eunti dormitum , nam 
fubtiliant , & catbar - 
rhum attenuant . 


I 


$ 1 . P Uniar u m de Hiera fimp. 

Alepbangtnarum ana drag.I I. 

Agarici troctfcati drag. 1. & med. 

Mafhcis dragmam mediam 
Oximellitis/quilhtici q.f 

Verum fi catharthus fuerit fubrilis inrraffandushac forma . 
Pp.P ilul arum Alepbaginar. drag.I II Cum muccilagine Drag* 
Mirabulanorum citrinord drag.I . canta.faSl.icd aquaro 

Boli arment loti drag.I .& media | facca pilula fiat folita', 
Seminis portulaca firupulum 1. vna fumatur pro vice . 

A r fi catarrhus acris cxittar, Struat adpraus, acci mmoda- 
ti irescrunc , qua: fcquuritur, dece ia duibus horis voranda:. 


. Polipody cl< Sii [i 

Agarici trocifcati ana drag.med. 

Succi g 'ycinxz.ee fcrupulos II. 

Boli armem fini dragmam I. 

Alirabo/an.citrin. drag II .et me 
Ptlularu AJepbanginaru dra.IU 
Quod fi catarrhus Iit crafsior, ita vc vix propter vifciditatem_» 
poiisit educi, allatam p-arer tormulam fequens hatc prscftat . 


Mifie cu muccilagina dr.t 
gacatba extraSla cum 
aqua violacea q.f. refor- 
metur pilularum majfa, 
qua vt aha vfurpanda. 


Cum oximeUite fquilliti- 
co q f reformentur pilu 
la ad vfum vefpertmu 
d caena quinque pro 
dragma-j. 


fy.Stecados dragmam mediam 
"i Polipody 

Cartami ana dragmam I. 
f Agarici trocijc.drag I. & mediam 
Pilularum Alepbangin. drag.I 1 1. L 
j Interni ergo capitis morbi iere omncs.vt prxcauedi,coftat, inter 
| nos dicimus, quoniam pauciores aliquot e xterni ,vt capillorum 
P defluium, porrigo, phtiriafis,achores,& id genus , curationtm 
potius , quam prxferuationem requirunt, quod fi prxferuatione, 

' Phthiriafis, vel pediculario prxcauetur pilulis perfcnptis ad 
pituitofos i achores pilulis, adbiliofos; Porrigo mafia vtri* 
I ufifi genens pilularum,- quamobrem thoracis morbi vt praca- 
£ ucndi/peftemus. 

IThoracis morbi quomodo pracauendi, Raucedo fcihcet vocis', Tuf 
fis , Aftma i Empiema, Pbtifis; & pedoris dolor d matena fri- 
gida, atqj plurimum pituitofa. Cap.lX. 

T HORACIS morbi licet plures , 1e uioribus depofit is, gra 
uiores przcauendcs aggredientes, monemus iterum , has 
nofiras pilulas habere locum poflconfucratn, & exarte £?6am 
A diligeuu medico curatioucm i Quamobrcm , cc vrbani , & alij 

relabauur 


Tn catarrho 
groflo. 


Ia catarrho 

iubcili. 


Acri, Sede- 
fcendcnte ad 
peftuu 


In catarrho 
raagis cralso 


In defluuio 

capillorum , 
Phitiria/p 
Acoribus . 
Porrigine . 
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Ia rauceJi- 
ao. 
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relabantur in illos, ita debent fc gerere» i.i raucedine igitur pi' 
lu*ar accommodat* funt , qnar habent . 

Salit gemma VAganeitrocifeati dragmamt., 

Zinztberit an.fcrup.medium I PtlularU Alepb ang.drag.lll 

P .* I 


r jr | 

Succi glyeiriza dragmedta | 
cnm muccilagine tragacantha , extrada cum aqua violarum» 

1 r a t * ______ /*_ nr/v 


XaTuffimor 

hala. 


ta Aftoauce. 


Ia rhtyff . 


(a empietaa 

a. 


ext ralla eu aqua vio~ \ 
lite a q.f. reformetur 
majja,& pilula quin- * 4 
qui vt mori r . 


vel fyruppo de gycirizaquaatum fatis, reformetur mafla pro 
pilulis folitis quinque pro dragma, quarum vna fumatur quao- 
deq; ante eoe um, 3t f<;piusiccena: Tufs*s autem morbola,ex 
prxienria humorum labentium 4 capite ad pe&us , atq; laplorii 
hunc in modum e* pilulis prxcauenda . 1 

fy. Seminii portulae* ( medium ( Cum muceilagine pJUij % 

P apsuerii albi, & nigri pn. fer up. 

Agarici trocifcati Jcrupuhs 11. 

Succi glycirtya dragmafrt media 
Pulpa Tb amarmdoru dragma 1. \ 

Ptlularu AlepbdginarS dr.ig III. [ _ _ 

Huiuimodi aucem pilu ( z capiuntur dormitum eunti, vna (eilicet 
pro vice; quid fi tufsis fuerit plurimilm infefta , ea medicorum 
prarccpto addere licet vnicuiq; dragmx huiufce maftx grana-» 
duo , vel tria oppii* Cecerum in Aftmatc, apeiisimat lunt*_dc 
pilulz , fine oppio tamen ,• rcfpieiunt enim caufam antecedente, 
hoc eft tabentem deftillationcm i capite, ad pulmonem , & pe- V 
das , q lam & aurrtit , & infenfibiliter euacuat ; quo tpfo nomi- _ 
ne accommodariflim* funt etiam ad przcaucndam phtifim, j 
hoc eft P u’monis vicus cum fanie; nam faciunt ad faciliorem-, 
edudionem eorum , qu* funt in thorace J vndefit , quod mem- 
piemate.feu colit dione puris in eodem lotu habeanr; Hoc taa- 
tum intertft, quod rtfo.maJzpilu!* cum fyruppo aliquo pedo- 


f* Pcripncu 
monii . 


tali, de Hyfsopo, dt Marrubio, vel cximellitc s In pr*cauen<U ,g 
Peripneunionia,qu* plertinq, ‘fieri foleed materia piuiicofa, qjF 
Ia Ium e 4 capite, huiufcemodi queq; pilu'* aptifsirr* (unt : 

_ _ ? ... i«m faAi fO.nnn conucmunt; ou?mo 


^ 

oiiaco peritHiccmoiiia iam fada efi.oon eonueniunr; quamobre - 
paucis vt multa dicamus ad prohibedam acrium ni.m >rum de- 


In fluxione 
acri. 


paucis vi muiia — r . , 

fluxionem 4 capite ad pedus , i qua morbi peni omnes concita*^ 


In dolore 
pedori* a—» 
mereria fla- 
H ilgaci» 


Cartami J)anajirup. /• W/ “ 




Cartami ' j)anajirup 

Mqftieii _ , J 

Afamat^filu 'anu drag.mtiiS j lutor ‘Jf‘ debet, 
tiiularu Alepbdjiaari drag.Ul. 


eirtya, _ 

Ja,ca~>i*nturq\ more fohto 
ante cce iam . qu * omnin 0 


la 


I 

A 
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Valetudine Seftio Quarta ^41 

B In palpitatione , qu* fit i materia frigida > & flatulenta * expe- 
dinnt pilulx iequenres > capienda; numero» menfura > « tempo- 
re cum alijs confuetis • I 


ty.Mufci odorati 
Umbra 
Gallia Mufiata anagrna V. 
Cinamomi 
Ligni Alofs 

Striet erudi ana fcrupulos II. 


Contundantur contUdfda, 
tnifst,fr e£ fy.it torti cibat 
atri reformetur maffa > 4 
qua fiat pilula ai magnittt 
dmemfabaydeuoretur , vel 
defsoluatur mmodieo iurt 


b M 


Calamenta montana drag ; mediam [parua pilula , vel fumatur 
pilula.fr fitper bibatur modicum vini odorati . _ 

B Pleuritis prxcauetur vfu pilularum » quae refpiciunt fluxionem 
aerem , & mordacem delabentem ad pefius ; de morbis igitur 
prxcaucndis Thoracis haec facis. 

- € 

Vepraeautndis morbis ventris tstftrioritiV tntrieuli *f frigidio- 
ris eum materia pituitofa, & flatibus, tsufdtm f, d taufa qua* 
eumqi fiat » dolore . Cap.X. 

NT ER omnes affcfius ,!qu;bus detinentur 
Vrbani, Ventriculi funt, qui primas a d fefe 
trahunc,& lieic plores exiftant, frequentio - 
res, & fibimcc familiares magis attinge- 
mus : Ergo in frigida prxcaucnda.partimq; 
curanda ventriculi intemperie cum pieuitf 
prxfenria fatis per fe funt pilulx A kphangi- 
n*,de Hiera fimplici cum agarico, vel fine, 
Mafticinar, Conciliatoris , ftomatic* Mcfues, more folito de- 
fumendx, vna fcilicet pro vice ante ccenam,' & per horam, & 
quandoqui dragma vna, quatuor ance prandium horis i Quod 
fibxc ventriculi intemperies frigida fit validior, it 



_ ita prxicri- 

bere oportebit , 

jy.. Pilularum Alepbang drag. Iit. 

4 Mirabulanoru Cbtbulord jtrstp . II 
Mafiitii fcrupulum imum 
Sy .de sortitibus eitri qstantum fa- 
'^dys. 

Adnotandum hic , quod ' vbi quis hepatis obftrufiione ten- 
te tur , expedit mirabulsnos chebulos dimittere » vel in mino- 
ri quantitate his vti. Quod fi cum frigidieate adnexa fic fuin- 
ana ventriculi humiditas, fic erit pcrfcribeodum . 

Q. $iF'- 


Miftt reformetur maffa 
pro pilsslis [olitis vna pro 
viet ante tamam tper ho- 
ram quotidie. 




Irt Palpi» 
tione. 


In plewifr* 
de. 


Pilulx IS ia- 
temperie^» 
frigida ve%> 
criculi. 


Validiores 
In intempe- 
rie frigidn_» 
Ventriculi. 


In frigida k 
huouda. 
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De Tuenda Vrban.Virorum 

fy. PilnlarM Alepbangin. drag. tres i Cum fyruppo de abfin - A 

^garmtroeifcatidragmaidust I tbtoq.ffac pilulas more 

Mallias fcrupulum vnum I fol;to, cape vnam pro vi- 

Ctnamomi fcrupulum medium | ce ante coenam quotidie, 

v-.ccrucn fi vrraq; intemperies frigida» & humida fic validor, 
ftfulatValea , Dtrlcnbend* validiores , hunc fcilicet in modum. 

ip Ptiularum de Htera fimplici Agarici trocifdrag. med '. 

Ale pb anginarum ana dragmas duat ( Zmziberis 
Turbet ele£h fricati cum oleo amigd. Majlicit anafcupul.mei. 
dulcium fcrupulum vnum ( 

Cum fyruppo de corticibus citri quantum fatis, reformetur polia 
diltgentiui,eiiius vfus e lio qualis b alienus , vna pro vice ante coe B 
fiam ,fingula hebdomada cuiufqi menfis , vel etiam quotidie. 

A; <jcum vtraq; intemperie frigida, & humida iundi fint flatus, 
pilu'5 frquentes praeftantiores erunt. 


tzores. 


Itt intem 
necum 

bm. 


fuu- 


Maliicis fcrupulum medium 
Cinamomi torrefaUi flrup. vnum 
Cartami dragmsm mediam 
Agarici trocifeati ferupulos duos 
Ptiular. AIepbJ'in. drag. •/ & med . 

Validiores Valennoribus h s ‘P fis m opwwc.vbi aff.&usexiitat vaUdior, 
rnrlift» neq;cedat prseiufi.s,erua cautem fcq u ences. 

b, J.tu Cum fyruppo de Ab /in - 

tbio„aut vino veteri fiat 
majfafolita pro exibedit 
pilulis vna pro vice antt 


Cii elec.rof.Mef. q.f.refor 
metur m.tgdaleon, e qua 
\ fiant pilula V .pro dra - 
gma fumatur vna pro vi 
ce ante coenam. 


C. 


ty.Bdelif 

Mafiicis ana fcrupulum medium 
Colocmthidts optimi tufa firu. vnum 
Cartami >, , _ 

Agaricitroeifcati ')“***> ”"** , ,«**,*. 

Pilularum Alpbang.drag. III. 

Im ventri en* ®' nacs prafacrpilulat, qiar pro ventriculo fuere perferiptar, 
li imbecilli- aceomnjdactfsiinrfuic in ventriculi imbecillitate i materia 
tue. frigid* , in eiufiem anxietate , fi.igulru , frequenti erugatione, 

doloremmiicu, nautea,& reliquis ventriculi affeiSibus, i caufa | 
frigida imcenaJi > q ibd fi caufa calida fit > valentiores pilula; Vr 
Infingalm. (jnr . qa^feqnuntur. Ej 

yi.Aiafiitis firupulum medium tCum fuero rofarum qua ux. 

todolore ve Mirabolanorum citrinorU drag . med. I tS fatu, reformetur maf " 
bolidi ^ R^ab artari elelit ferupulos II. * . I ft^e qua fiant pilula 

^ ’ Pulpa Tbaman udorum dr aginam I. I ->ro dragma , fumatur 

Pilularum Alepbangin.dragmas tres I vna prdvite ante coe - 
Spica grana V. » | nam. 

Qu64 lipilulasaflumpturusfU ddicatior/equentibus vtatur . 




fy.Maftitst 
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Oam Jyruppo roj. Jtmplt - 
«'.{$./ reformentur pilula 
quinque pro dragma , fu- 
matur vna pro vite ante 
canam quotidie. 


fy.Maflicis grana V. 

Spica grana VI. 

Pbabarbari elefdi fcrssp.ll. 

Manna granata 

Tbamarindorum ana drag.vnam 
Pil.Alepbdg.ed fucto endiuia drag.l II . 

Verum fi dolor proficifcacur 4 maceria melancholica formula ift- 
h?c erit accomodatior . 

fy.Maflicis iPolipodq quercini drag.X. 

Anijorum ana fcrupulum medium I P ilul ar. A leph anginarum 

Folliculorum /< na [ drag. 1 ( .& mediam. 

Agarici trocijcati ana firuplvnum. fiant pilula more folito '. 

Si dolor non cedat, poftvniucrfalem purgationem, fequcns pilu- 
larum formula erit praeftancior, habet autem haec omnia . 


fy.Mafiieis 

Aniforum ana fcmpulum me diu 
Tartari loti ) 

Ag arici trocifc.))ana fcrupulu I. 

Follicul.fena . ) 

Thimi , Epitbomi anafcrupul.il. 

Pilularum Alepbang. dragmas III. 

Et ni dolor cedat, accedendum ad pilulas valentiflimas,quas per 
1 fer ibimus. 

fyPilularum Alepbang. drag. III. 

Mafiicis dragmam mediam 
Poltpody quercini ) 

Folliculorum fena ) Jana fcrupul.l. 

Agarici trocijcati ) 

Lapidis lazuli praparati grana XV. 

Quod fi dolor vcomcdli fiat. a materia phlej 
pire , piiui* , quas proponimus» preftartifij 
fy.M allicis fcrupulum vnum I M trabulan.Cbebul.drag. T. 
M t rabula n orum citrinorum I Pilu.de Hiera fimp.drag.il 

Agarici troeifc.ana drag.mediam | Pilal. Alepbang.drag 111. 
Cum meile rofaeeo quantum fatis, reformetur majja , & pilula 
more folito , Jumatur vna pro vice poli canam cunts dormitum . 
Atq; de praccaueodis morbis ventriculi hac fatis . 


Piluijt pUciV 
dioret. 


1° dolore ab 
'umore Me- 


laaUiol. 


Cum fyruppo de epitbimo 
fiat magdaleon , i quo 
fiant pilula V.pro dra- 
gm a, fumatur vna pro 
vice per boram ante ea 
nam. 


Cum vino optimo, vel Jy 
ruppo de corticibus citri 
fiat maffa advfumjoli- 
tH, capiatur fcilicet vna 
pro vice an te canam . 


utica , fluente i ca 


Pilula vales 
tiores . 


Valemiffa; 


Materia flue 
t; a capite. 


Q_ * 

t 


\rbani 


Digitized by Google 


$44 De Tuenda Vrbati.Virorum 


I* hsoicit 
obftruQio- 


In 'imbecilli 
uie. 


Pro corro- 
borando ie- 
«arc . 


Jnfieparis ca 
Udioris ob- 
firudoonfi. 


Vrbani vt defindendi d vitijt bepatii, obflruBione pracipui i 
taufa e olida , & frigida , ab Hydrope , fiux» nuruupato bi- 
potito, eiu/q, tumort*' C ap.XI. 

1 1 qui fune , qui labantur in hepatis morbos» 
quoniam Vrbani praecipui funt, n qui ex 
vberiori vidus ratione, Sc otio magnarum 
cruditatum prouentum faciant, in eoru gra- 
tiam przcaudone i nonnullis tra dabimus » 
primus aute cum fit iccoris obftrudio i cau 
fa&ogida.pilulzadhancprzcauendamfunc, B 
quz icquuntur» 

K» M allicis firttpulum mtdium • Mifct fiant Pilula more ‘ 

Trocifc.Diarodonnis fcrubul.il j folitofed agarteu trocifct- .. 
Agariei troelfiati dragmam vnttm f turc&vino in/, 'ufioni i *m- 
P i lui arum Alepbangin. drag. III. f xaberis , fumaturq. pilula 
Cum fyruppo dt Eup adorto qf. j vna pro viet ante canam . 

Ceterum gratid curatioais dragma vna integra exhibenda ci- 
bum ante quatuor horis» et quoniam iecur in imbecillitatem 
cadit,vnde mala fanguificaeio»4 qua morbi fieri omnes pareiu na 
euraliu,pilulz)ad corroborandum fune, quas modo perferibimus. 



^TrocifiorU derofis ) 

De Eupatoria )) ana irag.mtd. j 

Rbabar.eleih ) 

Mafceu ftrupulum mtdium 
Pilularum Alepbangin . drag.III . 

Notandum in his pilulis, qudd vbi aliquis timor fit i 
calidi tace ob at tradam materiam frigidam,& crafsami mefa- , 
raicis , pllulz 6c erunt attemperandae. 


Cum fyruppo dt Eupa- 
toria, vel fueeo, aut vino 
maluatico q f fiant pii» 
la more /olito, dt quHme 
fumatur vna pro viet* 
ante tamam. 


lecoris 


jy.Spiea) 

Spody ))ana fcupul.medium 
Cufeuta) 

Troti forum Diarodonnh firup. II. 

Rbabarbari tlt&i K , . 

Pulpa TbamarindorU/ rA &’ 

Pilularum Altpbang drag.il I. , l .~ J — v 

Ec ni hepatis obftrudio his cedat , pilulx deferiptz ab Arnal- 
do fune aptiores, vbi przcipui magna, iccoris timeatur calidi- 
ms , deferiptio autem bfc ipfa eft . 


Cum fyruppo de Bndim 
vel /meo reformentur pili 
la more fidito, capifda vna 
pro viet ante eaenam, f 
rum loto funi Imperii, 
qua pro bepatit affiHibus 
debellandis prafiatifsima . 



■i 
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Valetudine Se&ione Quarte 3 ^ 4 ^ 

fy.Trocifcnru de Rofis) . „ . „ . C&fyrup. de Eupatorio V" 1 * 

dt Eupaforio frn.drag. med. re / 0 J rm / tur mafapro re d ‘ ore *' 


formandi}, ^ capiendis 
pilulis ante caua folito 
more , vna v} , vt dt£i& 


De Rhabarbaro dragmam vnam 
Pulpa Thamarindorum fcru pul. IV. 

Pil.Alepbag cu Jiicco endiuia drag.III 

Ex obftriMSione quoniam vt plurimum tequitur hydrops»h$c ita 
noftrarum pilularum vfu prxcauenda,& primum afcitis. 

Ip. Agariei trocifcati dragmam vnam f CU futco iridis q.f rtfor ,q U0 ia • 
T.Diarodonnn fcrupul II. I metur pafla pro pilulis 

Ptlularit A/epb anginarum drag.lTl l folitis ante canam. 

Et quoniam non ica tacite facilioribus hydrops prxcauetur, ad 
validiora properandum, hunc nimirum in modum . 

Rt.Maflicis ) , - , . t Cii fucco Eupatory q.f., 

SoldaneUa ^) anJl f cru P u ■ \ reformetur magda/ton, 

Agariei trocifcati drag.mediam I e quo Jiant pilula foltta 
Ptlular.Alepbanginarum drag. III. * ante icenam. 

Nocandumq; has pilulas maximopere valere in hydrope quoq; 
inchoata, & proprerea poflunc etiam exhiberi ad dragmam vna 
pro vice , fti ante cibum, quatoor horis , & fcmel , & bis in h.b- 
domada , & vbi corpus (it validum , ad validiores quoq; volan- 
dum , quales ha- funr . 


In Hydrope 


Validiores; 


In hvdrope 

,inchoamc 
aquofa . 


Cft' fy. de Eupatorio q. f. 
Jiat maJfa,cofructur ad 
vjicm, ad pilula vna pro 
vice, no polii pro caueda, 
fed cur uda etia hydrope. 


5«. M ajlicii fcrupu/um I. 

Succi Ireos dragmam mediam 
Specierum Dia/acca ferup. II. 

Agariei trocifc drag.vnam,& media 
Ptluldrum Alepbangmaru drag.III 
Harc pilularum formula vtilis quoq; eft ad prxcauendam hypo- 
farcam;Q_o ad timpanitim,feu ventesa ita perferibere oporret. 
fp.Trocifcorude Capborafcrupul.il. > Cum fucco endiuia q.f. 
RbabarbanelcUt dragmam I. I reformentur pilula r.u- 
Tbamarindorn drag. vna , &■ media I mero fohto,capifd a vna 
' , i Pilulara A/epbagmarum drag.III. | pro vice ante canam . 

« Huic ipfi negocio flacuol* hydropis faciunt fatis pilul? de Eu- 
*t patorio maiores , & minores Mefues, quarum deferiptio ab eo- 
dem petenda. Pro Vrbanis,qui ad hydropem propcnli funt cum 
aliquo corporis calore , ita mandamus. 


Validifiim^ 


JEJt Ptlularii Imperialiu ). .. 


) 


)dn.drag.II. 


dUepbangmarum 

%z: 

Rbabarbari e/eSJi drag.l. & mediam 
Cum muccilaginc pliilj q.fatis dat maifa , pro determinato vfu 

j pilula- 


Seminis ediuia) - r T 
LaShua ) an f trJ ' 
Spodi/, Spice ana feru- 
j uiurn medium 


Pro Hipolar 

ca . 

!• I 


In hydro- 
pe cu aliquo 
corporis ca-; 
lore» 
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Tn fluxu he- 
patico . 


Tn tumori- 
bus hepatis . 


Obfenutio 

•adoris. 


fn ohftratio 
■e lienis, 


»4 6 De Tuenda Vrban. Virorum 

pilularum quarum vna capiatur pro vice anteccenam : Influxo 
hepatico, qui (equitur facultatem languificatricem debiliorem, 
pilulae aptilsimz fune t quj habent hzc omnia . 




fySpody ) Cum vino albo odorifo- 

Portulaca , . * , ro qf reformetur maf- 

Stminis endiuia y ' * fa,i qua foliis pilulis y 

Dialatc a ) fumatur vna pro vito 

Rbabarbari ele&i r rr ate caena plurio’ dieb 

Mirabulanor .atrinor.y ^ er ' educit.n.vtrumq;excre 

Pt lui arti Impertaliii )'% n j jj mentS bihoiS.fr pitui- 
Alepbanginarum y r “* toiu,iccurq\corroDorat. 

In hepatis tumoribus , excitatis ab humoribus frigidis, mixtis 
cum calidis,& flatibus mirifice fequentes profunt . 

Tp.Ligni Aloes Florum cufcutd) 

Macis Spodi/ ))ana fcrupulum medium 

Cinamomi M allicis ) 

Spica ndrdi fcrupulum vnum 

Polipody , Cartami, Agarici trocifeati ana fcrupulos duos, 
Trocifcorum de rofit , de Estpatorio ana dragmam mediam - - 
Rbabarbari eleSlt dragmas duas. 

Cum fyruppo de Eupatono,vel endiuia q.f.reformetur majfa pro 
vfu pilularum ante canam , vna pro vice , prius tamen per vmca 
vicem fumatur pilula quinque ; Non ingreditur autem buiufie- 
modi pilulas Alofs,vt omnis auferatur timor , qui ab ta pojfet ve- 
nire , quamquam , vbi Aloes cafligetur , venire non pofsit , ita u$ 
eafligata quoq, eonueniat . 

Lienis morbi , & affeSliones, vt pracauenda, obflruthones vide» 
licet , atqi tumores ,fcirrbi, durities , & buiui generis, Melan 
ebotia Hyponcondnaca, IHentia £rc.exnoJirarum Jiiheet pi- 
lularum vfu . Cap.XlI. 

ISI mirabiles animaduertiflemus effc&us 
ab vfu noftrarum pilularum, de quibus ha- 
denus, & impofterum conlcribemus , no- 
ftras nuncupare minimi auli e (Ternus; quare 
inflitucumfcdantes, in morbis lienis, qui 
proficifcuntur ab humore melancholico , 
inibi erado , & vifeido «ofurdo. pilulas non 
tantum prsrferuatiuas , fcd curatiuas in ob- 
ftrudione , has proponemus. 

Ani forum Mafiicis anafcrup.I. i Cum vino aromatico, q. f. 
Radicum Capparorum I reform 'tur majfa pro fo 

Jbamarifci , Folliculorum fena I litis pilulis, vnaq, fuma 
(ana drag.med. tur * 



i 
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In flun he- 
patico. 


t 


In t umori- 
bus hepatia . 


Ob Cenatio 
■adoris. 


fo obftnuio 
•e lienis.^ 


24 6 De Tuenda Vrban. Virorum 

pilularum quarum vna capiatur pro vice ante coe nam : Influxa 
hepatico, qui (equitur facultatem fanguificacricem debiliorem» 


C 

\ 


I 


qu{ habent hzc omnia . 

Cum vino albo odorifi - 
ro q.f reformetur maf- 
fa.e qua, fallis pilulis V 
fumatur vna pro vico 
ate eoena plurio’ dieb’\ 
educit. n.vtrumq;excrf 
itui- 
rat. 


pilulae aptilsimz fune 
ty-SpoJy ) 

Dialacca ) 

Rbabarbari eleBi )\* m r. « rr 
Mirabulanor .cstrsnor.y » 

Pslularulmpcrta.hu a7 II ' m<nt ^ biliosG.&pi 

Alepb anginarum y " tosu,iecurq,corrobo. 


In hepatis tumoribus , excitatis ab humoribus frigidis» mixtis 
cum catidis,& flatibus mirifice fequentes profunt . 

Tp.Ligni Aloes Florum cufcuta ) 

Macis Spodi/ ))anafcrupulum medium 

Cinamomi Maflicis ) 

Spica ndrdi fcrupulum vnum 

Polipody , Cartami, Agar ici trocifeati ana J crupulos desost 
Troci forum de rofss , de Eupatorio ana dragmam mediam - - 
Rbabarbari eleSli dragmas duas. 

Cum fyruppo de Eupatorso, vel endiuia q.f. reformetur majfa pro 
vfu pilularum ante canam , vna pro vice , prius tamen per vnicS 
vicem fumatur pilula quinqtte ; Non ingreditur autem buiufce - 
modi pilulas AMs,vt omnis auferatur timor, qui ab ia poffet ve- 
nire , quamquam , vbi Alofs colligetur , venire non pofsit, ita ut 
e alligata quoq, eonueniat . 

Lienis morbi , & affcfttones, vt pracauenda, obftrstBsones vide • 
licet , atq; tumores , fcsrrbi, durities , huius generis. Melem 

cbolia Hyponcondnaca , I Beritsa &cex noflrarsem feslttet pi- 
lularum vfu . Cap.XlI. 

ISI mirabiles ammaduertiflemus effe&oj 
ab vfu noftrarum pilularum > de quibus ha» 
denus , & impoflerum confcribemus , no- 
ftras nuncupare minimi auli effemus; quare 
inflitutumfcdantcs, in morbis lienis, qui 
proficifcuntur ab humore melancholico 
inibi crafTo , 8 c vifeido lofar&o» pilul 
tantum przferuatiuas , fcdcuraciuas 
ftru&ione , has proponemus. 

JfAniforum Maflicis anafcrsep.I. iCum vino aromatico, q.f. 
Radicum Capparorum I reformetur majfa pro fo 

Tbamarifci, Folliculorum fena\ litis pileslist vnaq, fuma 
(ana drag.mtd. teer 


c ! 
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Attriti trocifeat, dragmam vnam Jur pro vite ante emam , 
Aularum Alefbang.drag.lll. b" mentem,. &, ah 'OS. 

Si obftruftio non ccoat , icd perfeuiret , accedendum ad has.quj 




funtvaleotiores. 

■fy.Antforum) 

Cimini )) ana fcrupulum mtdiB 
Maibeit) 

SperierB Hier a fine Aloffcrup.l 1 . 
Polipodif ) 

Tartari )) ana drag.mtd. 

Folliculorli.fena) 

Pilularum Alepb anginarum 
dragmas tret 


Cum fyruppe de epitbimO, 
vel oxime/lite reforme- 
tur majfa ad v/um mitte 
pilula pro vite ante coe- 
nam quotidie per mens f, 
quo interpojito , iterum 
reaJfumaturtVt priue. 


Valendous 


Et quoniam lienis morbi Tunc rebelles ad valentifsimas , quas 
mod6 perferibimns , accedendum . 

Jp Agarici optimi fcrupulos II. Mifte , reformltur pilula 

Satu gemma fcrupulum medium quinque pro dragma , l 

Trocijcorum de capparibus drag. I. 

Pilular.Alephag drag.il .& med. 


ValcotiAaf 


Oxime/litii compofiti quatum fatii. vii 

Lienis autem obftru&iones cum delinere \ 


uinque pro dragma 
Jblita prius fa&a majfa , 
quarumvfus efio vnapr » 
vire ante ternam . 
valeant , & /oleant in 
fcirrhos , vbi corpus fuerit prius beni purgatum per /yruppos, i 
medico perferibendos, accedendum, ad fequentes , magno arti- 
ficio paratas , vnaq; pro vice ante canam a /Tumenda. 
fy.Maflicis fcrupulum medium t Cum fyruppo de fumaria 

Laptdis lagultpraparati Jcrupul.I. qf.reformetur majfa t bse 

Folliculorum fena dragmam media ) pilula V .pro drag.fuma- 
Pilular Alepb aginarum drag. III. turvt diSlum, & prima 

' vite dragma. 

Notandum, ex omnibus hafienusperferiptis pilulis licere pri- 
ma vice vti dragma vna diluculo quatuor ante cibum horis, in- 
de verd pilula vna pro vice, vt didum . In przcauenda vero me- 
lancholia , bypocondriaca didta , hze ipfamet pilularum formu- 
§ aptiflima erit ; depurat enim lienem i face, & mefaraicas.in 
■ quibus murmur percipitur, & quoniam huiufcemodi pilula quas 
mandamus, przferuationem magis, qudm curationem refpici- 
unt { Illud repetemus in genere , ligna nequaquam nos afferre 
morborum , propterca quod przcautio apud vrbanos przcogni 
tione (iipponit ; ergo in przcauenda i&eritia flaua,& nigra, qu* 
vitio vuriufqiviiccr» emanat, fic incedendum . 


In fcirrho 
vel duritie^ 
lienis. 


Omneioflu- 
Iz auroris 
prima vice 
lumi po/Tnnt 
ad dragma.i 


In melancho 
lia hypocon 
dxiaca . 


. i-A 


4 


'fy.CifcuU 
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2 4 2, De Tuenda Vrban. Virorum 

"fy. Pilularu Alepbangm. drag. tres L Cum fyruppo de abfin- 
Aganct trocifiaU dragmat duas I tbio q.f. fac pilulas more 
Mafhcis fcrupulum vnum I foi.to , cape vnam pro vi- 

Cinamomi fcrupulum medium f ce ante caenam quotidie , 

Ceterum fi vrraq, intemperies frigida, & humida fit validior» 
Klul* Valca pi ' ul * Dcr,cr,bc,ld * validiores , hunc fefiicet in modum, 
uores. fy Pilularum de Htera fimplici Agarici trocifdrag. med. 

Alepbanginarum ana dragmas duas , Zinztberis 
Turbit elefh fricati cum oleo amigd. Majltcts anafcupul.mtd. 
dulcium fcrupulum vnum 

Cum fyruppo de corticibus citri quantum fatis, reformetur pali a 
dihgentiiei,eriius vfus e fio qualis bafienus , vna pro vice antt cae 
nam ,fingula hebdomada cuiufq ; menfis , vel etiam quotidie. 

Ac fi cum vtraq;mtemp:ric frigida,& humida iun<3i fint f;acus, 
pilulf fequrntes priftinriores erunt. 

?t. Mafhcis fcrupulum medium i Cu ele c. rof.Mefq.fr efor 

Cinamomi torrefaUi firup. vnum I metur magdaleon, i qua 

Cartami dragmam mediam \ fiant pilula V.pfo dra~ 

Agarici trocifeati fcrupulos duos gma fumatur vna pro vi 

Ptlular.Alepbdfin. drag. •/ & med. | ce ante caenam. 

Validiores Valcnc ‘ or,bus h s 'P 1 ' 15 vti oportet, vbi aff.duscxiitat validior, 
pncdi&is . ncq;ccdat prae Ji(ftis,cruu t autem fcq u entes. 


B 


In intemp». 
rie cum nati- 
bus. 


Cum fyruppo de Abfin- 
tbio„aut vino veteri fiat 
majfafolita pro extbfdts 
pilulis vna pro vice antt 
caenam . 


I® ventricu- 
li imbecilli- 
tate. 


In Unguito. 

In dolore ve 
criculi i cau 

$a calida. 


Vp.Bdeliy 

Mafhcis ana fcrupulum medium 
Coloctnthidis optime tufa Jcru . , vnum 

%lTitroeifcatf))* n * dra &' mdiS 

Pilularum ALpbang.drag. III» 

Omnes pracfacrpiiuix, q.i* pro ventriculo fuere perferiptx, 
aecom nadaciPsinurfuit in ventriculi imbecillitate i materia 
frigidi, in efufdcm anxietate , fi igultu, frequenti eru&atione» 
doIore»vom. tu, naulca , Sc reliquis ventriculi arifedibus, i caufa 
frigida materi ali ;q ud fi cauia calida fit, valentiores palulat 
fint . qinrfcquuntur. 

'fy. Mafhcis fcrupulum medium 
Mirabol anorum ct trino ru drag. med 
Rbabarban elefh ferupulot II. 

Pulpa Tbamartndorum dragmam I. 

Pilularum Alepbangm. dragmas tres 
Spica grana P. 


C 


Cum fucco rofarum qua 
td fatu, reformetur maf 
fttde qua fiant pilula P- 
/ro dr ag>na , fumatur 
vna pro vice ante cce * i 
nim 


(l 

i 


/ *,v ' • rcar/r • 

QSPd fipilulas alTurapturus fit dclicauor.fcqncQtibus vtatur . 


ty.Mafiicit 
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Cum fyruppo rof. f impii - 
ei\q.f. reformentur pilula 
quinque pro dragma , fu- 
matur vna pro viet ante 
eaenam quotidie. 


placi- 
diores . 


I» dolore ab 


"fy.Maflicis grana V. 

Spica grana VI. 

Rbabarbari ele&ifcrupXl. 

Manna granata 

Tbarnarindorum ana drag.vnam 
Pii. Alepbag.eu fuero endiuia drag.I II 
Verum fi dolor proficifeatur 4 maceria melancholica formula ift- Mc : 

h$c erit aecomodatior . t * 

Jp.Maflicis IPolipody quercini drag.I. 

Anijorum ana fcrupulum medium j Pilular.Alepbanginarum 

Folliculorum Ji na [ drag. U.& mediam. 

Agarici trocijcati ana feruplvnum. fiant pilula more /blito . 

Si dolor non cedar, poftvniuerfalem purgacioncm, fequens pilu- 
larum formula erit prxftancior.habec autem hxc omnia . 


Tp.Mafiicis 

Aniforum ana fcmpulum medii* 

Tartari loti ) 

Agariti trocifc.))ana fcrupulu I. 

Folltcul.ftna . ) 

Thimi , Epstbomi ana fcrupul.U. 

Pilularum Alepbang. dragmaj II I. 

Et ni dolor cedat, accedendum ad pilulas valentifftmas,quas per 
fer ibimus. 

IJt Pilularum Alepbang.drag. III. 

Majiicis dragmam mediam 
Pohpody quercini ) 

Folliculorum fena ) Jana fcrupul.l. 

Agarici trocijcati ) 

Lapidis lazuli praparati grana XV. 


Cum fyruppo de epitbimo 
fiat magdaleon , i quo 
fiant pilula V.pro dra - 
gmafumatur vna pro 
vice per boram ante eae 
nam. 


Cum vino optimo , vel fy 
ruppo de corticibus citri 
fiat maffa advfumjoli- 
tii, capiatur fcilicet vna 
pro vice an te eaenam . 


Pilulx vale» 
tiores , 


Valcntiflimg 


Quod fi dolor ventriculi fiac a maceria phlegmatica, fluente dea 
pire , pilulx , quas proponimus , preftarriflim* funt . 

fy-M allicis fcrupulum vnum k Mirabulan.Cbebul.drag.li 

M trabulanorum ci trinorum I Pilu.de Hierafimp.drag.il 

Agarici troctfc.ana drag.mediam | Pi/nl. Alepbang.drag 111. 
Cum mede rofac eo quantum fatis, reformetur majja, & pilula 
morefolsto , Jumatur vna pro vice poli camam eunti dormitum. 
Atq; de przcaucndis morbis ventriculi hxc fatis . 


Materia flue 
t j a capite . 


I 


Q» * 

t 


Xrbani 
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In henitis 
obftru&io- 


tn 'imbecilli 
ute. 


Pro corro- 
borando ie- 
•orc. 


fnheparis ca 
lidioris ob- 
Antdtione. 


£44 De T uerida Vrbsft. Virorum 

Vrbani vt defindendi i viti / 1 hepatis, obfiruBtone praetpui i 
tau pt t olida , & frigida , ab Hydrope , fluxu nuncupato bt+ 
potito, tiu/qi tumort^j' Cap.XI. 

I qui fune , qui labanenr in hepatis morbosi 
quoniam Vrbani przcipud fune, vc qui ex 
vberiori vidus ratione, & otio magnarnm 
cruditatum prouentum faciant, in eoru gra- 
tiam prxcaucione i nonnullis tra dabimus , 
primus aucccum fit iecoris obftrudio i cau 
fa frigida, pilul* ad hanc przcaucndam fune, 
qua: (cquuntur, 

ty Maflicis firupulum medium Mifrt fiant Pilula mort 

Trocife.Diaroionnis fcrupul.l I folitofed agaricu trocifct - 

Agariei trotlfiati dragmam vnam tur cU vino infufionit fln- 
Pilularum Alepbangin. drag.III. ziberis , fumatur q\ pilula 

Cum fyruppo dt Eupatorio q.fl vna pro viet antt canam . 

Ceterum gratid curationis dragma vna integra exhibenda ci- 
bum ance quacuor horis; cc quoniam iecur in imbecillitatem 
cadic,vnde mala fanguificatio,i qua morbi fere omnes partiu na 
euraliu.pilulxjad corroborandum fune, quas modo perferibimus. 



B 


fy T roctfcorH dt rofis ) 

De Eupatorto )) ana drtg.mtd. 

Rbabar.eltdi ) 

Mahicit fcrupulum medium 
PtlularumAlepbanfln.drag.lJI. 

Notandum in his pilulis, qudd vbi aliquis timor fit , dt iecoris 
calidicace ob ateradam materiam frigidam, & crafsam i mefa- • ' 
ratcis,pilul*iie erunt attemperanda. { § 


Cum fy ruspa de Eupa- 
toria. vel fucco, aut vino 
maluatico q f. fiant pila 
lamort folito, de quibus 
fumatur vna pro »/>«_* 
ante tamam. 


fy. Spica) 

Spodi/ ))ana fcupul.medium 
Cufiuta) 

Troeifcorum Diarodonni» firup. II. 

ft' t Tb i,Ua \ &m*drog.I 
Pulpa Tbamartndoru / 4 

Pilularum Alepbang drag.III . 

Et ni hepatis obftrudio his cedat, pilulx deferipeae ab Arnal- 
do funt aptiores, vbi prxeipud magna iecoris timeatur calidi- 
us, dcfcripdo autem bcc ipfa cft . 

9 » ‘Tf 


Cum fyruppo dt Endiuiai 
ve l fuceo reformentur pilt\ f 
U mort folito, capte da vna I 
pro vice ante ccenam,Hua - \ 
rum loco funt I mperia/rt , 
qua pro bepatie affiUibus 
debellandis praftatifsima . 


i 
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Tp.Troei/cnru de Rojis) . „ , , CB fyrsep. de Ettpalorio Vl '* 

de E up at orso ^an.drag. mei. r( fi rmetur mafiapro rt 


formandis, &■ capiendis 
pilulis ante cceua Johto 
more , vna v},vt dtflB 


diorcs. 

w. Mrr « v , r V j wmrmrmr manu.uru rw 

De Rbabarbaro dragmam vnam 
Pulper Tbatnarindorum fcru pul. IV. 

Pil.A/epbag cBfiucco endiuia drag.III 

Exobftrudiione quoniam vt plurimum lequiror hydrops, hjc ita 
noftrarum pilularum vfu prarcauenda,& primum afcitis. 
Jp.Agaricitrocifcati dragmam vnam I CB fueco indis q.f rtfor *quoia- 
T.Diarodonnn fcrupul II. I metur pafla pro pilulis 

Ptlularu Alcpb anginarum drag.lfl I folitis ante canam. 

Et quoniam non ica facile facilioribus hydrops pra:cauetur,ad 
validiora properandum, hunc nimirum in modum . 

Yp.M afficis ) . - , r | CBfiuccoEupatoryq.fi, 

SoldaneUa y) An *-fi ru t u • • \ reformetur magda/ton, 

Aganei trocifcati drag.mediam 1 e quo fiant pilula foltta 
Pslular.Alepbanginarum drag.III . ' ante urnam. 

Nocandumq; has pilulas maximoprre valere in hydrope quoq; 
inchoata, & proprerea pofliint etiam exhiberi ad dragmam vna 
pro vice, fed ante cibum, quitror horis , & femel , & bis in h.b- 
domada , & vbi corpus fic validum , ad validiores quoq; volan- 
dum , quales ha- ftint . 


In Hydrope 


Validiores^ 


In hvdrnpe 
jinchoamc 
aquofa . 


CB fy. de Eupatorio q. f. 
fiat maJfa,cofiruetur ai 
vfitm , ad pilula vna pro 
vice.no folii bro eaueda, 
fed cur uda etia hydrope. 


l$t. Mafiicit fcrupulum I. 

Succi Ireos dragmam mediam 
Specierum Dialacca firup. II. 

Agarici trocifc .drag.vnam,& media 
Ptluldrum AlepbanginarB drag.III 
Haec pilularum formula vtilis quoq; cft ad praicauendam hypo- 
farcam;Q_6 ad timpanitiin,feu ventosa ita perfcribere oporret. 
Jp.Troafioru de Capborafcrupul.il. i Cum fucco endtuiaq.fi 
Rbabarbart elcEU dragmam I. I reformentur pilula nu- 
TbamarindorB drag. vna , (p media i mero f olito, capieda vna 
, j Ptlularu Alepbaginartttn drag.III. | pro vice ante canam . 

< Huic ipfi negocio flatuof* hydropis faciunt fatis pilul$ de Eu- 
patorio maiores , & minores Mefues, quarum defcripno ab eo- 
dem pctcnda.Pro Vrbanis,qui ad hydropem propenfi funt cum 
aliquo corporis calore , ita mandamus. 

Jji Ptlularfi Imperialiufix , JT i Seminis fdiuia)~ r T 
Alephang, narum $***&*• Uaffiica ^fir.l- 
Tbamarsndorum). afjii j . I Spodi/. Spica ana ficrxt- 
Manna y I j ulum medium 

Rbabarbart eleffi drag.I. & mediam | 

Cum muccilagmcpfulj q.fatis hat malfa , pro detertrinatovfii 

i pilula— 


Vali difiim^ 


Pro Hinolar 
ca . 

1« l 


Tn hydro- 
pe cu aliquo 
corporis ca- 
lore . 
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In fluxu he- 
patico. 


tn tumori- 
bus hepati* . 


Obleruatio 

sudoris. 


fa obftrutio 
ae lieni*. ^ 


24 6 De Tuenda Vrban. Virorum 

pilularum quarum vna capiatur pro vice ante coeuam: Influxu 
hepatico, qui (equitur facultatem languificatricem debiliorem, 
pilulz aptilsimz funt , quj habent hac omnia . 


IpSpody 
Portulae* 


Portulae a . ro q.f. reformetur maf- 

Stminii endiuia y ragma. . fo,i quo, foliis pilulis y 

Dialacc* ) 

Rbabarbari eleUi )\- m r rr 
Mtrabulanor .eitrinor.y n ' erU ' 1 1 


Im P er,u/,& h%a.drag.ll 
Atepb anginarum y ° 


Cum vino albo odorsfr- 


fumatur vna pro vset 

- - J. 


ate caena plurib' dieb’; 
educit. n.vtrumq\excn 
mentis biliosO. &• fotui - 
tosa,iecurq\corroborot . 

In hepatis tumoribus, excitatis ab humoribus frigidis, mixtis B 
cum calidis.Se flatibus mirifici fequentes profunt . 

‘fyJLigni Aloes Florum eufeuta ) 

Macis Spodi/ ) )ana ferupulum medium 

Cinamomi Mafiieit ) 

Spica nardi ferupulum vnum 

Polipody , Cartami, Agar ici trocifeati ana fcrupulos duos, 
Trocifcorum de rofss ,de Eupatoria ana dragmam mediam - - 
Rbabarbari eleUi dragmas duas. 

Cum fyruppo de Eupatorso,vel endiuia q.f.reformetur majfa pro 
vfu pilularum ante canam , vna pro viee , prius tamen per vnica 
vicem fumatur pilula quinque ; Non ingreditur autem buiufee - 
modi pilulas Alols,vt omnis auferatur timor, qui ab ea poffet ve- 
nire , quamquam , vbi Alofs c affigetur > venire non pqfsit, ita ut 
tafiigata qssoq, eonueniat . 

Lienis morbi , /y affeHiones, vt praeauenda, obfruH tones vide* 
licet , atq; tumores , fctrrht, durities , & huius generis, Melon 
ebolio Hyponcondnaca , IBtriSta &e ex noftr artem fiiliie t pi- 1 

Iulorum vfu . Cap.XlI. 

ISI mirabiles animaduertiflemus effe&aj A 
ab vfu noftrarum pilularum, de quibus ha-/ 
fienus , & impofterum confcribcmus , no-( 



(Iras nuncupare minimi aufi efTcmus,* quare 
infticutum fedantes, in morbis lienis, qui 
profleifeuntur ab humore melancholico , , 
inibi cralTo , 8c vifeido lofar&o, pilulas 000 
tantum przforuatiuas , fcdcuratiuas ia ab- .■ 
ftru&ione ,has proponemus, 


IfAni/brum M a fi eis anaferup.l. 

Radicum Capparorum I 

, Tbamarifci > Folliculorum fena 1 
(ana drag.mtd. 


| Cum vino aromatico, q. f. 
reformetur majfa pro fo 
litis ptlstlis,vnaq, fuma 
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f At anci troeifiati dragmam vnam , turprov ce ante emam t 
Pilularum Ahpbang.drag.il I. far rnenfem, * al '°*' 

Si obftruftio non ccmc , (edpcrfcuirer , accedendum ad has.quj 

fune valeoriores . 

^ .Aniforum) 

Cimini ) )ana firupulum mediis 
M atheis) 

SptrierS Hiera fine AMfirup.II . 

Polipodi/ ) 

Tartari ))anadrag.med. 

FoUiculorts.fina ) 

F Pilularum Alepbanginarum 
dragmas trtt 


Cum fyruppo de epitbimo, 
vel oximellite reforme- 
tur maffa ad vfitm tmitU 
pilula pro vic* ante ra- 
nam quotidie per mens 
quo interpoflto , iterum 
reajfumatur»vt priut. 


Et quoniam lienis morbi funt rebelles ad valeotifsimas 
mod6 perferibimns , accedendum . 


quas 


]p Agarici optimi firupulos II. 

Salis gemma firupulum medium 
Troeifeorum de capparibus drag. 1. 
Pilular.Alepbag.drag.II.fr med. 
Oximellitis eombofiti quatum fatis. 

buru&iones cum defi 


Mifice , reformatur pilula 
quinque pro dragma , l 
Jblita prius fafia maffa , 
quarumvfus efio vna pro 
vite ante canam . 
definere valeant , & ioleant in 


Lienis autem obi 

fcirrhos , vbi corpus fuerit prius beni purgatum per /yruppos, i 
medico perferibendos, accedendum, ad fcqucntes , magno arti- 
ficio paratas , vnaq; pro vice ante canam a (Tumenda. 

Pp.M aftieis firupulum medium » Cum fyruppo dt fumaria 

Lapidis laguls praparati Jcrupttl.I. qf.r e formetur maffa, btc 
Folliculorum fena dragmam media j pilula V.pro drag.Juma- 
Pslular.Alepbaginarum drag. III. i turvtdiUum, fr prima 
..i ' ' vite dragma. 

Optandum , ex omnibus ha Aenus perferiptis pilulis licire pri- 
C!r ma vice vti dragma vna diluculo quatuor ante cibum horis, in- 
de vero pilula vna pro vice, vt didum . In praecauenda vero me- 
\ Hi ancholia , bypocondriaca di&a , hzc ipfamet pilularum formu- 
la apdffima erit ; depurat enim lienem i face, & mefaraicas,in 
quibus murmur percipitur,& quoniam huiufcemodi pilulae quas 
mandamus , przfeniationem magis , qu dm curationem refpici- 
jt i Illud repetemus in genere , ligna nequaquam nos afierre 
morborum , propterea quod przcautio apud vrbanos przcogni 
tione fupponit ; ergo in przcauenda i&eritia flaua,8c nigra, que 
vitio vuiufqjviiceris emanat, 6c incedendum . 


£ 4 


'fy.Cifiuta 


Vakntiortt 


ValcntiAef 


In fdrrhe 
vel duritiei 
lienis. 


Omnejpilu- 
Iz auctoris 
prima vice 
tumi poffunt 
ad dragma.» 


In melascho 
lia hypocon 
driaca . 


In Ictricu 

p* 1 *** 


t» iderida 
nigri. 

Sfalidiorca.., 

NoanJan. 


Influxu pi- 

IlUCofo 

Validiores» 


448 De T uenda Vrban. Virorum 


Agarici troctfcattfcru pJl. 
Ululor Altpbag. drag.I.et mei. 
Imperialium dragmat II. 


Cum fyruppo violato, 
vel de endiuia , vel 
fueto eiclaminit q.f 
reformetur majfa jfi 
lita ad viH at e cana. 


Pt ni cedar ideritia, properandu ad valeciores, quales ha fune . 


$ .Spodi/ Cufcuta, Spica ana ferupuium I. 

Rbapo-.ttci dragmam vnam 
SoecierumDiarodonnitdrag.il. 

Pilularum Alepbang. drag.II.fr mediam} ee,adcurandu drag , 
Vei li-n fi ideritia nigra fic fida ab humore melancholico. 


Vini odorifri q f;ad 
praferuadum fuma - 
tur vna pilula pro vi 


Jjl Agarici troeifcati dragmam mediant 

SSt&2S3Pr** , *' a - 

Pilularum Alepb anginarum drag. III. 


Cum fyr. de fumaria 
q.f . , Jiat majfa , ad 
vfum vniut pilula 
ante canam. 


& 


Pro pauperibus, & vbi fic opus valeciorib’,ica pfcribere oportet. 


t . 

Ap.\ 


Jp T bimi,Epilbimi,Cufcuta, ana fcrup.I. 

Tartari dragmam 1. 

Pilularum AUpbanginarum.drag. III. 

Nocadumjtamen, licere huiufce pilularum formula fcrupulot 
quacuor quandoq; aftumcre, vbi fciliccc prius aliqua £acca fici 
Medico praparacfo. 


CHfy.de t p it bimo q.f 
\fiat pilula more foli - 
to, fr capiantur . 


Intef inorum affeSut vtpracauldi ex opportuno pilularum vfu, 
P luxui nimirum A quacumg, eaufaproficifcatur,cbolicui do - 
lor,fr vermes . Cap.XIlI. 


C 

;4 



iNTESTI NO R;V M ricia »quorum pracautio- 
nem aggredimur, ecfi plura cfle, nemo non in- 
telligar; quia tamen Vrbanos pauciora detinent, 
de his in eorum gratiam peragemus t Fluxus igi- 




kvmgmi v^uio iMiivu r. 1 i/auvo ^«uvivi • ^»*****»«,*f 

de hisin eorum gratiam peragemus : Fluxus igi- 
/QgV cur , qui lienreria vocatur pracauctur in primis j 
hoc praftantifsimopilularum vfu. 

Tp.MaHicit dragmam mediam | CHfy.mirtino.vel mi \ 

Mira/ ulmorum Chebulorumdrag.T. \ uacitonioru fiant pi J 

Pilularum Alepbanginarumdrag.nl. I lulafoltta,capiendet _ 

\ ante camam. pld 

Quodfi validioribusopus, ita perferibere oportebic- 
^t. MafUcit fcrupulot II. (mediam Cum fi -de rofit ficcit 

Rbabarbari parum torrefhHi dragi I.fr. reformata majja .fu- 
MirabulanorHCbcbul.torrefic. drag.U.i matur vna pro vi » 
P i/u/af um Aleplunginarumdrag.IlI» 1« ante camam.] 




£c 
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Valetudine Se&io Quarta M9 

E Et quoniam fluxus fluxu curatur,liceciumere quandoq;dragrna 

ante prandium quatuor horis ? Siq> fiuxus i bile natjprarccr c.y 
fieres > qui locum habent in eo» Lienterico , Diarrico > vel Dy- 
fenrerico.ita perfcribere conuenic ► 

Jjt.Mafiitii ftrupulum I. 

Mtrabulanoru citrinoru torrtfae.drag.I. 

Trocif.de Spodio cum /emine acctofa 
dragmam vnam.fr mediam 
Rbabarbors parum torrefac.drag. 11 . 


In fluxu btlia 

Ib. 


CM vino odorato fiatmaf- 
fa,i qua pilula y. pro ratio 
ne dragma, deauretur, fu 
maturq;vna pro vite ante 
caenamjemthora . 

& vitreafic man- 


CS muetilagine Dra 
gacantba qf.refrmc 
turmajfa, & pilula 
more Jolito, fumatur 
autlvnapro vice an 
te cetna pluribus dic 
buhvel mtcrpollatii. 

¥ Tempore curationi* expedit vtr dragmi vna dilfoluta cum rn- 
cia vna fyruppi de rofis ficcis,& pracfcncaneutn extat remedium; 
Dolor vero cholicus, itai flatibus pilulis prjeauendlis. \ 
■fy.Maflicu ftrupulum I. 

Cartami dragmam mediam 
Cumini torrefaQi ftrupulos II. 

Agar ici trocifcats dragmam I . 

Pilular u Alepbangmarti drag.III , 

At (i dolor cholicus i materia flat pituitola * 
dare conducir . 

JpL.CoIocin tbidis eltiia ftru. mtd. Mellis rofati quantum fatis, 
M allicis ftrupulum 1. | provfu quotidiano vnius , aut 

Cartami I alterius pilula deaurata ante 

Agarici trocifeati ana drag.media\ canam, atq\ bacmaffa valet ^ 
Cumini torrefac.fcrupulos 11. j etiam in curatione ad dragmi 

filular i de Hiera fimplic.drag.l j vnam diluculo , 

Altpb anginarum dragmas II. ' 

Quod fl dolor originem ducat ex retentione fbcnm duriorum fle 
manda. 

Jh . Agarici trocifeati drag.T. 

' Pulpa Tamarindorum fcrup.1V. 

Mannagranatadrag-l.fr media 

H Pilular u Alepbanginar.drag. II. »>»«<> ....... ....... .. j—~ f . 

Acvbi i flatibus, & pituita limul cholicus fiat , ita mandamus.. 
"fy. Malit cis ) 

Cartami drag.mediam 

Agarici ) 

Pilurarum Altpb ang.drag.Hl. 

Qyod fi dolor non cedat, ad valentiores accedendum', quales 
fcefime. . 

fy.Maflitiu 


In dolore_» 
cholicoi fla 
tibus. 


Cum fyruppo violato qaan~ 
tii fatu reformetur n.ajja pro 
vfu vefpertir.o antt ceenam, in 
Jomno enim exerit vires fuas. 
.holicus fiat , ica mandamus.. 
Mellis Rofati quantum fatis 
fant pilula foltUe.de quibus fu 
matar vna pro vice, antt «r- 
nam,fr in curatione^. 


A materia * 
tuitola . 


Ea retentio- 
ne fatum . 


Ih cholico a 
flatibus,& gi 
tuita.. 


Validiore» , 


/ 


Kotanlii de 
«oloeinthide 


In thofico • 
bde: 


Wul* pro 
vsrmibu». 


Valentiores 
ftO dllUUj“' 


i^o De Tuenda Vrban.Virorum 

IJt M afficis firupul I. 

Cartami fcrupulos II. 

Agarici trocifcati dragmam vnam 
Pilularum de Hiera fimplici 
AI tpb anginarum ana dragmat 11 


| Mellis rofati qffiat pilu- 
la eodem modo, & eapiS 
tur , quibus validiores 
erunt, fi addatur fcru- 
pulus medius eolocmtbi- 
dis optimi contufa . 
Notandum autem hi: , minime verendum e fle de colocinthide, 
quoniam Aaicennas Decimafexta Tercij , capite de cibatione 
Uiolicorum mandat, exibendum Turbit.& fcammoneum cu ci- 
bo. Verba hsecfunt. Et quandoq; neeeffarium efi , vt ponatur 
Turbit , & Scamonea in iure eorum , & in pane ipforum ; At in 
dolore vrgentifsimo , & (latu curatiuo intelligetidum; cum in 
pr*(eruatiuo fatis exiftanc Seomacicz Mefues , Mafticinx, vel 
Alephanginx foli tz> vtin curatiuo validiores locum habcnt.bu- 
iufmodi , qux frquuntur. \ i 

fLZinziberis). » \ Mellis rofati q.frefirme- 

Af a fi icis )> nafcrupuluml. 1 turfo i/ ta / pr0 /t> . 

Turbit confricati cum oleo amigda- | litti pilulis ante cibum , 
larum dulcium drag.mediam 
Agar ici trocifcati fcrupulos II. 

Pilular.Alepbag.drag.il. & media 
Quod li dolor chol icus fiat i bile vitellina/fequentes probantur. 


B 


i, 


feu canam per boram. 


Cum vino odorato , vel fip 
ruppo rofato qf. reformo 
tur maffa ,| pro pilulis t 
quantitate folita , ca- 
piendis ante canam. per 
boram , fy quandoq, tri- 
bus vel quinq; antecibU 
boris in aurora . 


IJt Pilul. Alepbdginar.) 
eum fueeo endiuia ) Jana drag.ll. 

De Hiera fimplici ) 

Pulpa Tbamarindorum ferupAuos 
Mafiicisjcrtcpulum vnum 
Spica grana VII. 

At vbi vermes taceflant negocium, ita mandare expediet. 
V M$£7 m '])a"af<rup.m,dium Cum meile rofiueo q.ffidt 

Agarici optimi dragmam vnam 
Seminii cardui idfli drag.l.et mid. 

Pilularum de Hiera 

Alepbanginarum ana drag.ll • _ 

Notandu.nq; has.ipfas pilulas valere etiam in prxferuacione , 
quibus validiores in validioribus fequentes prxeipiend* 
\.Spua vr i Mellis rofi.uel fymp.de 

sZhsgemma) )M * Sr Yl ' \ Chorea tURbabar^ .fi 


C' 


A 


/ 


pilula V. pro dragma in 
valtdts, feptfin pueris, 
fumatur qui vna pro vi- 
ce pluribus diebus ante 
canam. 


i 
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V aletudine Se&io Quarti i * 

mifce reformetur ma- 
gdaleon,i quo fian t pi- 


lula qumqui pro dra - 
gma fumantur prima 
vire tret, borii tribui , 
ante eibum, indeq;vn» 
pro viet ante eaenam. 


Fr agnitor U iaeintbi) 

Rubmorum ))anaftrup. mei- 

Granatorum ) 

Corticum eitri )» , . 

Granorum eitri /*”* drag.mti. 

Rbabar.eltHi ) , • , x 

Agariei trocifc Jra X Ut mtd ‘ 

Aloei lota, dragmas tres 
Pro pauperibus tamen fatiseritvti pilulis de Aloe, vel alijs i 
nobis propofitis in libro Noftrarum Medicarum Difceptatioru 
cum Petro Silueftro Medico Fulginati.cui plufquam fatis fafiu» 
circa vermium dignotionem .exadamq; curationem, atq,‘pr>* 
cautionem, nunc infticutum iequamur. 

Pilula apti/ima ad pracauendoi renum affi&us , atq\ vtjita , 
calculo j nimirum , Arenelas , & vnna ardorem . _ . 
Cap.Xiy. 

4 M**A A MILIARES Vrbanorum Morbi ex omnibus hi 
mf. T7 quidem funt, Renum calculi .veficf, Vrineq;ardor» 
^ _l7 ^ qui omnes cum ab vna pituita vifcida , crafsa, & len 
vvvv v i ventriculo delabentcproficilcantur.in a&u prae 
9 t f W w feruatiuo , has pilulas afsumcre conducit , 


'fy.Mafiicis dragmam mediam 
Agartci troa/cati dragmam vnam 
Pilularum Alepbang.drag.UL 


Cum Jyr . de corticibus ei- 
tri vel meile rofq.f. fiat 
pilula more /olito , quo 
eodem fumantur . 
Validiores, quas nos fuimus experti» fequentes erunt. 
fy.Zmziberii ). n—.*. t Reformetur maffd eum ro 

Mafiicu i domelle , fiant\pilula V. 

Turbit elta, parati f.a. drag.mediS pro dragma fumantur q; 
P ilular.AIephang. dragmas tret. * vt ditium. 

Licet autem ex his pilulis exhibere dragmam vnam pro vice , 
quacuor horis ante cibum, deinde vnam ante ccenam : Verum 
quoniam hic afle&us valde (ollieicat Vrbanos , propterea prae- 
ter pilulas alia proponemus remedia, inter qua: noftram aquam 
Licontribam,quam iexccnties cxpcrci fuimus, quamuc fic iufli- 
mus in officinis parari . 

? t-Lapidit iudaitt optimi praparati dragmas duo» 

Cineris ftorpionum V . 

Corticum ouorum putidorum p 4 ” 4 dragmas tret 
Cummi ctraforum vneiam vnam 

Miljp 


In renum 8f 
velice calcu- 
lis. 


Validiores 

experta. 


Turbit con- 
fricandum.» 
cu:n_> oleo 
anrig. duk. 


Aqua frjgW 
calculos mi- 
rabilis au&o 
sis. 
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I 


Pro fringen 
dit caJculis 


Aqua vale- 
dii rima pro 
calculis Iran 
geodii* 


i variat IV. 


Radicti Afparagoru ) j 
Brufei, Paniculi ))ana% 

Liquirtta , Iringtj ) 

Cineris totius It par it tobufii in clibano li- 
bram mediam. 

Capillorum veneris ) 

Graminis ) 

Ptmpinell* )) ana Manipulum I. 

Parietaria ) 

Beltonica ) 

Saxifragi a ) 

S ifimbrt )) Manipulos IL 

Florum genifta) 

Succt hmonum libras tres 
V ini albi optimi fubdulcis libras VIIF. 

Et quoniam non abfq , fumptu aliquo bac 
aqua paratur, alia proponemus prafidia.fa- 
ctltora paratu,& abj que fumptu. 


St 5^ De Tuenda Vrba n .Vir6rum 

MHyfolis vncias duas , di mediam A 

Seminum Mefpilorum vncias tres 

Alte* . ) '\Contufis contues * 

Ciceris paruoru nigroris) ^ana vncias III. dertdtsin tenui/i- 
Sem inum Alebccbcngs )j & m e diam mum puluerem , , in 

Lauri j J fundantur per dies 

ftegros duos , poftea 
de ft siletur ad Bal . 

nturn MariafSiq, 
pro nobilibus adde 
re volueris librat 
duasfintffmi fac- B 
cbart, medicamen- 
tum erit quoqi in- JjjJ 
eundum, cuius vfus 
ejl ad dragmai IU ' I 
pro vice cum confer 
ua de acedine citri. 

Hac autf aqua no 
folum valet ad pra 
' firuationf, fed pra 
ciptta ad curationf, 
et qua breuifiiml , 

Vti experti fumus • 

Pro pauperibus igitur fequens prarftantifsimum eft deco&um . 
ty. Agrimonia libram emam, Aqua fontis purijjim* libram vna, 
df mediam, bulliant ad tertiam partem, faccbari candi violati 
etneias trer, Accipe huius de cohi tonis vncias fex pro vtce,df dua- 
bus , vel tribus matutinis experientia comperies .arenulas ejfe di- 
minutas, df calculum difctjfum \ Pro nobilibus iterum, qui fum- 
ptui non parcunt Jiquentem aquam deflsllatam apud Camertet 
probati/ 'simam comperimus , vt alteram, de qsta feriptum nuper , 
apud Tudertes, 


Tp.Amigdalarum perficarum amararum 
Dulcium 

Seminum eerafirum 
F oltorumfampfuci) 

Seminis mslij filis f) an* pugillos II. 
S.Afparagorum ) 

FoltorU Agrimonia, Cstracb Sn pugili. I. 


/ ncidantur incidi da, 
dr contundantur , itt 
1 fundantur per duos , 
1 integros dies, pof ea 
fis lientur ad ba 
neumMaria/erueur 
ad vfum , eiufq; dofi» 
tfi vneta vna,fr me - 
dta, ad duarpro vite. 


Raiuu 


■ um 
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Valetudine Se&ione Quarta i 15$ 

RadicU Saxifrag.Anonidis ana vnesai llivcl /impliciter, vel eli 
Succi limonum hbrat VI. I suris modico, df exper- 

Vini maluatsci optimi libras XI J. j tU e fi millia, fumitur 

etia ci t fy: violo, ad vnc. 
In entia pauperu alia duo pr;fidia fubticerc no pofsum*,internu 
vnu .externu alteru, in a6u attame cnratiuo,*pnmu eft habet. 


In fH datur ota fimul per bo- 
ras 24- defiillfturq; ad bal 
neu Maria, vnde aqua pra- 


fy. Radicum iringij libras duas 
Radicum Anonidis libram mediam 

Liquiritia ra/d inci/a libram vnam 

Vini albi validioris libras quattuor ftatifsima dclabctur ad vsi t 
Valet aute huiufmodi aqua no lolu ad arenulas extrudedas A re 
nibus,fed calcufosin vefica etia cominuendos- Alterum prxfidiu 
exrtrnu eft, fi Vulpis fanguis vngatur fuper teftes,ac fupra virga* 
id g, no fuimus re vera experti, (ed i viro in arte peritiisimo didi 
CimusjNuc reuertamur ad pilulas;Ad prxferuatione igitur admi 
ribiles sue pilul? de o&o rebus, fiue Hieta fimpiiei.Stomaticf ex 
deferiptione Mcfue,& Mafticinf, vt quf ventriculu emundent, i 
caufa materiali arenularu,& calculoruillludq; fciendu, Qjiod fi 
noftris pilulis, de quib' in pratfenti capite.addatur portio cineris 
▼icri ex arte parat*, fanguinis hirci, lapidis Judaici, lapidis fpon 
gi*, corcicisq.ouorum putidorum, & reformentur pilulx cum 
moJico cleftuari; Iuftini , aut litontribon, curatiu* cuadunt arc 
nularum, & calculorum , exempli gratia fic. 

IJt. Pilularum Alepb anginarum I Fiant pilula cum fucco /i - 

Pulutrum pradiaorum omnium . _* I monis , & vtere vna pro 
ana dragmas duas l vice ante canam . 

Ardor vrin* quoniam con/equitur vt plurimum calculos, fiue 
aliam quamcumq;caufam , pilulas it» perferibito . 
fy. Pilurarum Alepbangsnarum a CGfyruppo violaceo quan- 
tum fucco tndiuia dragmas tres I tum fatis reformetur maf- 
CorticG mirabulanorG eitrin.drag.l \fa,c qua fiant pilula quin 
Tbamarindorum drag. I. media j que pro dragma , fumatur 
Succi Gliciriza (crupulos II. » vna pro vice ante caena; va 

Gummi Tragacantha drag.med. | let enim miruimmodu ad 
Seminii portulaca , | praferuandum , prae e de te 

Papaveris albi ana fcrupulum I. ' prius cousnifti purgatione 

Adnotandu.has pilulas ad pr j feruationem valere ardoris vrin* 
a quacumq;fiat caufa, hoc eft pituita ial(a,& bile acri,atq; mor- 
daci, erodente locum, per quem tranfit vrina ; Validiores tamen 
funt his ipfis,qnz fequuntur. 

fy-Mafiicisfcrup.mediS, Succi Glyeiriza, feminis papaveris albi , 
Portulaca ana fcrup.I.Agarici trocifc. corticis Mirabulanoru m 
Gbtbu lorum, citri n erum,£mblieorum, ana 


Pro paupe- 

ri b «- 


Calculi vt 

cominueadi 
in vefica . 


Pilula pra- 

ferujntcs ab 
arenulis, & 

calculis. 


Pilula curan 
tes. 


In wdote-* 
Viin*. 


Aquacumq; 
caufa . 

Validiore*. 
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Valentiffimg 


In ardore v- 
rinz ab exeo 
natione. 


Cum fyruppo violaeeojvel 
muccslaginc tragacantha 


^ De Tuenda Vrban. Virorum 

ana dragmavnam, Alofs tota in aqua endiuia vitra qudm de k 
cies dragmasjex . Jyruppi violati quantum fatis, reformentur Je- 
pt empto dragma fumatur vna pro vice ante canam ; cui ni ce- 
dat affi dius , valencifsimas pcricribito , quales has cilc compe- 
rimus . 

. Quatuor feminum f 
frigidorumcommuni I 
um minorum I ana ferup- !• 

Papaueris albi I 
Melonis | 

Rbabarbari elelti 
M allicis dragmam mediam 
Mirabulanorum eitrinorum drag.I. 

Pulpa Tbamarind.drag. I. & media 
Pilularum Alepbang. dragmas tres. 

Et quoniam vrinar ardor prolicifeitur fepius ab excoriatione via 
rum.per quas vrina tranfit.propcerea pilul* couenientes hefunt 

K* f? h.th imh remea f I 


quantum fatis* fiat majfa , 


qua fiant ptlula quinque 
pro dragma, fumatur vna 
pro vice ante canam , per 
boran-i. 


B 


ana dragmam 
me diam 


§!. Rbabarbari elecii 
Msrabulan.ChebulorU 
Citrsnorie paru torrefac 
Pulpa Thamarindoru 
Maji icis 

Pilularum Alepb anginarum tum futco en 
diuia dragmas tres 
Notandumq,- huiufeemodi pilulas detrahere plurimam humorum 
acriorum portionem adinteftina, minuered; illarum curium 


Cum fyruppo de ro- 
fis. quantum fatis re- 
formatur ptlula , vt 
alia pradi£la,fuma- 
turq,vnapro vite an 
te canam . 


ad renes , & in precautionc , poft vninerfalem purgationem ac- 
commodatiflimas e fle . 


Bepracaurndis partium genitalium affcSibus , difficultate ere - 
ttsonss virga, Jpermatis defcBu.fuffoeattone vteri, mejlruorxm * 

vetfnttnrue . Htlsaimemm /l.e A f . M 


T gnmdi n Mfficuhar^ tr ^ ,M , tum **** ' & &*' | 

Cap.xr. D 


itJUAAi qui funt morbi, i quibus , preter anfmi volnntateo. 
^ O ^ exercentur Vrbam , quoniam i; fune , qui ad partes 
^ ^ attinent genitales , quibus vxoria venus impeditur, 

vvvvv vel retardatur ; quomodo hi praeauendi breuifsima 
” ” _ * “ ratione, & oratione monftrabimus; Ergo difficultas 
erc&tonis virgz, que pendet ab exceflu frigidorum humorum , 
craflorum , St vifeidorum , qui aliunde ruunc in partem , vel ia 

eidem 
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Cum fyrteppo rofato q.f. 
reformentur pilula VII 


Valentiorej. 


Valetudine Se&io Quarta’ 

E eadem quoquo pa&o firmantur, lie tollitur noflrarum pilula- 
rum vfu,aut falcem minuitur. 

& 'Linguet auisfcruptslot II. CSfy.de corticibus citri j n difficulta- 

C artam* , ) q.f Jiat majfa,d* quapilu ceerc&ioais 

Stecador _ ))ana drag. Ia V .pro dragma fuma- v ‘ r E** 

Agarici trocifcati ) mediam , tirq; urus pro vice ante eae 

Mtrabular. orum Cbebul.) I na per boram, vicibus re - 

Radicum Satirionnss dragmas I. Ipitin »stq, per totum an- 
Ptlularum Alepbangsn. drag.lll. | num . 

Quod Ii sffeciio pcndeat ex para y (i partium genitalium, hoc eft 
_ mufculorum virgx , pilul$ aptifsimxfunc, quae i nobis fuo loco 
* propoficj ruerunt ad pi xcautndam paralyfun, quibus tamen va- 
Icntioresfunt, qux (cquuntur. 

ty.Cauda Jitncboru lingua auis fcruH Cum fyruppo rofato q.f. „ . 

Mirabuianorum cstrinorum reformentur pilula V II v " eniore5- 

Cbebulorum anafcrup.ll.fcmediun. pro drag. fumatur vna 
Nucis indica dragmam mediam pro vice ante catnam,qua 

Radicum Satirionnis dragmam I. confert etiam vbi vrsna 

Petularum Alepbang.dragmas III. retttferinonpoteji.expa 

raly/i mufculorS \irga. 

In vteri autem fuflfiicarione , qu* proficilci folet ex meilruorum 
retentione , prxcipu; ad precaucndum hx funr . riontj 

.Agarici trocifcati fcrupulos II. Cum oximellite compofi- 

ubea tinflorum dragmam mediam \ to q f. reformetur maffu- 
Trocsfcorum de mirrba dragmam I. \la ae qua Jiant piluUfo In vteri fuf- 
Cinamomi ele£h fcrupulos IV. ! Ista pro l.dragma , fc fo OCiUonc —’‘ 

P sluiarum Imperialium dragmasll. lito capiantur tempore , 

» Alepbangmarum dragmas tres. [ & quadoq ; dragma vna 

I femel in hebdomada. 

Et quoniam haec affcSio detinet frequenter mulieres, fic noftras 
pilulas earum gratii mandare oportet . 

Fi.Spica , Zingiberis , Mafiictt I M.cuvino tamenodora- 
ana fcrupulum medium | to qf. reformentur pilu~ Validiores, 


In vrin* flo- 


pilulas earum gratii mandare oport et . 

Fi. Spica , Zingiberis , Majlicis M.cu vino tamen odora- 

ana fcrupulum medium toqf reformentur pilu~ 

‘Purbit fricati cum oleo amigdalarum /a ad vfum pradifium , 
Anicium dragmam mediam vnius pro vite ante cce- 


Anicium dragmam mediam vnius pro vite ante cce - 

P sluiarum de Hsera fimpliei drag.l . namfunt enim validio- 
Alepb anginarum dragmas tres . res , qusbus aptiores funt 

qua fequuntur. 


Agariti el &i,&trotifc.). ^ , T ! M. cum vino odorato q.f. 
Rbf barbari 'ptimi fanjertt . jy at ma £ a .& pslulafolt- 

P rocifcorum de Myrrha dragmam 7. tee,eapiaturq ; vna pro vi 
Pl/tt larum Altpbang. dragmas III. ** 0 nte canam J aptus . 

Pro 
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i$6 De Tuenda Vrban.Virorum 

Io Matronis Pro delicatioribus vero macronis , quibus pergr atnm eft,v«l in A 
adidciu. principio primi feni) , nicnfcs fluere, fequentes pilulas opti- 
mi fune . 


M^rrbJ ) ) * na f tru P ulum *num 


Cum vino albo odorato , 
velfyruf.it artemijia,vtl 
fucco ipfius fiat magdaleo, 
de quo reformentur pilu- 
la quin qui pro dragma ad 
vfum quotidianU ante tot - 
nam per hebdomada fin - 
gulis byemalibus mefibus. 


Cajfia lignea ) 

Spica, Cinamomi) 

Afari Jana drag.mediam 

Rbabar.tltBi ) 

Agarici ) 

Alo fs eleBi dragmas trtt 
In meftni!» Quod fl meftrua flnt copioflora, ex acriorum humorum prffen- 
eopiofiorib* tia cum fanguine admixta, fequentes pilulz accomodatiflimj 
fune , exhibendi tamen ante eoe nam vaa pro vice, vel dragma 
diluculo ante prandium. 

fy. Cummi Arabici , Bdely , Tragacantha ana fcrupulum vnum, 
JRbabarbari elcBt torrtfaBi dragmam vnam , Troafcorum de 


Validiores. 


Spodio cum femine acetofa fcrupulot quatuor , Pulpa Tbamarin 
iorum dragmam vnam , <tr mediam. Pilularum Alepbangtna- 
rum dragmas duas , cum fyruppo rofaceo quantum fatis , fiant pi 
lula,vti perferiptum . 

Si vero maiori fit opus adflri&ione, fequentes probatiores erur. 
fy.M afficis i Cum fyruppo rofaceo qua- 

Gummi Tragacantha ana firup. I. j tum fatts, refbrmfturpilu- 
Mtrabulanorum cstrinori 2 torrtfac. I la quinque pro dragma eoe 
JRbabarbari pariem torrefaBi ana J maffa ad vfum vc/pertmA 
drag.mediam I vnius pro vice. 

Ceterum in fluxu muliebri alborum meftruorum, i quo mirum- 
immoduin pler;q; afficiuntur, aptifsim; pilulz fune, quz fc- 
quunrur 


Ia albo flu- 
xu racflruo- 

roa • 


jy. Pilularum Alcpbang.drag. III. 

Mirabulanorum Cbcbulorum torre 
faBorum dragmam vnam 
Troctfcorii de terra figillatafcrup.il 
Majticis fcrupulum medtum 
Notandum, vtramq; di&arum pilularum formula conuemre ad 
dragmam etiam vnam diluculo quatuor horis ante cibum; fc- 
quentes cafDen validiores erunt 


4 


Mifcctum miua citimio- 
rum aromatiesata quantis 
fatu,fiatq\majfa, conferue 
turad vfum vtfpcrtmum D 
vnius pro vice ante cana. 


fy.M afficit dragmam mediam 

.Validiores; Tartari loti )) an a dragma I. 
Agarscttrocsfcati) 

Pilularum Alcpbang.dragmat III 


Mifce cum melli rofaeeo i 
velfyrruppo de artimsfin 
rejor mttur maffa, fr pilu . 
Umore folito captantur . * 
ait 
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1 'HiStXmen pilulis validiores quoq;funt fequentcs , qua* habent. 
fy.M afficis , Salii gemma , Aluminii ana ferupulum 1. Agarici 
optimi dragmam mediam , fpecierum tripbara maioris abfqul 
oppio fcrupulos 11 .Tartari loti dragmam I.Pilularum Alepban 
ginarum dragmas III. cum /ucco Artemifia q.f.reformtntur pi- 
lula quinque pro dragma e prius fabricata majfa fumatu rq ; vna 
pro vice ante canam. £t quoniam affe&io ifta moleftifiima eft, 
yrbanofqiangitjvsores, acq; maritos, validiffimas adhuc hunc 
in modum perlicribere oportebit. 

fl urbtt praoarati.vt Jupra dra.med. da ante canam pluribui 
AganciirocifcattjcruptilosW. j vtctbus ,&■ repetitu. quoti- 
P Mularum Alepbang.drag. 111. > die per hebdomadam. 

Quoa maiori vbifit opus corroboratione, quam euacuatione» 
pilulas perferibere, apnifimas Vtriq; inftituto hunc in modum 
expcdicft- 
Tp.M allicit 

•Cinamomi ana ferupulum 1. 

Agarici troafcatt fcrupulos II. 

Corticum mtrabulanoru Cbebuloru I 


'Cum fy. de calamintba , 
vel eius fucco reformetur 
majfa , &■ pilula ad vfum 
vntus pro vice ante cana 
/aptus ajfumantur ; Junt 
. enim accommodatijjima . 

Et quoniam Muliebris vterus eft velati cloaca , per quam humi- 
ditaces omnes excernuntur , vel frigida: , & humid* , uel calida:, 
arq; mordaces, - ira ut dolorem intenftflimum gignant, pilulae 
ad pr;feruandum, & curandum a priori caufa he commodiiSme 
iuerint . 


Citrinorum ana dragmam I. 

® Pilularum Alepbangmarum dra.U. 


Ip.M aficis ferupulum vnum 
ST artari J 


a * sr n j j v»r m» 

Car tam i ))ana dragmamvnediam f tbo rq.fr e formentur pilula 


Vteeadoi ) 

Agarici trocifeati 'i . 

^ Mirdbulanord citrinor.) ana ^ ra g-l 
Pilularum Alepbangin.drag. III. 

Quod Ii ardor exiftat in partibus genitalibus, ita perferibito 


Cum fyruppode duabus ra 
dictbus , vel de calamen- 


qumq, pro dragma e mdf 
fa prius fabricata ad vs-ii 
vefpertinum vmus pro vi 
ce ante coenam. 


JEJe Rbabarbari eleSJi 
poliorum fena ana ferup. medium 
Maj itas ferupulum vnum 
P ulpa Tbamarindorum 
JW anna granata ana dragmam I. 
Pilularum Alephangm.drag.lll. 


Cum fyruppo violaceo , de 
cndtutj.vei acor ea eum . 
Rbobarbaro.q.J. r e for m en 
tur pilula ad vfum vmus 
pro vice ante coenam Jemi . 
bora. 

R Pro 



Magis vali- 
diores. 


Validifiim*! 


Corrobora* 

ees. 


In dolere_» 
vteri a fu- 
perflua hu- 

nuditate . 


In ardore 
partium ge- 
nitalium. 
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Pro pauperi 
bos . 


*• In difficili 
Imprcgi juo 

ne. 


Validiore?. 


••IPponentei 
ad conceptu 


Val diffimj , 

iC ex parte. 


In dolor e_> 
hoemorodia 

* 


De Tuenda Vrban. Virorum 

Pro pauper, b us tamen ardori fatisfaciunt.qu* habent. A 

? Ma J itctt fi™pul.l. Succi rajarum, aut viola- 

ulgarici troafiaU dragmas» media rum\qf. reformetur mali* 

P ‘/I** !i* norum c itnnor.drag.\. pro piluln quinque prO 
Pulpa / bamarmd. drag. I . & media dragma , extlendifq ; vn*. 
Pilularum Alepgangm.drag. II l. p r0 vtct ante nttilm. 

Nocanduq; umus,& alterius d.Aaru pilularu fi^ rmu la e^iberi- 
poffe m ftatu pr*leruaciuo,& curat.uo ad draemaiunam orouU 

asrSi 7 iLZ'r b “ m J '" mi0 : * 

?:? u t s ™r4“ ?o"r;^Tr U b r lm corpus ■ di,fiti 

frigiditate . &hum, dicate * n,n,U D 

6 Mi rabulanorum citrinomm ’ 'c P ' rkrl *' te °P° rtet * - » 

Cht hulnrurr, ... j Vm Cum meile rojxceo , vel fy 

Avjrici tmrif / ra £ mediam 1 ruppo de Artemitia q. f. 

ES \ fiant pilula fblsta, de qui - 

A bt,h fer up- 1 V . 1 bus fumatur prima vice if 

P_ tngmarum dragmai III. ' diluculo , deinde vno—> . 

" lLl , le J 3n cor P°re uifcus adfie obftrudioni obnoxium, dc- 
t ; 11 ! 1 ' d Mirabulanis , & icquenci urendum f >rmu!a. 

■. ‘ ‘*‘\ arUTn Altpbang.drag. III. I Cum fy ruppo de Artemi- 

•Agaytci trocijcatifcrunu/oj 1 1. \ tia, vel fucco reformentur < 

*Urbit praparati vt diam» fcrup.l. | pilula, capienda q ; vt pra a 

Zsnziberisfn afluis an a fer u. mediu ' di£ia. Q 

His ualenciores exirtunt , adconccptuniq; mags difponunt fe- 
quentes, capienda; morciolito, una pro pracipue uiceancc 
c m ’m , habent autem h*c omnia. 

§!. Rafura eboris ) 

Coaguli leporis fana drag.med. 

Agarict trocifcatt ) 

Sileris montani fcrttpulos II. 

Pilularum Alepbang. dragmas III. 
fy.Stecados ) 

Pohfodt y fana fcrupul. medium 
Agarici ) * 

7 artari loti fer upulos II. 

Silens montani dragmam I. 

Pilularum Imperiat.um 
A leph anginarum ana dragmas III. 

Ri loniconfont melktniodo, ut in gratiam uirorum aliquid 
alfererctnus hoc ipio de af&ftu , qui eos infcftat ; cumq; oriri 
folcactxdefcdhileminis , iamfuoloco pridiximus,huic ucluci 
©ccurreiiuum . H*uiorroi«ali autem dolore fi capiantur ijdem* 

' utantur. 


Cum fy. 'de artemitia , ve i 
fucco pu/egy fiant pilula, 
vt diilu.qua , ni conferat , 
ad bas altas accedendum t 
purgato pniu corpore. ?' j 
Cum fy ruppo de corticibus 
citri , vel de mentba q.fi 
reformentur ptlula folitee , D. 
capienda fingulis dicbsiaf*** 
vna pro vice ante canam, 
femibora.vel bora. 
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E utantur pilulis nuper allacis,qu;r cum uim habeant diminucn- 
di humores acres > & mordaces . confluentes ad partem, un- 
de dolor, hunc ipfum leniunt, &excirpanr; neq; iblum in ut- 
ris, fed etiam mulieribus , quibus opportunum quoque eft 
oleum amigdalarum dulcium ad femilibram, ut milites com- 
proba u imus. 

De pracauenda Podagra , it quaeumq ; articularii morbi Jpecie 
tx decenti no lirarum pilularum vfu. 

Cap. XVI. 

RBANORVM morbi etfi alii omnes tf- 
fe polsint, quibus & uulgares atrictuntur, 
peculiaris 'tamen quoniam podagra una 
cft,- huius nomine inrelligencibus nobis non 
tantum pedum , fcd articulorum omnium, 
diuerfis in partibus dolorificum affedtum, 
quemobo ab hoc prxlcruandi, longiori du- 
dti experientia , feribere non rcculabimus; 
I gitur fi dolor hir a a cauta calida , 

'fy.Spiea grana VII. I Cum fucco rofarum , vel 

Mafiicts fcrupulum mediu-n j EleSi.Rofaceo Mefues re- 

fW Rhabarbari eltilt fcrupuloi II. I formentur '.pilula V. pro 

? , Pulpa Tamarindorum dragmam I. J drag.&- fumatur vna pro 
P ilularum Alepbdgtnaru drag.III. j vice ante canam plurtbut 
f diebus. 

Si uero dolor fia i caufa frigida , fic ordinare oportet . 
Jjt.Zinziberis j Cum fyruppo de Stecade 

filafiicts ana fcrupulum medium \ q.f. fiant pilula ex deere- 
H crmoda&t lorum fcrupulum I. * j to.qua fumenda pluribus 
Corticum mirabulanorH cbebulorS | vicibus ante coenam , <£» 
S te cados ana dragmam mediam | quandoq.dragma vua di- 

Ptlul. Alepbangm.drag.il. &mtd. \ luculo ante cibum , 
p Quod fi ualidioribus fic opus, & artetici ualidi quoqtfi . 

:L L 1+ /»/• ■ k /1 /• ‘ 



^ Cfy.Turbitgummofi fricati 

eum oleo amigdalarum dulcium 
U ermoda&ilorum ana drjg. I. 
Pilular.Alepbanginarumdrag. II I. 
JM dfticis grana XV. 

Ztnziberts 

Aniforum ana grana VII. 


Cum fyrm.de Stecade re- 
formetur maffa.e quaptlu 
ia fo hia, deuoranda , vt 
aha;filiaq;podagra , vel 
articulorum dolore in qua 
libet parte pilula aptijsi- 
ma tjia funt. 


Quod fi caufa podagram efficiens non ita fiigida fit , 


R 


VfZtn- 


Tn dolore ar 
ticulorum Ia 
cauta calida 


In dolore d 
cauia frigi- 
da 
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Incaufa non 
ad noJuin_» 
frigida. 


*6c* De Tuenda. Vrban.Virorurnr 

. Zinziberis grana VI. Cum meile rofaceo q.f re- A 


Tn maceria 
muta . 


Maftici\ fcrupulum medium 
Hcrmoiadhlorum 
Agancttrocijcati ana ferup. /.. 

T artari loti 

Mira 'wlan.chebuloruan t dra.med 
Pilularum Alepbang.d ragrn a s III'. 

Si vero dolor articulorum quarumcumq; partium fiati materi* 
cali da ,V frigi Ia -nmmixn , pfulxaccimmodara: iftae funt 

‘ Cum fyrunpo violato q. 


formentur pilula folita i 
capiantur quantitate , ac 
tempore Jbhto,dragma fci- 
Itcet quatuor borts anteit 
cibum, Ay pilula femibora 
i ante camam. 


^ .. ■ if 

reformetur majja- pro fo- 


fy. M ai luti fcrupulum medium 
H ermodalhlorum fcrupulum I 
Agar ici trocifcati 
Rbabartiari eleih ana drag. med. 

Mirabulanorii citrinorii feruo. 1 1.. 

Pilul. Alepbang. drag. i. & mediam 
His pr* !1 antiorcs , & validiorcs.lunc, qn* frquuntur , 


litu pilulis ad vsli vnttu , 
aut alterius pro vice ante 
canam femibora .. 


Validiores.. 


Cum Jyrnpper rofaceo, ve! 
fuciorafaru .q.f. Jiat maf 
fapro folitispilulis.capif- 
dis vna pro viceferaante 
camam, per boramftpikj. 


C 


\ro Jpaupcri 
-*s. 


In dolore ar 
ic illorum-» 
annua prx- 
fcruaao.. 


tyi .Zingi beris grana VI 
Hermodafltlorum) 

T urbi t ele£li ) (ana ferup. t , 

Maficit. ) 

R babarb'<tri eleSli )ana dragma. 

Mirabulanorii citrim.) media m 
Pro pauperibus tamen his vt licet., 
ljt. Mafitcis fcrupulum vnum • 

H ermodalhlorum dragmam. med. 

Tartari loti 

M ir ab ul anorum , citrinorum ana—. 
dragmam vnam 
Pilularum Alepbangin.drag.Ill . . 

pro viet _*•. 1 

Noraiuiumq; huiufcemodi pilulas.quxrefpiciuntdolOrem artica j 
lorum i quacumq;cauf* fumi poife magna cum .felicitate quarer 
in anno V.ere , allatis principio » autumni , & hyemis-» (unt enim 
ad prxcauendum aptiffim* ; nosq; cum fexcenties periculum U 
fecerimus > Vrbanosjnnumeros i podagra > chiragra>gonagra , 

& alio conlimili artetico dolore prxferuauimus ; deq; inanitione 
lacienda per aoitras pilulas hic faus • 


Cum fucco iudt artet icet 
q.f Jiat majfa , e qua rejor 
mtturptluU quinque pro- 
dragma, , qua J amatur • 
prima vice diluculo ante 
prandium , deinde vna . _», 


i 


I njinuan- 
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lnjmuantur duo aly modi Jaluberrim* facienda inanitionis pra- 
uorum omnium humorum in corpore fcatentium per vomitum 
Jctlicet , atq; clyferes ; Qui ad vomendum apti , & qui inepti', 
quomodo vomitui affuefatiendi, Quando, Quantumq-, £r Quo- 
modo vomendum , cum vomitus myltspitci vtilstate, fa nox*, 
Cap. XV IV. 

r* 

N A N ITIO, tuenda: valetudinis gratiJ, vt 
molienda per accommodatifsimas pilulas 
demoivflrauimus, - verum quoniam inter vr- 
banos aliqui lunc, qui pilulas deuorarc non 
poifunc, his vomitum prfeipimus , aut dy- 
ileria.hxc quidem ad minuendos prauos hu 
mures, ftabulances in crafsioribus intefti- 
ms.illum vero adeofdcm fuperius expurgan 
dos ; n5 fie ^Egypti;, quibus magna femper cura luit propriat falu- 
tts.conferuabantur . Verba Herodoti hac funr, Aegypti/ boc 
vita genere vtebantur fngulis menjibus per tres dies cotmuos po- 
tione corpus expurgabant , cTyJieribusqi , ac vomitibus fanitatem 
conferuant,putant es nimirum , quofcumq-, morbos, a nutrientibus 
eibts hominibus euenire hqc ille. Cutnq; in rei veritate hinc prf- 
cipue morbi enenianr in Vrbams.fic vomitusA clyfteres accom- 
modatiflimi erunt. At de vomitibus, & vomitorijs modo. Ad hsec 
Hippoc. fuamdodurus nos medicinam i vomitibus incohauit. 
In perturbationibus , dicens, ventris , &-'fvom itibus fponte fafiu , 
Ji quidem qualia decet purgare , purgentur , confert , & facili 
ferunt , Ji vero non, contra^, ; Iu qua orationis particula 
cum admoneat , in vomitu attendendam efle purgationem.# 
humoris peccantis , ad hunc euacuandum nos intritae, quo* 
weicumque peccabit, - Vomitus enim , Auicenn * tefttmonio 
eonj eruat fanitatem ■Quamobrtm vomere , pro tuenda . 
conducit i Illud autem in | prouocando vomitu obfiruan- 
dnm , ne vi fiat, fed fponte accedat, vnde facilitas, Acon- 
fuettido quoque (pedanda; neque in vrbanis przeipue pari.i fa- 
cienda cft vomitio , quandoquidem non (oliim ventriculus bel- 
le purgatur , quo de querela in dies percipiuntur , fed con- 
fequutione quadam vifcera , venaque maiores , & corporis ha- 
bitus, ab omni cacochimia biliofa , & pituitofa depurantur, me- 
lancholica namque per inferius purganda. Carcerum non om- 
nes vomere debent, fed graciIcs,dummodo aftmatici non fint, 

R i tabidi. 


CIv fle ritu» 
& vomito* 
rioru vius. 


Vrbinorum 
morbi a ci- 
bis. 


libro pri* 
mo Apnor. 


Lib.i. (in.,, 
cap.ij. 


Cautio in fa 
ciendo vo- 
mitu. 


Auicennas 
vbi lupr» , 
cap. n. 
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Ad vomedu 
apti, St ine- 
pti. 


Quan Io vo- 
mendam . 

Georgias 
S:rtinus Ca- 
pinus lia.i ^ 
«i>7. 


Quando non 
votnendutn . 

Quando vo- 
mendum. 


Auic. Iib. t. 
fen.4xap.1j 


Vbi fupra . 

Quinio 'vo- 
■endum. 


Ani. pri- 
mi capnj. 


De Tuenda Vrban. Viror uni 

tabidi, aut quos praecordiorum dolor , & inflammatio detinere A 
f >ler,lingux piralyfis ,aut primat ij , & per fe cerebri aif.dus; 
metus enim ft , ne hic ipfe adaugeatur , vel fuffbcationi , cruen- 
tiq.exiuitioni, aut rupturae venarum anfa fubminiftretur, ne- 
qui adhuc vomere debent , qui pe (Sus habent anguftum , & pref 
(um , ceruicemq; gracilem , fit oblongam , fed qui craflam , St 
breuem , frcquenciufq; vomere funtarfueei . Qpicumqi autem-» 
vomere voluerint fludium quim maximum adhibere debent 
circa vomendi tempus j qui ergo facile vomunt ventriculo iciu- 
no vorri int , qui difficili ab affiirnpto cibo ; hinc Grf ci i coena 
v 'mebant . ^uod fi quempiam naufea , vomindtq-, dejidenurn 
( , ' , quic Bcrtinus ) quum e seinanitus 'ventriculus noxiorum bu» A 
morum copia infitiatur, pramat, munus hic vomat ; P ajio enim 
benignitate , fusustattq\cibi bumor fubfidcm demulcetur , leni- 
turq\ naufea . Sy icerus ergo humor ia ventriculo fupcroacans » 
ieiuio ftomacho vomendus , inhircus vero eiufdem tunicis, poft 
breuioris cibi incidentis pri.niffionem: Obeli etiam ieiuni ma- 
gis , graciles i cibo vomant ; ita namq;obeficari> & gracilitas 
ti quoquo pa<So eonfulimus. Ceterum vbicumq; detur occafio» 
qui fpontina fit , numquim cohibendus eft vomicus , fit quonia 
ad tempus atcinet,continuus vel interpollatus , digyptij vome-, 
bant decimi quaq; die ; Celfus nofter bis in mente vomendum 
prateioit , continue tamen, hocefl duobus diebus, ita ut prior hc Q 
difpofitiuns alterius ; Biliofi xftate voment ( iuxta Hippoc. pU- 
cica .Aefiati per fuperiora byemeper inferiora purgate oportet. J 
Piruicofi vero hy eme, nam pituita redundat, dummodb vomito* 
fit leuis , ex Auicenna. Prouocandus autem vomitus poft motu, 

& iufculum afUimpcum in Miofis , quod (ic bilis obcundicur» u* 
ventriculo^, innatet ; in pituicofis poft oxicrati , vel oximelli* 
exhibitionem ; Corpus autem prono coi locandum eft fitu, fir- 
mito capite , vcntriculoq; manucomprehenfb, adiuuandus au- 
tem , faucibus penna , digito, vel loro vomitorio irritatis , priu* 
autem imitandus ventriculus per crebriores ruiSus voluntarios, 
fccoa&os; Ad h*c turbandum eft antea corpus exercitatione D 
aliqua , fic motu , quo pronior ad vomendum efficiatur ventneu 
Ius? fic quoniam ifthf c non videntur quandoq; fatis , ad vomico-} 
rium accedendum , in biliofis ergo fic . n 

Vt.rvrup. aceto /i ftmplieit vneiat Ili. \ A vomitu abluendum ei* 
Aqua bordei libras ///• I « *1‘ u * > & a “ t0 ad tmu * 

Msfce , tep:diq\ affatim bibatur. [dando* dentes . 

in pituicofis aut «a fic. ^ 
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-E ty.Oximtllitis vncias 111. I Mifct Jiat vomitorium 

Dtcohli raphani hb.lll. iep/m, bibatur affatim, & 

' , J os abluatur pofcl.i—>. 

Ni ventriculus ad vomindum irritetur ab iftis, addendi vncia-» 
vna, vel altera olei dulcis priori vomitorio, fic vncia vna, vel 
altera fucci raphani pofteriori; Rc quibus hxc fatis non fune, 
‘ propinetur dragma vna leminis vrtic*, aqua mellis, aut iufculis 
incoda ; Si valentior fubfequatur vomitio, uercigoq,' fuperue- 
niat, aut ventriculi compundio, vel faoguinis expuitio , ramen 
ta, vel quid nigrum, & foetidum reijciatur , a vomitu defiften- 
dum ,& in quiete, qui vomuit collocandus, eiq, fouendus ven- 
F triculus , fpongia imbuta in aceto tepente, abfinthioq; vberio- 
ri, & calente fouendus ; Si vero i vomitu hypocondriorum do- 
lor accedat , pannis lineis mollioribus calidis hypocondria cir- 
cumfouenda; & vbi mordicatio in ftomacho perfentiatur > iu- 
fculum calidum , ex Auiccnna bibendum cinamomi modico , & 
facchari ; neq; ab re fuerit, ventriculum inungere oleo violaceo 
cum portione ablinthij : Et fi i vomitu fnperueniat fingultus • 
ftcrnutamencum eft prouocadum,penna oleo amigialarum dul- 
cium incinda,naribu'q;interioribus admota, 'Et vbi vocis inter- 
fedio,& conuulfio fubfequatur.adliganda cxTtmaiilludqji vo- 
mi u przcauendum,nc vberiori cibo, ac potu quifpiam vcacur , 
® folet enim quandoq;infatiabilitatcm parere; neq; fimilitcr vc- 
nusamplexenda, vel exercitatio committenda. Signa vero, 
& indicia optima vomitionis funt.non folum fi talia purgentur, 
qualia oporret, vcriim etiam fi pulfus i vomitu fit plenus, & va- 
lidus.fomnus perfacilis , ac benignus , libera fit rcfpiratio, bona 
fcaturiatappctentia, totutnq; corpus fadum fit leuius ; Qtitq; 
, i vomitu ita fefe habent, prxferuancur i quacumq; fpecic ar- 
tritidis , vel morbi articularis , podagra , chiragra>& c. ab are- 
nulis, calculis , infernis omnibus defluxionibus , & ad uterum , 
vnde mulieres przferuantur ab albis earum purgationibus, & 
vteri affedibus, hypocondriacis, vniuerfarumq; partium infer- 
ii narum morbis , lienis icem , iecoris , pancreatis , atq,- pratccr- 
diorum ; hinc ad prrcauendam hydropem vomitus accommo- 
datus eft, frequentior tamen ventriculum , przcondia, & ea,quf 
fubfunr vifcera debilitac, caput latdic , & oculos, quorum gra- 
tii caput circumligandum , frons autem polcha, aceto fcilicct, 
tc aqua per petiam delinicnda , omittendumque non eft, vo- 
mitum opportune fadum , Vrbanos, & alios praferuarci febre 
quotidiana , tertiana notha , quartana , & venenis , fi fiat nimi- 
rum ab aisumpto veneno immediate . Habec autem cum Plu- 

R a tarcho 


Vomitoria-, 

validiora. 


Cautio in v» 
mitu obfer- 

uauda. 


Sympronira 
poli vomitu 
vt corrigen- 
da' 


Cautio in af- 
fumcdiscibis 
poft vomitu. 

Optimi vo- 
micus indicia 


Morbi qui 
prjcjuentur 
ex vomitu. 

it t*iv ... ' 


Quomodo 
vomendum * 


lib.de Tuea 
da Vaiccud, 


Wotifchus 

Vhuupa. 

t. !•' r 


' Vomicoria 
'validiora_« 
ommittcda . 

I 

_ Vomitoria 

idonea. 


Vomiruj op 
portum bo- 
na-*. 


Vomito* ; 
tetum pur- 
gat. 

Auic. vbifi* 
P»i 


*^4 De TuencfaVrban. Viroruni 

tarcho vomitus peculiare malum., ' nfatiabil.tarem, facita •. vt 

; 'f ur,t,on ' ! *'rcs,£- turbulenta . & ad ci- 
bi ™' re/in 9 u ‘»*3iio» firmkm bs7, cui ei - 

uZrlt 'f‘ d - lu/obarmaeis , % /J. 

n. iC f* * **<!* ' nrcnm vri itas imirttnda ex hoc 

2* v’ Na " 1 ^ t 9 u ^do ntccjjhm erit torperi, nouart 
uoclZdu, , ’ C,tra? ' curto fitaUm vomttus pro - 

ZrZt? ’ tUvtniblltt f rbemUt 'f ed ^ cruditatem euitandam 
ZiZlZZil > nitro 1,/auentur, mari, 

mLT! 7 f • 9«dm fi proluantur vndii , ita vomitus pb & ar 

macts extorti magis offendunt , vitiantq\ corpus. Pra-cauenda 
igitur vomitoria val.d.ora . qu* fiunt elleboro , gJ^SnZ 
bus , ebuli , & quod pefsimum , antimomo , Sed vomitui afsue- 
ta ciendum vn d uofis, & dulcibus poft alia pnrafsumpta cibaria, 

tfro D a°tf U 'T r ri! ep,d u ' UfCn - l,S n in g uior,b us in fine menfar, bu 
Eweffr* fim,l,bus i Huncq; tn modum fpontimusquafi vomi- 
tus efferus , prxrer enarrata bona , qu* pari t , liberat abepilc- 
pfia p^r confenfum i partibus infernis , lepra, & melancholia , 
grauitarem capitis remouet , fa<ftam ab eifdem partibus, vifilin 
clarificat, auditum, & ventriculum i bile corrumpente cibum 
ITZZ f rcn ? OUCC k dominationem vini , & ponticorum 
vel acetoforum , cachexiam , qna; difpomt ad hydropem emen 
cat,-v[cenbus,. qucfuntin renibus, &veficaprodeft, & lepr* 

terte medicamentum eft,maliti*quoq; coloris, epilepfi* fto- 

matiear , ifterni* , aftmatis, tremoris , paralypfis.Auicennzq; 
tcltimonio di&orum omnium, Ex curationibus e fi, qua con 
ferant habentibus vlcera nigrat magna; neq; miru , 
quandoquidem ex vomitu corpus vniuerfum, & 
genus omne excrementorum purgatur; & 
quemadmodum lenis vomitus , atq; 

/ponrinus bona h*c omnia parit , 
fic violentus, ventriculum, 
replet prauis humori- 
ribus,'pe<5tori, vi- 
fui , denti- 
bus , & 

«apifiS omnibus morbis>, 
perefientiamconfir ' 

matis , pluri- 
mi obeft- 


vt A 


B 




RtQmt 
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Rc&ut infirmatur elyflerium vfus penes Umpus modum, qua- 
litatem , quantitatem , vbt data occaj one , plurimum ap- 
probantur. Cap.XVUL 



\A G N A pars finit atis , t* dicebat Auerzoar 
m« gnus Medicus , eum locata Jit in alui mol- 
litie , ad quam refptei' > » Ai.iccanas ,p*/!«- 
mam, dixit , eorporit effe confiitutionem , m 
qua nulla Jupra , vel infra fit detedio , quafi 
dicere voluerit» vnam , vel alteram necefTa- 
riam effe ; abfoluta tra&atiurcula deie&io- 
nis facicnd* fuperius. vt inferius molienda» 
fpe&abimus . Quum icitur Vrbani vomere non poflunt ;velfi 
poliunt , excrementa in fnteftmis fnlfiftunr, optimus Clyfterio- 
rum eft vfus , de quo ita Plutarchus : Porro quum dura Jumut 
altar , non aliud remedium melius . , quam , vt bis vtamur eibit 

? ui leniter cient aluum , & placidi joluunt , quorum cum fami- 
iaris e fi experientia tum vfut moleftia vacat, quod fi minus 
bis rebus commoneatur > tum opertebitperp/ures dies aquam po- 
tare, aut abflinert cibis ; denique clyfler fumtndus potius ». 
quam pbarmaea ifia eorpus perturbantia fimul , & vitiantia, , 
tua vulgus eupidifacileq-, folet appetere ■, non, aliter, quam mit- 
teres veneficiis vt entes , quibus abortum faciant ,feetumq; per- 
dant. vt rusus impleantur, ac volupt stentur: Hucufq; vir dodiffi 
mus, e cuius doftrina colligimus» clyfcnu vsu pharmacis ante- 
onendum » Tempus autem cx recrncioribus matutinum eft.quu 
ora: dici Htrrinc frigidiores; < x Hippocrate vefpcrtinum, di- 

n .n »i'. a ■ • r> r n .. 


libello dtv 
Tuenda. 


Aluos duta 
vt mollies* 

da_i . 


I 

d 

rr 

pon 
hora 

cente , Jniedlus efl elyfitr , dormmit , dyfinatus efi ; quafi di- 
cere voluerit, vefpere clyfteres inijeiendos; illudqj oUeriuut- 
dum , ffue mane, fiue fero elyfteresfiant , vt fa fb ventriculi fal 
rem jecoris coftione , fiant; Modus ex Auicenna hic eft, 

I Clyflerizandtes iaeert debet fttpmut , deinde ad latus fifi reuol- 
, vere-, quod fi aliquis dolor adfit in ventre, atqsti bic fit decimis ad 
■partem dorfi , cryfler admimifirandus , corpore refupino , /ive- 
ro deetiuis ad anteriora , corpore fieper ventre ; fit eswn facilius < 
penetrat int e {linorum giros ; faSloqul. elyjlere ■. fuper dorfi de- 
cumbendum: Admodum quoq; attinet clyfterium vfus magis,, 
vel minus calidus ; vbi na mq; fuerit inftitueum corpus mollire, 
clyfter non efle debet plurimiim calidus ; fie enim di utiils re- 
tinetur; vbi verd, difc utere , calidior fie oportet. Quoniam 
rcro noa.vno foto nomine clyftcres induntur , fcd multiplici,! 

sd 


Quando ad- 
miniftrandi 
dyftere* .. 


Lib.r. fin.4.. 
ca P.-*7* 


#uomodo 
cfy/lercs h 
ciendi. 
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Clyftcritia* 
vfut multi- 
plex. 


'.Quantitas 

clyftenunr 


Clyterern<d 
lienspro du 
«itibus , 


Eaaollieas va 
iidior . 


I* vittute fo 
pica. 


Obferuatio • 


Dileutiees 
pro delicati* 
ribus 


*&£ De Tuenda Vrban.VIrorum 

ad molliendum fcil.cet ,la*indumq,yxcrcmenca 
uticimdum refrigerandum , ficcandum, adftring-nduin.reia 
, confolidandum , ad fandos dolores, 
ad inflammationei.ad nutriendum , d.uertendum ’ d ® ttr B e ’ ’ 

confolidandumq; ad vermes educendos, inceftinorum , Ut (e s 
curandos aflf. Sus , ad ventriculi item , fpleni*, renum , ve ' ’ 

vteri , mefenter j » aliarumq; viemarum partium , ad eorpon» 
affefius, ad materiam quoq; capitis rcuellendam , & ad .omni* 
fere fuperioris corporis aflf dus; eorum ^oponemusformulw, 

*" S rlndi “ l ™' isi "* 1 

«. alccram in erandioribusiQoandocuq; igitur faces emollire, 

« «ir,al h.»« duplicer., dyft.no, um 

propcrandun,,ad priorcmq; pro m “ ■ J 

St.Radicum inalua) J 

Bifmalu* VansvncuslU 

Liliorum alborum ) 

Foliorum Maluarii) 

Violari* ))anam*n,p.\. 

Btfmalu * _ ) 

Seminis lini vnciam I- 
Ficuum aridarum , vel cantarum 
paria XX. 

MeUiloti 

Camomtlla ana iuit ibua , ita mandandum . 

Ad maiorem emollitionem , & Mi/ie fi at c l y fler, in cuius deet- 

fy.CaJfi* trabi* vncaml. 'olentia , i 

M elisi violati vnciai HI. P } Vrbam f alent 0 f e „di,ad 

StS«r»r»* Joi.rJi/ncWrwarcuUWi-. 


in ture pingui , dsr valida 
■abi a exprejjione , accipe 
libram illius vnam , & 
mediam , d? adde Buti- 
ri > vel olei smigdal. ^ 
dulciii vncias tret, ./J 
Jiat que cly- 
iler. 


— 

Rt. Mercurialis) . 

Zid* ))an.mamp.l. 

Parietaria ) 

Ani fi . Faenicult ana drag. 1 1 
Aqua tetutian * libram vnam 
ly mediam 


M i/ce, Jiat dy fler,, cui ai ma-\ 
torem vim addi potejl yncta Be - j 
nedibl* laxatiu* . llludq,ooJer 
uandum , qteodfi vrbam lenten- 
tur capitis dohre , abfl, nendum 
ab iis, qu* caput grauant, cusu/ 
7 • * aIia nAnr/ita^. 


* mediam f em \n mirum, & alia odorat*. 

ssc ,’isa «« *•« >— > . 1 

olliens paraodus hunc in modum-/. ^.0/« 
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® fy.Olei amig. dulcia ) Mtfce fiat clyfler > in quo, 

Liliorum ))ana vncias III vini loco fapa imponi po- 

Irini ) teli, aut tujculum prapin 

V tnt albi dulcis vncias IV. gueeumjale. Fro piupe*ir 

Pro pauperibus adeps, vel ajfungia felis, qua maxime mollit ad • * 

di pote fi , Anferis item , & Angu illarum , pro diuitibus , 
rebentma , opoponax item ,&Jlirax Calamin-.fi multo dijfol- 
uantur oleo . Et quoniam vrbani , ex icecum retentione innap- 
petentia laborant, ob piruitf przfentiam in ventriculo , aut bi- 
lis, quz cum pituita , vel harc fola coxendicum facit dolorem, ita 
B perlcribcre oportebit . _ . 

' fy-Merturiafis). . .Mifco, bulliat omafimul , 

Cicla j ) ana mannuli 1, I ^ J0, decoStonu Itb.l . AdjppefeB . 

Agarici ligati iri petia draq . t. I Benidtlia vnciam media t ; am rcuoca 

F lorum camomilla pugillum 1: I M una vnc. vnaf.clysier . < d««. 

Aqua Hordei, vel vrina puerorS q.f.\in maiori etiam quatitote. 

Sed quoniam bilis peccat quandoq; in inteftinis, ex cuius pra- 
tentia inapperentia , & ficis emanat» ita clyftcr mandandus . Ad bile* i® 
fy.Malua bifmaua, ( Mijce , fiat decoHioiiL.^ iwefiia». 

Cicla , Mercurialis ana manipul. T. aqua Hordei , <b* tn libra 
, \ Seminum quatuor frigidorum ma-i vnam dijfolue Diaprunis 
iorum ana vnc. mediam i Jblut.drag.il I. Olei violor 

Seminii li ai v ocitm vo-tm I ti vncias. III. 

F lorum eamomilla. Violarum | 

ana pugil lum vnum | 

Clyftcr autem coxendicum rcfpiciens dolorem i pituita fe- 
quenseft. ' ' 

fy Enula campana Fiat decoSho in vino albo, 

Iridis recentis ana vncias If. vel vrina pueri biltofi ac. Ad coxendi 

jtfari vnciam I. ‘ . ’ H*pt di&a deeoc. llb. i. be- tum dolore 

Faniculi earuhpjanjuci }ana nedifla vnciam vnams. l,, d pituita. 
Ruta pulegy ,mercurialis) ferup . I. olei anetbsni vncias duas , , 

S eminis appy, petro felltni ana dra . II jiatq\ tl yfier , itsunofem • 

Florum lauendula, Gentiana per ventriculo. 

!■<-- ana manipulum vnum 

Si Vi bxnifintdiuices, fiar ex libra media olei de Tbimo, dej 

Rofmarino , dc Mentha , de Camomilta , Liliorum alborum,de 

Ruta , Irino , vel fpica cum libra vna vrinf puerorum , Quod fi p«> diciori- 

Vrbani przrauendi fint 4 morbo, feu dolore iliaco, elyfteres but. 

aceommodatifsimi erunt duorum generum , emollientes , ac le- 

aieer detegentes, fiue inteftina mundantes ab excrementis, prio- 

liageacris» erit icqucnx. 

fy.Ro- 


Fiat decoSho in vino albo, 

vel vrina pueri biltofi ac- A d coxendi 

Hi pe dii) a deeoc. llb. I. be- tum dolore' 

nediihe vnciam tmam^L, , d pituita . 

olei anet bini vncias duas , , 

fiatq-, clyfler , itiunofem- 

per ventriculo. 
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Ad dolorem 
ilii cum. 


Fiat decoSit j tn aqua bor- 
|de» , &fa£la colatura, fu- 
me libram J.caJJia t ralla 
vnc.l.Qlct viol unctas III 


Clvfter le- 
niens dolo- 
rem. 

Clyfter cnn 
tiuus doloris 

iluci. 


tJyfter cu- 
ris cholicu . 


J)t. Radicum ait ea libra m mediam 
Maluacum radicibus mantpul.il. 

‘V iolarta Manipulum /» 

JFlor&vtolar&camomilla anapug.l 

Fuc clytter , qui (i mimis bdl4 ducat , adaugenda c affice dolis, 
addendufq; betf , Se ciclsc fuccus ad vncias duas,fa&aq; tcecum 
cdudione , alter admimftrandus, cuius hjc erit forma. 

'fy.LaSlu vaccini recenter mulfi Itb.vnam, <&• mediam , Olei vio- 
lati unctas tres , Mtfie ,fial clytter . At vbi iubiaccant Vrba- 
ni cholico , accom jdaeiffimus clt, qui habet inteftina exaffiora 
detergens i pituita. 

§! S eminu m aniforum , fiunt culi unciam /. I Mifie , accipe di - 
Sem.Appy .Petrofcllini, Anethi ana vnc.med. 'lia decoUton. vn- 
FlorU camomtlla, Anethi, SSbuci ana pugil l etas VII. Olei ca- 
Vintalbt q.f. pro deeo&tme ad quartam par momellini , & Ru 
tem, vel Aqua tetutiana.vel eo murus falsta , tacet ana vnc.lll 
fiat clyfter, cuius loco ex imptouifo plurimum valec feques 
IJt. V mi albi , Olei nucum ana hbram mediam, fiat clyfler , 
qui ad curandum quoq; cholicum aptilsimus eft; Et quoniam es 
retentis foecibus complura gigni iolent fymptomaca, vnaq; va- 
Ad foecum porura elcuacioad parces fuperiores, vnde ipfarum oblarfio,pro 
teteutinem . caufa retentionis occurrendum ; Si icaq; ficcitas fuerit, quee in- 
notefeit ex deieftione foecum ficciorum , caprarum inftar , cly- 
' Heres emollientes pracipiendi i (i vaco frigiditas externa, calc- 

I facientes, fiq; caliditas interna > humiditates abfumens, refrige 
ranres; Horum materia erit aqua hordei .altcrata cum femi- 
fomueffte n ibusquatuor frigidis maioribus ad libram vnam > & mediam» 
rma c y jijorum vinum, vel vrina, deco&umq; paratum in officinis, quod 

* carminatioum dicitur, ex cumini femine , fce-.iculi , camomil- 
ia , anetho, St fimilibus ; Priori generi cly fterium reff igerantiu 
accommodatur etiam ferum caprinum, vaccinum , & oleum vio 
laceum-,. llludq; attendanc Vrbani, quibus amicus eft cum 
Auicenna clyfteriorum vfus , quod in maiori quantitate man- 
dandi , quum fuperiora jnceftma fuerint euacuanda,in minori » 
quando inferna , quum vero media, mediocri, vt ad libras duas» 
Obferoatio V nam,& mediam , fit ad vnam . Sed quoniam nonnulli e'yftere* 
eirca quanti a | > | lorrene f his glandes inijeienda , formula , eaq; praftaneifsi- 
ma pro diuitibus hac efle potefi . 

^..Coriandrorum femicopertorum cum fac- / Mifie bulliat om 
cbaro libram. I. I niafa.ad conjitm 

Sacchari rubet libram alteram, dijfolut fit • 1 ptione media par - 

JjL.Polipodjf 


*1 


it 


num. 


dyfter re- 
frigerant. 


i 


tatem- 

Glandiam 
vfus , Se for 
«uda, 
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11. itj 

b.i. I 

1 vnam , fo- 


tis, & folia colatura, 


E $ Polipodij quercini vnciat II. 

E fui a vnciam mediam-. 

Aqua B illati ti a ebulorum lib. 

Adde fenee orientali t vnciam vnam ,fo mediam Ellebori prapa- 
rati vnciam mediant , falia infu/ione perbo-as XXI Id., dijfolue 
iterum face harum mediocri, confBentia, fupcrinfundeq-, more 
fohto-, quojiuntcoriandri , ad magnitudinem ciceris pro pueris , 
aurl/anarum, pro grandioribus, in Jine autem feqsientes in/per- 
gito pulueres.. 

I}S: Agartct tltlii )j 

P ulpa.colocmtb: dis) Jana vnc.I,- 
S Sbeciesmm Haeret )• 

Putueris an forum 


Reformentur in Jine coi 
rtandrt quorum vfus cffi 
debet trium, vel quatuor 
pro victi vt dtQum , wft- 


Gsmini ana drag.vnam,& mediam . ! niis- ante cibum , mane 
Ejula vnciam vnam & mediam Ivtl fero, vt libet'. 

E»upci\s vu poti rui.t fuppofitorijs.de fpvciebusHn rae,& mei»- 
le> Sapone ,Munno-fiercore , perna , larido. & fimihbus.- 

Masltiplex in ft nuatur inaniendi corporis formula', vrbanis at* 
commodata tucunda , & blanda per vinum , & acetum #- 
Diaeytonium , &alia bu.usgentrts condita pro Bihofs.Pstui- 
tofis & Melancholicis .. Cap XIX,. 

D TC I» & vrbanorunTprarcipue murtus, eunr 
It * ucun< ^ mederi, abhorrentibus vrbanis pro- 

{V/l poficashadenus inaniendi corporis formulas, 
^ nonnullascxcogirauimus, quibus cum jucun- 
ditate vtantur.Prior autemelt virum, quod nul- 
li.non placccvmollirq^aluum» & potui accom- 
modarum ; habet igirur htwelh modnmu.. 

Bf. Vini albi optimi lib.l. I Cin amomi') . c j~L r 

Sena orientali, vnciam I. I Zingiber, dra & T ' 

Aitiforumprap aratorum drag. IT. | 

Mllce infundantur feclindum artem,& fadia infufione, fumatur' 
vncia vna, vei altera > quae fatis eft pro vice ante cibum fero, 
vel mane; cuius loco & in acetarijs vti licebit aceto, hunc in- 
modum parato- 

JJt -Aceti acerrimi lib. 11 M ifce fiatmfufofecundft 

Sena orientali, vnciam I. artem ,f ruetur ad vfum 

Ani forum praparatorum drag.1L in acetarys ,pracspue de- 

Ztngibcrts t Gsr, amomi ana drag.I. ciliis, bor agtne, ctcor ta^r, 

tndiuia > l allue a , &e. 

Pix ter 


Pro diuitib* 
tantum. 


Vinum emol 
lieni aluum. 


Acrram fol- 
uens ventrrf 


Diacvtoniu 
loluciuu pro 
vrbaojs. 


Quibus vtile 
«orbisj* , . 


Ilee* de Zibi 
bo loluens 
tentrem • 


Smppus fol 
uens . Hi ie- 
aiens . 


270 De Tuenda Vrban. Virorum 

Pratcer h*c duo fune Diaryroniu.n folutiuum , at faccharum ro- . 
faecum , quod folufiuum paratur in officinis , cuius dofis eft, ab 
vnciavna,& media ad duas. Diacytonium vero, quoniam pa 
ratum non habetur , & fi habetur, haud pro vrbanis eft , hunc in 
modum parari debet . 
fy-Sen* orientalis ) . T 

Polipody quercini )> anA 1 


Avarici albifsimi 
JUtabarbari eleBi 
Medulla femi.cartami j m, d>am. 

Thimi )\ j ttt 
E pitbimiy ana Sagmas III 


) 


Turbil 

M acis )) ana drag. II. f. 

Cmamomi ) 

HermodaSlil or£) ana drag . 
Zingiberis ) mediant 
Infundantur omnia per boras 
■ XX.IV .in Itb.feptem aqua fors 


tis , deinde coquantur . &• in colatura coquantur lib.V II carnis 
tytoniorum , & adde huic pulpa decolla , faccbari , -vel mellis 
quantum fatis , coque iterum ad confiftentiam , & eum fuerit 
refrigerata, adde iterum Diagridy fubtilitcr puluerigati dra- 
gmam vnam pro libra ; incorporentur fimul optime , condi- 
turnq-, feruetur ad vfitm , tusus dofis e fio ab vncta media , ad 
dragmas fex\ Neq; verendum de Diagridio, quandoquidem 
cytonium , quod amicum ventriculo , illud corrigic , & cafiigat; 
Soluit enim (ine moleftia , podagricis confert, dolori capitis A 
qualibet caufa,morbifq; materialibus pene vniuerfis: Et quo- 
niam fatis non eft pro vrbanis viu, vel altera formula.quantum 
vis iucunda inaniendi corporis , alias apponemus , quarum pri- 
ma eft Alexandri Petronij, Medici non vulgaris elc&uarmm, 
habet autem . 


B 


Mifee coquantur omnia 
in vafe terreo vitreato in 
fujfic-. quantitate aqua , 
deinde adde Zibtbs loti , 


fy. Polipody quercini vneias IIII . 

Foliorum fena orientalis )ana 

Radicii altea abfq\meditullio )vne.ll 
Aniforum dragmas II. 

enucleati per fietaceum trafimifisi Itb./ .& med. Sacchari opti 
swi/ii./.coquantuticerumadfoiuiamconfiftenti*, cuius dofis 
eit ad vnciain vnam > cum dimidia ante cibum : Formula fecun- 
da eft, qua; haber . 

fy.Folioru Mercurialis manip. IV. 1' Bulliant omnia fimul , dr 
Cmamomi dragmam I. I fa&a colatura . 

Amforum dragmas II l. J fy.buius colat.vne. V I IPm 

Aqua communis quantum fiatis. faecbars albs vnc.V I • 

Milce fiat fyruppus, vtendi modus, & quantitas eadem eft 
cum elc&uario pr* inflo : Tertia formula eft , qnx habet . 
VpL.Polipody quercini miidi vne.IV. 1 Mifee , bulliant , iyfaSiek 
Zinziberit dragmam mediam J exprajfione . 

Semi - 
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Seminum fxntcult dulci, drag.l. | fy.Expra/fonis lib.I. 

Amforum dragmas U , I Saab an albi vnc. IV. 

Aqua communi, quantum fati,. j M argarit praparat Jeru- 

pu/o, quatw t/r> Corallorum rubeorum dragmam vnam, &■ med . 
mi fcc •, C erunifi»reled.ad ignem fecundam amni, cuius defis 
«Xcadvnciam vnam pro vice : Formula quarta cft, fi Ekdua- 
rium , quod nuncupatur Diaphenicon , vel dc Dadalis rediga- 
tur in fabellas, quarum vius eflie poteft ad vnciam {mediam 
anrc cibum. Quinta formula cft, fi hunc m modum rotule per- 
ferihantur. 

'fy.Spccitrum elifluarij Elefopb. dragmam vnam 
S acebar, Jimfumi vncta, tres . mifce fiant rotula XV. fumatur 
tre , , vel quatuorpro vtec , aut quinque tribu s horis ante cibum ; 
vim enim habent purgandi quamcumq; cacochimiam, praefer- 
uan'q gallicos,& arteticos, i confuctis doloribus: Sexta for- 
mula cft pro cholericis, in quibus redundat bilis, fi accipiant 
faceharum rofaceum ad unciam unam, & Rhabarbari puluerem 
ad dragmam unam per horas duas ante cibum . Septima cft 
pro pituicofis , fi dragmam alteram eapianc radicis 'mechioae a 
cum uncijs tribus , uel quatuor optimi iufculi . Odaua pro me 
lancho'iciseft, fi capiant infufionem fena in iure cum modico 
cinamomi , & aniforum , fic faciendam. 

Tp.Vnciam vnam fena orientalis , Cinamomi dragmam media , 
Aniforum dragmat duas , omnia per nodem ha:e infundantur in 
iure paruat pulla.vitulino , aut veruieino , paruaq; fada, vel nui 
la ebullitione , fed colatura, fumatur calida tribus, vel quatuor 
horis ante cibum ; Quibus m contenti fine vrbani.fcd abhorreat 
lingula, qu* per os capiuntur, qu*q; inferius induntur, deffi- 
«ent palatum fingulo mane cum modico ox mellis fquiilitici, cu- 
ius vires funt elicere per os magnam pimit* copiam, qu* foboles 

in vrbanis cft morborum pene omnium, capitis thoracis, ucn- 
triculi,& extremorum . 

Periucundus alter , f 4 quotidianus inaniendi corporis vfits, bye • 
me per oximell-te.Jyruppumq; ace tofum afiate , cum vtriufqi 
viribus , & compofitione , ab Auietnna depromptis . 

C ap. XX. 

Q VEVIADMODVM corpora fana , Hippocrate uel aufio- 
^dore, non medicanda ; ita eorum , quibus aliqua immi- 
“^net argritudo, pratleruandi gratid, medicamentis tradat» 
da i Ia eorum autem ccnfu quoniam corpora Vrbanorum lunt» 

Qui 


Ele&tiariimi 
leniens al- 
uum pro di 
uitibus . 


Elefluarium 
in tabellis • 


Potu!* fol- 
u entes ven- 
trem. 


Sacharu rofa 
ccum loluti- 
uum pro bi- 
liofis. , 

Pro p i tui to- 
fis. 

Pro) melaih 
choJjcis . 


In fullo fenx 
vt facienda. 


Sclcdum me 
dicamen pur 
gans line 4- 
iumpe. 


Oximel qui- 
bus ;oucmac 

Quibus fy- 
rup.uctoius 
iimp. 
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Qui propnfram inaniendi corporis formula, per tot blanda prsc 
fidiare uunr. fequentem per oximellite & yruppuacetofum lim 
pliccmquim lUcuudifs mam pocerunc amplexari. Dcvnoemm, 
& altero cdiiferens vniuctla medicorum Ichola > veterum, atq; 
recentioruin , oxim.llite corporibus piruirefis, Stf.igidis, (y- 
ruppum acetofum fimplic-.m biliofis , 9c calidis aptilsimum con 
firmiuit, illud raciune mellis, quod calidius , alterum fac- 
cbari.qiod minus calidum ; Vrq; voius, & -alterius vfumeon- 
f qnan ur vrbam , Vires apponemus in primis, ab Auicenna his 
ipfifsimis vri b:s i finuatas. Dicamus, inqutf»y//oi muamenta 
Vires, & fa- fyruppt acetofi magna excellentia, qu* in a/y ijyruppu non exi- 
/uVi aceto" tt,matur repertri ,funt tnciflo . fuhtiliatio ,fr- aperito , abfq\ca- 
fi l |unp a . CCt °" Jefafiiore, fr buiufmodi via quidem e fl magni iuuamcntt, mul- 
ta utilitatis , fr /affici en tue in arte medicina Nam prmcipalit 
via conferuationisjanrtatis esi prohibere oppillationem , fi acci- 
dit in corpore , vel prohibere oppillationem , ne accidat in cor- 
Cibariaiana porc , sta vt Medici medicinas , & cibaria aperitiua appellent 
qux . Jana , sdefl conferuaniia Janitatern , fr boc efl necejfanum , in 

bis , in quibus consternunt fermones ipforum Jitper hoc : Syrup- 
pus autem acetofus-operatut hanc operationem in famtate abfq\ 
Sv. acetofi calcfa&tene corporum , quare cfl pojjibtlc propter hoc vt tpfe ad- 
quou Jnnus msnijlretur femper . Et fi admint lirarent ad banc intentionem, 
else potcli. aliam dfyruppo aeetofo, qua res effet ex eis qua extmguunt , fr- < 
non infrigidant , tunc calefieret hepar 1 ; /orum, fr acciderent eis 
agritudmes calida . frc. Ceterum ‘vim habet inaniendi fyrupput 
ifle , quoniamexcrementa , qua ivmperent in primis vijs Jhma- 
tbo , mejenteno , et partibus vicinis expellit per feeejfum , per 
Syruppi ace -vrinatn.fr fi fuerint materia in dtfpofitmne leuigantium , feu 
tofi fimplic. ra tanttum,per vomitum : btc idem fyrupput aeetofus quando oc- 
currit humori pr a». irato , vt convertatur in choleram rubeam , 
prohibet ipfum conuerti ad eam , fr JipermiJceatur cum cholera 
citrina , refoluit eam /i fuerit pauca quantitatis , fr frangit Jit 
perfluam esus cahditatem , fretui acuitatem. vel nocumentum ; 

Si viro cholera fuerit multa expellit eam per vomitum , vel per I 
feeejfum , fr per vrmam . Et ex luuamento fyruppi acetoji efl , 
quod tpfe aperit oppilationes hepatis cum infrigidatione cius tem- 
Pro liene. perata , ita vt prohibeat ipfum , ne inflammetur , aut accidat 
in eo apoftema calidum . A mphus ipfc fyrupput ace(ofusfubtt!tat 
cum boc grojjittcm fplenii,fr extenuat cum, fr omnuat faecu- 
lentiam fanguinis quam co.itav faciat effundere plurimum 
faeculentia eiui abipfo fplene adinteftina , fr pauci faciat effii- 
flontm cius ad os Horna cht , quare tn boc eil magni iuuamenti # 

frtx 


vires- 


Pro iecore. 
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E fyex iuuamentis etiam frruppi atitojt eji , quod jit eaufa pauca 
generationis cholera nigra tn corpore , proptetea quod expellit 
materiam eius ad inteftma de die , in diem , fy ex eis eji impri- 
mere appetentiam cibi ,propterea quod ad os flomacbi pro appe- 
titu excitando peruenit de hoc humore melancholico , cuius victf- 
Jitudo efl in aceto , vel cuiui lo nm tenet acetum , & ex eis eji , 
quod spfemet fyrnppus aceto fut e/f fundamentum fanitatit confer 
uationu, conferuando incolumia hac duo membra, fcslicet hepar, 
fy/blenem , Etiam fyrttppus acetofus aggregat conferuationem 
amborum duorum membrorum fecundum dfpoftionem fuam na 
turalem , quoniam plurimum incolumitatis hepatis non efl , nifi 
F apertio concauitatis venarum paruarum ,peruenientium a con- 
eauo hepatis , adgibbofitatem ipfius,fy prohibitio ne accidat in eo 
inflammatio , aut apoflema calidum , & plurimum quidem apo 
Jlematum /plenis non accidit , nifi per multam adkarentiam Jae- 
eu lenti a fanguinis in eo ; Syruppus acetofus etiam mundi fic at, fy 
incidit , quod pulmone de humoribus grojfis opertet expelli, quare 
per hoc confert aflmatigro/fo, vel ajimati caufato, a materiei—* 
grojja , non ex hoc , quod prohibeat tujfim , imo quia excitat tuf- 
Jim, fy abfeiendit illos humores, quare fit illud caufi expulfsonis 
eius , quod in canna pulmonis repentur, fy mundificationis eius 
fy propter ea H ippocrates , fy alij antiqui ad minsflrauerunt fy 
© ruppum acetofum in fine , folatri,feu rabu ,feu aflmatisgrojfs , 
&Jimilium agritudinum pedoris fy pulmonis : Hic idem Jyrup 
pus , pracipulfquilhticus iuuamentum affert epilep/ta , & fqui- 
nar.tta , quando fiat gargarifma ex eo,fy in dcfcenjione phlegma 
tis d cerebo . fy exiccattone lingua, fy mundtficatione plegma- 
tis d partibus oris , fy iuu.it botbor, fy alcbola, fy foetori oris qui 
efl ex calorefiomaebi fy /oluit fcrophulas non vicerat as , quan 
do cum eo permifcctu r /arm a hordei, neq; inflammat in fuis tuua 
mentis plurimis -, Confert foatic* , fy dolon lunflurarum , fy 
morfut viperarum ; fy ei , qui fumit in potu obium , & e . Di- 
xit Gal. ( hac etiam Auuicenna ) quod eji potio magis conueniens 
H omnibus complexionibus , fy atatibui t> ro confer natione fanita- 
t is ipfarum , quoniam ipfe aper/t oppilationes , fy vias flriilas , 
& prohibet, ne retineantur in eis cbimi qrofsi.fy ipfe eji ex medi - 
tinis fanis , fy fu/fiesunt tibi laudes , fy excellentia uiuamenta, 
qua Galenus fes mone abfoluto tribuit fyruppo acetofo , fy nonfic 
loquuur tn operatione aliarum medicinarum , quia de eis non _» 
commemorat luuamenta , nifi etiam adsungat nocumenta ipfa- 
rum d quibus cauere oportet. Et dixit Galenus quod fyruppus 
acetcjusfaflus eumfucco ey tonsorum non ladit liomaebum , fy 
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faSluscumfucco cytoniorum non hedit fhmacbum ; &futluj cum A 
aceto JqumanUco non nocet neruis ; Et dixit Rufus , quod fy- 
ruppu i ac c tofus contrariatur phlegmati, & cholera, & prohibet 
generationem amborum , & commouet appetitum . Hae fune vi- 
res pra-if a ncifsimi huius fyruppi, qui licet ex Auicena pauciores 
l\abeat noxas , diluemus nos tamen omnes in fequenti capite,' in 
iftoq; illud repetimus, eafdcm cfTe vires oximellitis fiinplicis, 

& facchanni, differre tamen ratione illorum, qui debent afTume- 
re vt dicemus. Compofitio autem fyruppi acetofi haec eft. •C 
9' -Aqua fontis lib.V , pj t»/<j quod aqua potefl efje flumi- 

Sacch ari optimi hb.IV. J nis, Plumalis cifierna Puteiq ; 

Mifce bulliant ad inediam partem femper deipuroando , & ad- & 
de poft delpumationem Aeerioptimilib.II.pIus, minusue, pro 
guftus maiori , aut minori iucunditate ; Loco facchari fubfti- 
tuitur mei: Temperatus fit cx vtrifq; ita vt compofitio fit e* 
aquali portione mellis , Sc facchari cum difta quantitate aquae, 
omnibns reda diis in formam fyruppi , de cuius rc&o viu modo 
feribemus. 

n 

Syruppi aeetoji pra flantia , in praenitendis morbis a hile , fr pi- 
tuitarius aliqua fufpeSa noxa , in qwbufdam affictUbus , vt 
corrigatur ; exhibendi modus quocumque anni tempore ; tri- 
plex eius natur a;qua vnicuiq;accomodatai vtq; iueunditas in C 
oo exhibendo maximi attendenda. Cap. XX J. s 

Y R V P P I acetofi fim plicis laus , pro tuenda 
valetudine , ac prxcipu£ vrbanorum , caquc 
cum iucunidtare, quanta fit, ex Auicenna» 
qui cra&atum fecit de hoc foto fyruppo , in- 
notefeit ; Ex tribus antem lyruppis , qui 
funt quotidiano in vfu , pro cauendis mor- j 
bis fcr£ omnibus d pituita, & bile proficifce- 
bus , oxi mellite .f. iimpli ct, Acctoio fiuiplic/, 

& oxifaccharo ( quod fit cum portione aliqua facci granatoru, D 

E ztcr alia , qux ali;s duobus communia funt ) fyruppus aceto - 
sfimplex, ex Rondelitio viro grauifsimo eft medius; proptc-l 
rea quod,vbi oximel in prstcauendis morbis i pituita conuenien 
. tifsimum eft; oxifaccharum a bile, refpe&u lucci granatorum ; 
fyruppus acetofus , ab vtrisq; vtrumq;cum rcfpiciat humorem; 
Quod cu ita fit, minime pertimefccndus ijs in cafibus, quos retu- 
lit Auic.quadoquide facillimo neg ocio emedari poteft mcundio- 
ribus nonnullis fimplicibus, quxadiumento etiam cfiepofsint 
, V ijs 
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£ ijs morbis , in quibus fufpedum duxit Arabum Princeps, in prin 
cipio (ciliccc excoria tionis inteftinorum.in doloribu* matricis, 
in cholica: principio, in tenafmo,hcemorroidibus,ragadijs ani , 
huiusegrelsione , in naufea plurima , fubuerfione , fluxu fali- bi quibus 
uarabore, in cremore, iedigatione, para'yfi > in morbis intefti- naf- 

norum, ventriculi, & matricis, in deftillatione vrinx i frigore u ‘* 
vehementi , in dolore dorfi» genaumq, ab humore crudo, in pa- 
tientibus melancholiam, & vomentibus acidum , & in tardis ad 
venerem ; Non inquam pertimefeendus fyruppas ifte , quoniam 
loquitur Auiccnas de morbis iam didis in fado efle, nos autem 
prarcauendis; prstterquamquod omnis remouetur noxa,& huius vt fuipicid 
P fufpicio, li admifeeatur in decodione , vt innuimus, bectonica, remoneatur 
buglofliim, borago, paflulf ,vcl pema appiana, & cinamomi mo 
dicum; vel fi paflulasbollianc in aceto. V tendi vero modus, hic 
eft , Bile in corpore rebundante, vel pituita , fyruppus eligatur Sy acetofi 
ex arte paratus > vt didum,ad ignem fine fumo, ad confumptio* t 
oernq; dimidia partis librarum didarum quinq; aquar, &qua- 
tuoriacchari femperdefpumando, acetum addendo in fine ad 
libras duas. Huiufccq; 'yruppi fada eledione, videndum, an 
fatis gufiui faciat Vrbano, cuius gratid variandum acetum, huc 
fcilicct in modum: Si Vrbani velint hunc fyruppum imbecillio- 
rem, & finr valde graciles, acetum vero fit acerrimum, fatis erit ac«oius P v! 
® addere libram vnam,& mediam aquz,& faccharo iam decodo, vamndusia 
&defpumato: Quod fi vrbani velint validiorem, fnrtf; obefio- aeidiutc. 
rcs.velfaltem C3rnofiores, acetum addi poreft ad libras tres; 

At fi vrbani pinguifsiini fint, & magna egeant incifi »nr, acetum 

vel acerrimum addi poccft ad libras quatuorj verum equidem 

efl,vt ego facere foleo, fyruppum femper aromatizandum cumo Audorard* 

dico cinamomi, & fic acetofus ifte fyruppus triplex efTe poterit, auti,uc * 

< debilis medius, torcis,- Debilislocum habet vbi ventriculus fit 
j debilis, n'eq;impens£ calidus , vbi n& magna vifciditas eft,& cor 
pus fir delicatum,' Medius fatiseft,vbi ventriculus erit validior, 
atq; calidior; Fortis vbi ventriculus fortior, & ab errore in vi- 
w dus ratione pleniori, vifeida: pituitj fadus erit aceruus; quod fi tribus fitm» 
acetum fit acerrimum , quale Picenum, du* libra:, pro tribus, ac <U* • 
tres pro quatuor peni poflunt,' In locis, in quibus acetuin eft im 
becille.vt Fcrrariat, plus.minusue , quarenus vrbanorum guflus 
' expofeit; Ego enim cum Galeno hac in re fenrio,in exibendo fci 

1 licet huiulmodi fy"uppr.,quod ipfr met dc oximellitc Lil M-dTuc ' 

l<m nimirum tjjufi iticuudifs.mus fit, quod fi injucundus, aduer- da vllcc • 
fum, quare cofu'endus,vt praediximus omiifi gnftus Exhibendus . 

autc,vcluci oximeljhycmc calidus, {flate frigidus, 'Tcpus oppor- vit.raVt^ 

5 a tunum, 
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tucuerit matucinii, tribus ante eibu hcrisi pcflqua aluus fuerit A 
exonerata, totum, & parces coiuecis veftibus indutum, & corpus 
exercitati oni.vnicuiq; proprix accommodatum .Quantitas effc 
poteft ab vncia vna cum dimidia, ad duas,a(Tumendufq;cocIeati- 
bus repetitis, pauxillo cemporis inccrpofito; fi c enim,qux in vc- 
trieulo eft vifeidior pituita, facilius per fputum educitur ; vnde, 
Galeno auftore, co&ionis tarditas emendatur . In morbis tam£ 
prxcauendis Thoracis, ex pituicx prxfentia , oximel fyruppo acc 
tofo fimplici anteponendum, quemadmodum in morbis iecoris , 
tam i bile, quam pituita oximelliti fyruppus acetofus anteferen- 
dus , qui xftate prxcipuc,pcrSiluium debet parum.coqui, vt fiaC 
liquidifsimus , limpidifsimus.&iucundifsimusjnam prxterqua- B 
quod facilius penetrat ad parces remotiores,accedir,qu6d ficim 
facilius arcet, quo nomine, fi quis admifccrc velit endiutx aqu$ 
vncias quatuor,auc quinq;cu vncia vna , ve! alteri huius ccle ber 
rimi fyruppi, fcopu confequetur;:u oxalidis autem aqua, vel cicer 
bitx prxftantifiimus fit potus, quum viget peftis. Cumqjaliquoc 
adeft prohibens, vt melancholicus humor, vel vterus, qui aceifi 
ex Hippocrate rcfpuit , admifcendx ex placitis Silui; in deco- 
ctione huius fyruppi radices foeniculi, arq; pecrofellini, fitq; fyr. 
de duabus radicibus cum aceto, qui loco acctofi fimplicis in mu. 
Jieribus eftaccomodatifsimus;prxtcrea hcc in cafu acetum irt 
minori efle debet quantitate, & quod Galenns prxcipit facien £ 
dum in oximellitc, facimus nos in acetolo fimplici, Gal. mei du- 
plum mifcet, & melli duplam aquam , nos mifcerc peflumus du- 
plum facetiari, quando veremur , ne lxdac frigidiorem ven- 
triculum, vterum , vel melancholicos ; Hin eque & Mefucs 
aquam prope duplam faccharo mifcet ; vel appmm iterum, & 

& Ibeniculum in aqua decoquenda, fyruppufq; efformandus, ea fi- 
dem obtinens vires cum acctofo fimplici, melancholicis etir m_» 
huuc in modum accommodatus.Qjiomodocumq; autem hic /y- 
juppus prxparetur , illud animaduertendum , ne fiat 

in vafic xrco , licit ftannaco , prauam quoniam 
qualitatem acquirit, fied terreo vitreato, 
aut lapideo; eligenduraq; acetum.» 
peroptimum , album , atq; de 
huiufice fyruppi excellen- 
tia pro tuenda bona 
valetudine fa- 
ti* v 
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Vehant , & ali/ quomodo pracauendi d grauioribus nonnullis 
morbis , & d quibus , ex rt£lo eauteriorum » atq\ fetae eorum 
■vju. Cap.XXIl. 


I 



N T E R ea , qu* tuendam vrbanorum refpi- 
ciunt valeeudinem» etfi minus iucunda, tuta t 

tamen, fi non cita, cauteria cum finr, vel fon 
ticuli.Sc fetacea, quae medicina excogitauit,. 
ad minuendam cacochimiam in determina- Cauterior* 
tis corporis partibus, de his vltimo loco per vfus. 
tra&ire decreuimus ; vt fi qui fint , qui eo- 
rum vfui velint fefe accommodare, qui in fa- 
cillime polline. Ergo huiufcemodi prxfidia cum ab arte luerint 
iquenta adderiuandum, reuellendum , & intercipiendum excre- Inuentioqio 
ruentorum copiam ad partem, vel ad partes ruentem; continen- rauo * u 
ter enim per cauteria excrementum effluit ; Vius > prxferuanda 
magis, quim curandi expendetur i nobis: Aptifsimuin itaque ^ llflons 
cauterium cft in primis , in bibonibus > & cxcrementofis , ratio- £ lium jn t(B 
ne capitis, ventriculi , hepatis, lienis ,& vteri , praicipue vero cautcrij. 
in illis pracauendis affeftibus , in quibus periculum, ne mate- 
ria excremen titia peccans in corpore , ad aliquam nobilio- 
rem prxeipitet partem, morbuinque» aut improuifam mor- Quorod* 
tem inducat ; fed & in illis adhuc magis, in quibus vifcera prin- vt| 

cipalia funt adeo intemperata ab ipfoetiam ortu nacura» vt 
nullo medicamentorum genere ad priftinam reuocari poifinc 
tempcriem.vt illis eucnire folet,qui in viucdi ratione funi admo 
dum intemperati , vel morbo aliquo hxreditario affici confue- q U i,u* 
uere, aut qui epilepfia , mania , lethargo, & omnibus vici js ca- pcipucmor- 
pitis, ab humorum fluxione pendentibus tentari foliti fticrint , cis. 
vt paralyfi , ftupore , ttemore , artritide , conuulfione , dolore 
dentium, gingiuarum putredine , erofione, internarum par- 
tium oris vlcufculis, catarrho, aflmate,empiemate, phtvfi, 

& huius generis alijs, qua: i fluxione fcaturiunc : Conucniunt Morbi a 6u-' 
quin etiam in doloribus prarcauendis, ijsq; inuereratis ventri- * I0 « C - 
culi , abdominis , vefic? , vreri, ani , i quo, vt ad caput redeam, 
in morbis oculorum , epiphora , line lacrhimationc , difficulta- 
te loquendi, in fhumis,in tumoribus, qui aduentare folent,ra Cautcriaqui 
corporis partibus , m hydrope , in melancholia hypocondriaca, husprccipuc 
vrinac ardore, atque in omnibus morbis partium determinataru, ltCumoc;i:a 
qux humorali aliqua tentatur fluxione, dummodo corpus non 
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fit plurimum , & xqualirer imbecille ; rueret enim cunc in ma- A 
iori quanticace ad parces maceria , eafq; cum toto .magis affli- 
g-rec ; C^tid icaq; agendum cum pateat , in praefeniandis Vrba- 
nis , rectus vfus nic efle debet ; Cauteria nnmquam afficienda ob 
nuper iam didam cauiam in parte debili , emaciata, dolence , 
vel dolorifica : Tempus , quum in toto , vel partibus vigueric 
cachochimia , ideft prauorum humorum pratfentia , poft purga- 
tionem , noftris pilulis moliendam , totum ieilicct , vel partem 
refpicicntibus , pro natura tamen cacochimi* ; facienda' queq; 
funcieiuno ventriculo , tam diu vero geftanda , .quoad humo- 
ralis materia reudlatur, deriuetur, intercipiatur, fle abfumatur: 
Numerus, vel difcretaquantitasinec non concinna nonvnacfsc B 
poteft , fed multiplex in determinatis corporis partibus , & ma- 
ior , ve! minor , prouc materia euacuanda fuerit copiofior , vel 
parcior.Iocus iterum dillans effe debet i neruis , i principioq;, 

& fine mufculorum , fed quatuor , vel quinq; digitis tranfuerlis , 
ijfq; in locis , in quibus ligatura perbelle accommodari pofsit , 
cuiufmodi parces infra, & fupra genua , prope articulum veri-' 
ufq; humeri in bracchijs , occipicuim , & futura coronalis : Ec 
propeerea fi humoralis marcria generetur in iecore, petarq; ca- 
put , ficuri fit in melancholicis.cum illa in parce dcxcrarefidcar, 
cauterium in parte dcxcra efficiendum , afrigendumq; in crure, 
vel cnx* in parce domeftiea, Quod fi materia non caput, fed cru C 
ra , reftes , vel vterum , vel aliquam aliam infernam partem af- 
ficiat • non in cruribus , (i vtraq; efTene fluxionis fubiedum , fed 
gracii deriuacionis,& reuulfionis in bracchio dextro cauterium 
inurendum, vbi tamen prius fuerit pertentata fenfibilis per fe- 
ceflum , & vrinam , aut per vomitum , fi expediat , vel infenfibi- 
liseuieuicio; Illu.iq; animaduertendum , in auocanda fluxio- 
ne i partibus infernis, ad fupernas , nonnifi magno confilio hoc 
▼no in cafu progrediendum. Ac fi vitium fuericin liene, cuiua 
caufa maceria ibi aggregetur , cauterium in finiftro crure exci- 
tandum ; Verdm vbi materia in capite generectir , cuius gracii 
fympromica grauiora contingant , neq; ad locum remotum mo D 
uea itur , in occipitio , in vcrticc , & alijs capitis partibus cau- 
teria, & inu(lioncs,in bracchijs item fieri poterunt, in ea potiffi- 
mum parte, in qua maceria refidet ; tunc enim dcriuaciofier; 
quamuis & ad excitandum fieri pofsinc in occipitio, & in verti- 
ce, vc in lechirgo , quemadmodum libro integro fecundo no- 
ftrarum Difcepcationum medicarum ad ea, Bc in ea, quar feripea 
fu it i Seueri no Guilterio Medico Phyfico Sandogenefio , luce 
meridiana clarius innoccfcic ; in i;s cnim,huiufccmodi prxfidij 

occafionc- 
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£ oecafione, cauteri; nimirum, calentis ad caput lartaginis, & 
illitionis ardentis aquj in eodem, ex veterum.arq; recentiorum 
omnium placitis offendimus , quid quid ad ignitorum prf fidio- 
rum , in curando lethargo attinet vfum; monftrantes prauum 
inteile&um illius vulgarar propofitionis , i qua difeepratio fere 
tota fumpiit originem; Calidi cum fit attrahere , calefacientia 
medicamenta in lethargo minime adminifiranda : Verum ad 
rem.fi humoralis materia moueretur ad pulmones , ad dentes, 
ad gingiuas , ad palatum , & in occipirio , & in futura coron ali, 
& in bracchio poterunt adminiftrari ; Siq; ad fpinalem conflue- 
ret medullam , ad os facrum , & ad lumbos , in collo , princip io 
F fpinalis mcdulli, ad intercipiendum poterunt iniungi; at lo- 
cus magis particularis erit inter primam ,& fecundam verte- 
bram , ii in collo, in ir.terna magis , qudm externa parte , fi in 
brachio quinq;ab humerorum dihatibus digitis articulis.vbi mu 
fculi manifefto inteftitio apparent diftin&i; Idemq; locus in cru 
ribus , eligendus , & coxis ; hoc tamen dilcrimine , in viris equi 
tandi gratil pars exterior eligenda , in fbeminis , meftruorum_, 
gratia interior ; In commilfura coronali eligendus locus efi me 
dius , quo digitus medianus pertingit , carpo ad nares appofi- 
to , vt latis dictum , & repetitum citato noftro Dilceptationum 
libro. Modus vero cauteria iniungendi duplex eft , vel per igne 
a&ualem ferro , anroq; ignito , vel potentialem , cuius materia 
hzc e (Te poterit .Tp.Cinens ligni quercini nodofi, veteris, & im ■ 
putris quantum voles, fiat lixiutum, quod per altos e tu/dem li- 
gni cineres trasfundatur , quod tertio , & quarto Jia t , mox tfio 
in lixiuio calx extinguatur , cumq, reficcata fuerit , pilula e (for- 
metur, cauteriumq; formetur ,quod cum buiufmodi,vel confimi- 
li maceria, infra caput magis >qudmfupra, vel in capite arri- 
det ; pro pauperibus cinis tartari, e titymalo , ficus, trunci 
caulium, Fabarum fcapis , vel farmento, cum fale ammonia- 
co, nitro, aut vitriolo Romano fatis efle poteft, vbi aflungia 
haec fuerint excepta , & ciceris iftar loco determinaro appi fita 
Ceterum pro ditioribus »■ quod fequitur , dotes admirabiles 
habet , pifiq; magnitudine parti ruperimpofitum vnius femiho- 
raefpatio, fine dolore , vbi pars fuerit expers inflammationis, 
quod optamus , molitur ; curtem , carnetnq; fubicftam exedit, 
vicus pollicari magnitudine pneflar ,elcharamq,*adeo mollem, 
humidamq; relinquit , vt quinque dierum (patio abiq; vllo fca- 
rificatu excidat, Materia, vero, & formula hac eft. fy.cineris 
truncorum fabaceorum [ligni quercini ana vnciam vnam infun- 
dantur in modica Jluuialss aqua copta , frequentius agitentur, 
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fuperadde Calcis :viu<t vnctas quatitor , bis e xtinBis , vtrfetur 
fubindi diligenter id totum , per duos integros dies, quo ca- 
pitellum fiat vegetius , quod percoletur per dtnfum , crajfumqui 
linteum , fr exceptum capitellum fubttcla pelui terq\quaterq‘fit- 
perfundatur /itis cineribus, vt fic ignea illorum facultate facilius t 
& certius fe imbuat ; bulliat poflea in pelui tonfiria , aut figuli - 
no vernicefiftiH merufiato , igne multo ex carbonibus excitato »' 
quo vfqi fptfsius euadat , ita tamen , vt digitis facillimo nego- 
cio capitellum efformari pofsit , nimia non impediente ariditati , 
vel denfitate ; Cauccrio fa&o , efcaraq; indudfa, butyro, vel af- 
fungia fouendus eft locus trium, vel quaruor dierum curriculo , 
bis (ingula quaq; die vnum, vel alterum innouando, quoad cfca- J) 
ra fine cruda e loco detra&a , vicus iufliftutn appareat , fuper 
quo pilula i fambuci medulla effbrmara apponatur, curandumq/ 
ne refugiat, pretereaq; fuperponenda carra luforia , & fafcia 
leuiori comprimenda , quoufq; foramen appareat, intra quod 
pilula e cera ponenda , vel granum ciceris , aut viciz , & fic pro 
viribus afferuandum ; hinc ederzfolia fuper lineo panno, vel car d 
taforbilla quotidie mane, ac vefpere, loco i (ordibus depur- 
gato apponenda ; fbramineq; confe&o, lamina argentea, pro fi- ^ 
gura parcis circumligata, excraponenda, 8c pars cau terizata 
munienda ;obferuandumq; hyemali tempore , vt lana , & pelli- 
bus ad euitandum dolorem pars muniatur, zftate vero pampi- c 
neis frondibus ab externo calore defendatur, eligendi autem_» 
mofcatelli ; nam przterquam quod prohibent inflammatioem , 
maiorem excrementorum alliciunt copiam: Cumq; humores 
in maiori quantitate confluunt, ne repellantur, fed corpus no- 
ftratibus pilulis ante caenamaiTumptis frequentius expurgetur; 
quod fi humores non fluant , pilula in loco adhibenda ex ligno 
ederz, vel cera cum zriszruginis portione, aut cantaridibus, 
aut pars confricanda panno calente , cxcitandufq; dolor . Ce- 
terum fi cauterium adminiflretur cum igne, fierroq; a6tu ignito , 
vel auro , ijfdem attendendum , quibus excitatum fuit cauteriu 
eum igne potentiali, quod familiarius cumficvrbanis effeemi- D 
natioribus, ita infigendum. Pars diligenter fricanda, donec ru- 
bcfcac , deinde leuioribus fearificariunculis contreftanda , cau- 
fticumq; fu perimponendum.quodpilulzmagnicudinem non ex- 
cedat, cumq; fex, aut feptem iiorarum fpatio caro emortua vi- 
debitur.fequenti em;’laflro erit feparanda . Ijt- Panis frumen- 
tacei fiibtilifsimi pulucrizati , vncs.it duas , vitelli ouorum nu - 
mero vnum , Mulfit vnctas quinque, Croci parum, bydrelei quau 
tum fatis, mifc* ,buUtant infirmant emplafiri, quod tim diu 
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apponatur» donec cfcara derra&a » & pars i putredine vendi- 
cata fati s appareat» ad globulum recipiendum ; hzc autem i pfa 
futura erit, fi abftergentibus, &exiccantibus ab vlteriori pu- 
tredine vendicetur , quod per linimenrum fequens efficitur. Yp.fa 
rina hordei unciam mediam , Manna thuris vncias duai Isxiuif 
tx cinere ficus quantum fatis , mifce,fiat linimentum ,glohuloq\ 
efformato, ex filis i linteaminibus excerptis , fuper excoria- 

ta parte appojito , Jicpars ab vlteriori putredine defendetur. 
De fecaccis , corumq; vfu illud noffe vrbanis eft fatis , aptifsimx 
fcilicec e (Te ad intercipiendam fluente quameumque m ateriam 
adpeftus, adreuellcndam ab oculis, & dcflccandum ab ore» 
quamobrem in przcauendis morbis materialibus di&arum par- 
tium fetatcaprincipem obtinet locum, purgato igitur corpore, 
vt diftum , locus determinatus, & idoneus erit inter fecundam , 
& tertiam vertebram, in collo ; modus erit per chirurgum ad- 
miniflrandus ;fetaceoq,'fado, duobus, vel tribus diebus pars 
foueatur braffica , butyro illita; quo tempore cum putrefeat 
cfcara, funiculus ex icta, citra vllum dolorem poterit traduci 
& eder; tolium tunc bis , vel ter fuperponatur in die, & pro ma- 
teria fluxu remoueatur ; Cumq; ad cicatricem ducendum , fu- 
niculus detrahendus, & pars , noua fpongia vino imbuta , fbuen- 
da , implaftrumq; Barbarum fuperimponendum : Quoniam ve- 
ro, tam ex cauterijs quim fetaceis prauus odor perfpirar , vino 
ff pius cum aqua rofacea , petiaq, ia vtroq; madcfa&a vnum , 8c 
alterum abluendum, pe tia etiam lin ea bene munda cum portio- 
ne mufei , vel ambrz afferuata in folita capfula, renouanda : Si 
excoriatio confequatur, abluenda pars aqua hordei cum maluis, 
feroue chali beato, modicoq: vnguento rofeo , & de cerufa dcli- 
nienda ; Vbi fuperfarcofis aduentet , carnis videlicet excretio, 
hzc vel forcipulis incidenda, vel puluerc aluminis rochz vfti con 
fpergenda ; In reliquis grauioribus fuperucniencibus lymptoma 
tibns , talio litate, liccitate , Gangrena , fphacelo , & huius ge- 
neris, chirurgus aduocandus , illiq; cur atro, & ptzcaucio com- 
mittenda; Vrbanis hzc fatis. 
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DE VRBANORVM VIRORVM A 

TVENDA VALETVD1NE . 

m'ethodvs 

NOVA, PARVA, ET ACCOMMODATA , 

SECTIO QVINTA. ; 

Dt prxcauendifmnnuUis grauioribus affiliibus , tam\firb anorum gratid, 
qu.im aliorum, exfpecifica illorum dtgnotione , detenti fi & opportuna-.. JJ 
eifdint occurrendi formula , V eneno fctluet , Morbo Gallico , Pcfte , & 
i/s omnibus in genere morbis, qui ex lafsitudsne quacumq;proficifcuntur. 

IOSEPHO PHAVORINO F.ABRIANENSI A V C TORE. 

ARGVMENTVM. > 

NST ITVTV M boe nofirum firibendi genus admo- i 
ntt , inuitatq; nos , Quintam vi no fine huic Methodo 
Seilsonem addamus ; in qua Vrbanorum eaufd maiori 
ex parte, & aliorum morbos nonnullos grauior es praca - C 
ufdos et bos, et illos, facillimi codoce.tmus.Hlos repetimus * 
morbos, qui vtrofq ffollicitant , omnibufq; magnum fa- 
eeffunt negoeium ; In Vrbanorum igstur gratiam—, 
quomodo praesuendum venenum , quod in pnncspstm 
men/ts oberrat ; & quomodo morbi , qui ex lafsitudsne proficifiuntur , d lon 
gbri venatu, ludo , itinere , vel exercitatione ‘.identidem pracauendi , mon- 
Jlr abimus ; In gratiam quorumcumque (Vrbanorum in primis babitoeon- 
filso ) , vt praesuendus morbus fit Gallicus , Peftis , vnus au- 

tem , & alter, ex cognitione fui ipfius vno vel altero di- 
diorum morborum genere laborantis , ab folutaq\ 

ipforum cognitione, eum opportunis prafidit - D 

rmm formulis JCbirugicis, Pharmaceu- 
ticis, esc Dieteticis, quibus bac pra 
fens noftra feSUo perficitur, ai 
ealeemque Methodus 
vniuerfa de dio-- 
tur • 
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Quomodo H veneno pmeauendi Vrbani, ex generica, & fieeifiea 
ipfius dignatione , jaciltoriq ; interliti , £r exterius pne fidiorum 
fidmintjiratione , refpettu quoq, ferpentum , & aliorum ani - 
mantium ve ne natorum ^ . Cap. I. 





I quid eft , quod [nobiliores’ ' omnes , Vrba- 
nos , & Principes detorqueat magis , vna 
quoniam veneni fufpicio eft, ipfumq; vene- 
num » quod oculatifsimos quoq; fallit , ac 
j decipit, ob malitiam Prauorum hominum, 
qui & in dulcibus & fuaueolentibus , in 
'floribus, & fru<ftibus>fella, ftapibus , & ali js 

huius generis mille admifcerc venenum 

funt machinati ; Quomodo ab hoc vno valeant fefc vrbani tue- 
ri , effugereq; animantium venenatorum contagium , propofi- 
tum nobis eft qudm breuifsimc commoftrarc. Ceterum cogni- 
tio cum in primis fit neceflaria , de (ignis in primis agenus : 
Ergo lignorum cum alia fint communia , & gencrica,alia parti- 

t culari at& fpecifica ; Prioris funt generis improuifa, &inger.s 
totius corporis grauitas , qnae libimec ablq; caufa vehementer 
difpliceat : ad hrc ab ipfius ventriculi orificio ad os vfq; & lin- 
guam indicibilis , ac triftis aliquis , & horribilis fapor, diuer- 
r us ab eo , quem cibus quicumque , vt vis corruptus foleat prx- 
feferre. Tertio repentina: coloris in facie mutationes , nunc in 
liuidum , nunc in flauum , aliumue d communi hominum natu- 
ra colorem : Quarto naufea , cum frequenti , & irrito plerumq; 
▼omitu ; Poftremoq; inquietudo eius generis, vt omnia fursum, 
atq, 'deorsum , qua: in ventre funt ferri videantur: Cumq; nul- 
lum coloris aut frigoris excedentis aderit inditium , fyncopis 
ablq; vlla caufa follicitac , fudorq; frigidus emanat venenum d 
tota fubftantia hoc ipfum conijciendum , in quo cor , tamquim 
vitalis facultatis principium primo, atq; per fe obeditur : Quod 
fi 'i igua , ore toto , faucibus , ventriculo, inteftinis,vifceribusq; 
omnibus interioribus ardor percipiatur , magna (itis , iaftatio, 
Sc fudor , calidioris veneni argumenca hax erunt ; quibus fi ac- 
cidat erodendi , & putrefaciendi vis , arfenicum , lublimatum , 
rifagallum,a:s virrde.auripigmcntum , & fimilia indicabit; ex 
quibus ventriculo , & inceftinis punftioncs , intolerabiles cru- 
ciatus , borborifmi cum fonitn, fitis inextingui bilis, fudorq; 
nunc frigidus , none calidus cum vomitu , vnde mors, fuperne- 
oiuac» Ceterum que refrigerandi venena facultatem habent 
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Teporem veterno fum affciunr , motulq; capitis incompofitos , A 
ita vt homines defipere videantur ; (udor quoq; frigidus aduen- 
tar, facies modo liucfcit , modo flauefeit , horrida lemper eft 1 
Venena fri- corpus integrum fiupec ; cuius veneoi genera funt , Cicuta, Pa- 
gida qua:. pauer, hyoiciairms. Mandragora , i quibus mors. Venena fic- 
ciore vi pradita calorem fermd habent adnexum cum aliqua hu 
miJirace, ad confiftebtiam faciente, vcluti fulphur.LytargiriiHn 
Ccrufa.Gypfum , fquamma jris; Limatura plumbi, & Anrimo- 
Sicca qus. monium ( videanc qui Antimonio vtuntur, vel optimi prxpara- 
Adnotitio S co , vt inter venena connumeretur , mortemq; inducat) ex qui- 
Antimonio. biis gulx ariditas , fcabrities, (itis incxtinguibilis,& ventris ad- 

frriftio ; ita vt, nc vrina quidem libere fluat, omniumq; mem- B 
ficto- b rorum (ictitas , & quafi ariditas adiit, ex quibus vigilix incen- 
Humidoium fiores * nuUufq; fomnus . Humida contra venena perpetuum in- 
figi. ducunt foporem, diarrhoiam, neruorum omnium , & articulo- 
rum exolutionem , ita vt ne oculi quidem orbita fua fideliter co 
> tineantur , fed tamquam prominuli excidant, extremaq; cor- 
poris , minus , pedes, nares, aures , putrilagine corripiantur, fle 
abfccndant ; quo etiam tempore ficis vrget , ob calorem purre- 
Alepharma- dinalem comitem. His veneni 4 qualitate occulta, &manifcfta 
caqnx. conftitucis inditijs, antipharmicis agendum , ijs fcilieet, qux i 
tora fubftantia cor , & vitalem facultatem corroborant, vene- 


norumq; impetum extinguunt » id quod licet valde c.perofum. 
Venena vt p r0 v j ri b us obferuandum in primis, ni Vrbani venenum alfumar, 
ptatauen 1 q U jq Ue vcn eno fufpe&i funt,prsecaueant dulcia, falita, acida, 
ve! alio quocumq; prfdita magno fapore , fiue poculenta, (iuc 
cfculcnta line , in quibus faciliiis aflumendum venenum abfeon- 
Olaferuitio ditur , in vnoq; prxeipue rubente vino ; Ad hxc fame quum in- 
ia cibo , & genti , vel liti capiuntur , ne auidids cibum , potumq; affumant, 
p*:u . verum eorum, qug aflumpferinc, diligentius attendant (aporem, 

qui vbi extraneus , i propria natura eorum , qu* fumpfcrinc»vi- 
deatur, cfculcnta, & poculenta reijciane; At, quod Vrbanos 
PrealTumen prxmunire maximi poteft i lludeft, fi opeimarum carnium ius 
^ ‘"venem' prxafTumanc ,'theriacx modicum , vel micridaticx contectionis, 
«oncv cnm facccaro rofaceo , &confcrua de accdinccttri; Ficus vna, 


vel altera prxpinguis cum nucis dimidio, Scrutar foliis tribus, vi- 
Ex Plinio Iib noq; modico (upcrbibico, egregium ad venenum quodlibec excac 
tj.cap*- anthidotum . 


Quod Mitriiates Rex P orti fi) f probauit, 

Qui ruteefvlys viginti cum fale pauco , 

Et magnis nucibus binis , eariei/q; duabus 
leiunus vtfei confurgens mane folebat . 

• cecinit Macer. “ <5uod 
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E Quod S veneni aflumpti adiit fn r picio, alia inccdcndu eft via.fom 
dus in primis euita Jus. fi eundo rqna, vel oleo buriro eliquato cu 
oleo, vel decodo feminis lini,& fbe iu grzci cu iufculo pinguiori 
vomicus prouocandus, ab hoc cr.im veneni vis refringitur, foras* 
cducirur , & aluus queq; laxatur ; illudq; habebunt ex vc mitu, 
quod non tantum venenum euomenr, fcd veneni fpecicm digno- 
fcent, cui determinato alexipharmaco poterunt occurrere; Vo- 
mitu pertentato , & fado , fi venenum irrcpfit ad inteftina, cly- 
fteribus non difsimilibus vomitorijs agendum; Sedcnim vbi,qui 
venenum afiumpfermt , vomere nrqueant, illa exhibenda cathar 
tica, feu purgantia, quz magis venenis rtfiftunt.cuiufmodi.Aga 
F ricum, Aloes , Centaurum minus, Rhabarbarum , & alia, ex me- 
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dicorum praecepto ,• indeq; clyfterts ex cafsia, cum decodis pin- 
guioribus , butiro , lade bubalo, mucilaginibus lini feminis, 
pfillij, Cydoniorum , alijfq; laxantibus adminiftrandi.Alterumq; 
obferuandum , ad tuendum fefe i veneno afsumpto, illud autem 
eft, Per quam viam fuerit ingrefsum, per eandem egrediatur, & 
reuellatur, exempli gratia (i per nares, per odorata, flet nurato- 
rijs agendum , fi per os , vomitorijs ; Si per anum clyftenbus ;fi 
per muliebria pudenda, iniedionibus in vterum, per metrem- 
ehitem expurgandum , & fi per morfum , punduram , vel lania- 
tum , ijs iplis, quibus vis ineft, ab alto corpore foras illud idem 
euocandi, quorum catalagus cum apud eruditos fit medicos; 
Studendum etiam, atq, etiam vt non folum his omnibus ingenijs 
veneni vis i toto reuellatur, & partibus, verdm etiam ligatu- 
ris validioribus , & vinculis in partium extremis,bracchiorum, 
& crurnm, quo nomine contulerint magnz cucurbitulz cum plu 
rima flamma , in partibus i corde remotioribus applicatz ;con 
conferunt qum etiam balnea calida, cx dccodo eorum, quz ve- 
neno ref.ftunt, Abrotani.Scabiofx, Menthz,Valeriarz,& fimi- 
lium ; Apprime quoq; luuant aflz tam mul 

to prouocato , quam zgri robur ferre valebit; QuodauWtirvgrc 
gias, & expertas habet vires, illud eft, i prineipifius vfurpatum, 
fi veneno infedi, vel de veneno ancipites, in bouis, equi, mu 

!$q» aluum condantur , de vna nimirum in alteram, vbi prior re 
frixerit , huius enim blando, & halituofo vapore, ex recenti iu- 
gulato quadrupede venenum foris educitur, & venenatus incolu 
inis afferuatur . Qponiam vero venenum facillime per odores 
comumcatur,labt fa daris nimirum fpiritibus, vnde cor, per flo- 
rem , pomum , T el quid fimile , quod odoratum, ni! xque facilius 
vrbanum i veneno tuetur, atq; abfiinere fefe ab huiufmod i per- 
cipiendis odortbus : A fungi* veto , quoniam fuapte natura vc- 
' ntfici 
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ncfici funt.prorlus omnes .b tineam, Facit ad prxferuationem A 
compotare affidue in cyathis e terra ligillata.quos apud Princi- 
Cyathiad pes vidi;ln vafisprfterca, qux de Porcellana dicuntur, Ad hae 
jftjecauendi vt j Q fc vn i corn is, aut rinocerotis, ita vt madefeat in poculis ; 

Ceruinum cornu facit hoc idem , fi frequentids cum vini modico 
afTumacur.Noftratcs recentior: s experientia comprobarunt Eis 
duarium illud, quod Oruetanum, vel Vrbeuctanum latini dice- 
rent, quod fane non eantutn adpraeauendum.fed curandu quoq; 
facit;periclitatione fgpius a nobis fa&a , in animantibus veneno 
infedlis. Cicerbitxluccus purificatus, Sc prxgufiatus optimus 
ad pr jcauendum eft; Citria mala prxftantiflima fune, ex hiftoria 
Citriimal» . faltem a Galeno relata.de i;s,qui cum ex veneno perire deberet, j 
qui vnum,& alterum prxgufiauic, a veneno r o fuit afle&us, neq; 
lapis D.Pau mirum, cor enim refpiciunti propricrate & forma;Lapis ille Mi 
!»• Iitenfis Infu'x D.Pauli haud afpernandus, vc qui miras habeat vi 

res contra ferpentum iftus, acq; venena, qux facillimo vel nego 
cioprxcauenturexcernis,& internis , prioris generis fiant inun- 
ftiones,St linimeta, neq; no pauimeta, vel ftrata nonnullis altc- 
rata, in quibus Reges obdormiunt; Et propterea fi venenum 
pendeat ex timore beftiarifri venenatarum , inuifiio corporis 
accommodata erit , ex adipe Ceruino,aut Elephantino, vel eria 
Leonino, aut Leonis fanguine. Ad hxc inun&io fatfia cx oleo, in / 
quo erucx fuerint tritx , Plinioq; auftore, leporinum coagulum q 
manibus tranatum i veneno beftiarum vcnenolarum tuetur; 
Oleum etiam ex Nicandro, in quo fuerint derritx Cedri bac- 
cx, conyza, peucedanum , Sc faluia, fueeus dracontix,& ari ra- 
dix , omnibus fimul incodfis , quo poftmodum oleo corpus vngx 
tur.Idc Nicander propofuic duas alias inuntfiioncs.quarum pri- 
ma hxc e fi . ‘fy.AbrotanhNaflurty pondus oboli . feminum dau- 
ci manipulum /. contundantur & cism adtpt , vel oleo Jiant pa- 
ftilli , quibus vti debent qui timent ajerpentibus ; Altera qux ha 
rnnnrtio du- bcc. Kt .viperas duas, medullet ceruina dragmat triginta;vnguen- 
plex pr^Ihn ti Rofati lib.lll. & vncias X. oleioltuarum crudi lib. III. Cera 

vncias XI. ex omnibus commiftis ad ignemjiat vnguentum \ ce- j-j 
Urum d viperis caput, & cauda obtruncetur ad digitos quatuor ', 
bulliant prius fcorfim ad carnis feparationem dfpina , & cari cu 
aliis in vnguenti formam redigatur. Auiccnnas propofuic para- 
lx Auietni tu faciliora , vt cerebrum Leporis.ex aceto, & oleo dmolurum, 
ftiracem itidem ex oleo liquatu, & oleum ipfum pina foliis, aut 
, baccis iuniperi alceratum;folia etiam vitici5,& abrotana in oleo 

A1 . te n v l™ macerata fcc.Quo ad pauimenta.vcl cubicula, viciniora fy.uis, 
prfcauendi vel hortis , aut viridari;*., in quibus cum degant fi er ‘ 

pjtlO. * 
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E pentes (imminet periculum , nc in tus repant » quem admodu Fer 
rarix fepe contingi:, (krncnda funtfifimbrum,fantonicum,abro 
tanum .conyza , di damnum , vitex » caumintha , echium , fola- 
num, afphodelus , peucedanum , hypericon, polium» origanum» 
rura fylueftris, fcrpillus, laurus, pulegium) &c. Dicunt non- 
nulli , quod, li quis in ceruina pelle decumbat , nullus ad ipfum 
ferpens accedet . Alterius generis eorum, qux interius ad prx- jobferuatio 
caucndum externum venenum generis cuiusq; beftiaruiu.ferpen de pe ue Ccr 
tum , acq; reptilium, cft.quim tacillima paratu, iridis radix eri- uina_,. 
ta,& pota, acorus acem, nardus celtica,cinamonium, opobalfa- 
mum, radix heleni;, iuniperi bacc? : de Theriaca , Mithridato , Simplicia in- 
F ac Terra figllaca r s plufquam pacet. Baccx tamen lauri, ac ter * - 

ra lemnia inxquali portione, trita, melleq;cxieptaprxftafli- **• 
mafunt,& addragmamvnamcxaqux mellis cyatho, verum 
(pecificc adhuc magis . 

Exaltior veneni pracauendi ratio , pro nobilioribus , collocatu, 
eum in optima vilius ratione, tum remediorum facillimo appa- 
ratu, vnaq', dehgentijjima afris cuflodta ex baccarum iunspt- 
, ri vfu , ilhufqi j Iteratione . Cap. II. 

'gnacescumnil xque timeant, ac venenum; 
prfter ea.quf fcripfimus, pauciora quoq;ad- 
demus; Qui ergo mortem ex veneno perci- 
mefcir,numquam loca inambulet fufpcda, in 
quibus venenaex beflix degere folene, fpelu- 
cis, nimii u antris, defertis, frumenti foueis , Obfeniati» 
.'epulchris &confimiJibus, c quibus aer fpi- ad|6cauendii 
rat venenacus, vel in quibus bruta viuue vene bel ' ,arum e ~ 
nata;priori nomine ftigicnd* cubilia, in quibus carbones fuere n,nuT V ' 
inccnfi,auc ext indi,vcl calx nupeT fuerit litinir», v «i fidjfumiciu * 

aliquod confidat, e rebus fpirans venenatis, vel odor adhuc per- P d V es ""J 
cipucur, licec bonus a mulicribus.quarum vterus maximoperc * 

H abodoribusafficitur,peruertitur,afcendit, fuffocat, &ftrangu- 
lat ,- Qu.buscum venenacas beftias tradant, no verfandum; neq; 
cum faminis millruacis, nec herbx tradandf , ad quas venenata obferuatio 
folene confugere, cuiusmodi faluia.ad quam bufones nonnifi be- altera ad pr* 

neloca,fccniculum,adquodferpentes,ozimum,adquodfcorpio- cauendumJ 

nes , & multo minus hoc,at<j;il!a dcuornanda,ni bend lota:Quod vcn *" u . m - 
fi cogantur Vrbani.atq, -magnates loca pertraufire, veneno, aut do Vrbanm 
venenatis cotammata,manibus alexipharmaca quxdam odora- 06 poteft ob 
ciora apponant, Abrocanum, Origanum, Serpillum, Rutam • vel f er u«e ob- 

fut ficum 



H 


Valetudine Sefltk) Quinta. 297 

coercere ; qu* li etiam contra&a fit in vno pracipue eapite.cor 
rigant permanfione longiufcula in locis frigidis , caput rofaceo 
inungant , pedes iubeant frigidinfculisaquis lauarijos aqua fri- 
gidiore abluant, cibis facilioris codionis indulgcant; quicfcant 
per horam ad minas; indeq; obdormiant . Sedenim longe ma- 
iori cautione progrediedum,quandocumq;fab frigida coeli con 
ftitutionc Vrbani uint iter commiffuri.ob grauiores fcilicet mor 
bos,atq;(ymptomata,quf ab frigiditate icer agentibus ingru- 
unt : Extrema igitur la.eis, confimilibus tibialibus, ocreis > pi- 
leifq; defendant, manus.inquam,pedes,ae caput , quod & aliquo 
linimento ex oleis od .ratis.de fpica, vel alborum liliorum prae- 
munire valebunt. Ego libenter vtor ardenti aqua, nuncupata vi- 
ta, in ipfamet nuca,mambiis>& pedibus, circa quos, diligerer ob- 
feruandum.nc ar&ius de ligentur »ve! induantur; ita vt ab ocreis 
impediti , expeditum) agere non valeant iter ;motus enim fatis 
eft.ad calefacicdum, ita vt quado totum fuerit i frigore Iffem, 
ad cius przcauendam iniuriam pedefere committant iter; quod 
fi minus valeac agere, abfoluto diei qualeeumq;itinere;paulatim 
ad ignem accedaiit, paulat imq;& per gradus incakfcant, quoad 

f qualitatem in toto, patribufq; inter calore, & frigus perftntiac : 
itqunnia ad eam dcueniunc corporis frigiditate quandoq;iter 
agences,vr ignis, vel fatis nou fit, vel permoleftus, inunctionibus 
przdidis in capite circa tempora, 8c nucam vti debebunt, at pe- 
des erit latius aqua calenti, per gradus validiores abluere, feu co 
tre&arc , decoqui potefl in aqua,mag(To aliquo iuuamine Camo 
melum,anethum,Saluia,tpfaq; lauendula; ctfinil aliud valeat 
magis praemunire pedes a frigore, quim exereititio.dcambula- 
tio,d£ nihilo impediente, fri(Sio;Neq,interira fat tft corpus exte 
rius communirc,nifi & interius communiatur, igitur opportuna 
vi&us ratione interiOrcommumandum, pane o pr mo.carnibus, 
afsis magis, quim clixis.pipere crafstwi.afTBPtiMtM, 
confimilibus aromatibus conditis;vinum adibeant validius.ni 
i frigore pertentati corpore inanito , & abfq,- vllo cibo commit 
tant iter; Aeris frigidioris externi rationem ineant , defenden- 
do fele circa nares, & os linteolis, & odoramentis;cumq; alimeo 
tum affumptum ad ventriculi fundum peruenerir,iter incipiant; 
& quoniam principes , & delicatiores ex vinorum quotidiana 
mutatione laeduntur, fi eodem femper vti valuerint, beni con- 
fultum , fin minus , Aquam iubeant decoqui, colari, agitari, vi- 
noq, uberiori malitiam corrigi , & emendari, eaq; inde vtan- 
tur by:me , xftate vero cum aceto ; nam praeter quam qudd vi- 
tium emendat » a molcftia fitis iter agentem deicpdit ; Cnmq; 
• ' alia via 
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alia tua noxam emendare non poflunt, emendent allijs fru- A 
flim cooeifis , & pauluum etiam dcuoratis ; Periculofa ete- 
nim omnis, fed aquarum praecipui mutatio; Commitentibus 
ergo iter, vt dici lokt per terram, id agendum,* Verum per 
mare «quoniam vomitus aduentac , hunc attendant,nec renuat, 
cumq; fuerit latis . emendetur abfimhij comis , ventriculo fu- 
perpofitis ,eytoniorum vfu, 8c efu , granatorum , aceti, & hujus 
gener s,deq; his haec tuis erunt. 

Luti Gallica , v/I morbus Gallicus vtpracaucnius , ex cognitio- 
ntfuispfuu ; Qui facilius , aut diffieilmt i» eam labantur , 
qutdq\ agendum tx parte, ne Jabantur,mfinuatur. CapVl. g 

Orborum omnium conditio etfieafit , quam 
omnes refugiunt, & odio perfequuntur, vnus 
tamen moibus Gallicus k -eft , feu magis 
nunc Italus, quim Gallicus, qurm omnes 
plurimum a uer fantur , & i quo preferuatio.- 
nem vniuerfi defiderant , quafi labes animo 
quoq ;ir.flifia ex hoc morbo videanuyie dum 
corpori.Ergo rc Vrbani pratferuandi,ex ordi- 
ae inquiremus; Et quoniam Gallicus morbus in Vrbanis cfl fe- 
re femper aliorum omnium bafis , magna diligentia in cius prae- 
cantione , prfcounitiooeq; incedendum ; Et oo id maximoperi 
in primis animaauertcoditm,nc vrbani, & alij, quibus prae* 
cautio grata eft, cum aficdbs, & coiuquioatis tam viris, quim 
foeminis verfentur , neq; has tantum , vel illas auerfentur , fcd 
& eos, qui cum affeais quot idie.conuerfantur; licet enim noa 
dom ipufaermt adedi , poflunc tamen retinere latentem affe- 
dionem , aliofquc vel (olo halitu coinquinare , co fcilicct ipfo 
modo, quo canes»& feles pefttlen ti* tempore alios coinquinant, 
ipBautcm falu i remanent , minimeq; afficiuntur; quamobrem 
deuitent etiam loca, in quibus gallica lue correpti morantur, 
non edant cum his ipfis , non bibant • non dormiaat, noa loquan 
tur ,* quid ? quod t frugaliorem femper traducant vitam , conti- 
neant fefe, & abftincant ; Ci cuim fuerint fanguinci , calidi, & hu 
hndi i facillimo ncgocio labem contrahunt; qui nati pariter 
fmir , impuro admodum exifteote vtero,i quo fcilicec liberalio- 
res, Gatis quibulq; temporibus noa effluant menfes , in labenu» 
incurrunt ; qui adhuc Venerem exercent frequentiorem , abfqui 
vlia fui corporis munditie ;quiq;orci fuerint ex parentibus (.6- 
taminaus, &qui ladc nutrici , Natricis noa bene valentis ; Hi 

. namqi 
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E magna vtriufq; gignendi adeft facultas : Si<$; tanta rideatur 
/anguinis copia » vt hinc femen vberiusgenerctur>fanguis » rna 
fefta detrahendus: Quibus autem per vxorem eoncefTa eft renus 
chriftiana,hanc przfcruatioois gratid fobolem attendentes pro- 
fequantur; fic enim rrbana mulier przcipui afieruatur » ni cius 
fit generis, de quo Poeta 

Hyfitricam vitulo fefimulat cjfi marito. 

'Nunc vrmm.ad omne venenum peftcmq;przeauendam addimus» 
quod non foliim ab vtroq; prxferuat , verum ad vitz facit incre- 
mentum ; eft autem «quod /equitur ele&uarium , quo Aquilo 
nares vtuntur.Qt.yf/oA hepatici, loti /ii. mediam, redigatur in pul 
p uerem tenutfsimum , deinde Qt. cin amomi. mafiteti cornu eerui 
vfit , centaurea gentiana , dsttami albi cretenfis , lupinorum fit - 
torum mundatorum ana vuctam mediam, feorfim omnia pulsu • 
rizentur , Active librat quinque mellis beni defpumati , dumq j 
tepuerit, admifeeantur pu/ueret, & circumducantur omnia in fer 
mam opiata /tu mixtura, vt i pali a minui /olidioris, de quafit- 
matur ad nucis auellana quantitatem i» aurora, eum modico vi- 
eti albi. A tq,hoc eft ck&uarium aduerfus quodeumq, •venenum» 
ac peftem, aegritudines quoq; multas perlimans leuiori adhibita 
purgatione , fumiq; poteft omni tempore» non calidioribus pre- 
' - fertim temperamentis; Eius auftoreft Iaeobus Archiep>fco- 
* <B pus Vfpalz, qui ad centefimum vfq; annum huius cledhiarj be- 
neficio abfq; medicorum opera incolumis perueait»ncq; mirum» 
fingula enim putredini refiftunt» putrediucmq» coirent , & pro- 
pterea veniamus ad alia . 
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VtV rbani Traferuandi J morbis , qui oriri filent d quotam f, 
lafsitudine, Vleerqfa , Tenfiua, Apofitmofa,cum fieeitate tor- 
pons, ex color*, fingor* ^ oborta . Cap.IIII. 

N morbos cum labantur VrbanlTeoI 
uiores ex itinere longiori, exercitatione in- 
afsueta » ludis» aut venationibus » ve ab eia 
debeant fe/e defendcre f quacumq; brachilo- 
gia infirmabimus . Ergo ubi i longiore iti- 
nere fuerit lafsitudo contrada» corpusqjare 
fa&um fit » balneo aquz dulcis» quum alsae-, 
ti fuerint » vtanrur vrbani.Gn minus ex oleo 



•£ .1 • r ',i<m 

• 1 1 

lafsrtudo i 
longiore id- 


dulci perunAione» vel amigdalarum dulcium» cum modica fri- **«»• 

Aionr ,-quid ? & exercitatio mollior » fequenti die» poft verd inna r 

dio fac js erit : V ifttis accommodatus his erit bumidior > , vires 
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^ <b* Metum aere affuderit , fa&ifq\ inde pilulis fimum , <Jp vapo- 
rem paraueris, Quintus Serenus ita de his,& alijs cantando lo- 
quutusfait. 

Vis & mirificos tantus pradifetrt odores , 

Accenfis quibus arcetur teterrimaferpens f 
Autjtyractmvras , aut atri vulturis alam, 

Vei nepetam , aut frondem rigida jUrpemq; Myrica . 
Cumq; procer animantium venena , homines in (e tpfos h*e gi- 
gnere pofsinc , atq; fe ipfos inficere , de his peragemus inpo- 
ftenim. 


^ V enenatorum humorum in torpore , ac praeipul bilis ( qua ve- 
pessum appellatur d Plinio ) fanouinit mefirui , femini (qui 
venenati > vt habenda dignatio , ct quomodo a prauis affcSH - 
bus , qui venenis funtfimiles , vrbani , & aiu pracauendi . 

Cap. III. 

E Vrbani >& alij deeipianrur, $grotantes,& 

Medjci, optime norint,quemadmodfi in hn« 
mano corpore» humarer tantam acquirant 
m» 1 inam, trt venenum illatum, vel aflumptfi 
exiftimcnlntcr omnes aurem vna bilis eft , 
qu* proprium extra folliculum grauifsimos 
inducens morbos, afFcdus veneni videtur 
nonnumquam inducere, quid/ venenum » ™PP® e -4-<« 
qao de Plinius loquutus Hominum , inquit , pluribus hilis st$n lib » Nim. 
inefi, quorum valetudo efi firmi or,& vita longior : bine ijs ani - HiBori*. 
molibus qua biti earenUantiqsuorts vitam fiatulrt longiorem ; 
exemplo addit rsobitfint cerut , qui propttrta longeui, quia hi- Q uo ,^ jka 
liofi parum ; Quid inter homineSiMeecenas,de quo plurima Flae rere IongeUi 
cus toto f "*>i quia biliofiis;& vt ad Pii. 

oiu reuertar, Bilis purga mentS . ^ Mis vt Teae 

rus, eum Jt diffundit in corpus,venenumq; firpentumf ^ v z eu m — *■ 

„ ita finc.plurimdm animaduertere debent Vrbani, & biliofiores , 

M ne affedus grauifsimi.qui proficifcuncur d bile, & fimillimi quan 
doqjvcneno funt ab veneno agnorcane , agente bile ia corpus n<> 
quantitate, fed qualitate, praua,maligna, venefica, nam & anxie* - 18X1 lQl * 

4 tatem producit vti vener.fi, dolorem,vomitUm, deie&ionem vno ,n c P rpas 

tempore conflictantem, languorem, oris foeorein,nan- ^ B * ' 

X icam, i napeteotiam , fitim , extremorum frigiditatem oculorum veneni ligna 
, caniratem, corporis emaciationem,& fyncopem, vt in Hippocra * biIi * 

cica verfati do&rioa fatis, fuperque intellexerunt, & nos longio - Bpift » ad ii 
n dilceptatione monftr^uimuslib.i. exotericarum noftratnm.» luibiff.card 

T * epiftolarum, Spinulam. 
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Ptflis vt pracaucnda , ex eognitionefui ip/tut ; temporis, quo ad - 
utntat ; loti vnd e aduentat ; torporum mugis ad ptftmfubtt- 
florum { quod tutifiimum prafidium fuga ; vtq\ extrinjetue 
admoutndorum pracipua babtnda fit ratio , auotumq; anu* 
tempore, atris nimrum, & vt fiium,qudm bremjfiml defi- 
nitur. Cap.yill. 
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0 R B V S, & aft aio Tibinis,* alijs omnibus 
communis , cum pcftis cxiftat, quomodo haec 
prxcauenda.breuibus conlcribemus , Illud 
ergo nouiffe omnium interell, quodnam tem 
pus fit, .in quo pellis vigere i olet , & quae ^ ;k» j. Aph- 
nam corpora huic magisTubie&a : Quamuis ,^ t 
enim , ex Hipp. Morbt omne i in omnibusfiat 
temporibm > nonnulli tamen . in quibufaam 
poeids excieantur , & incrementum fufcipiuntjctfi Magnus Hip. 
de pede haud ibi fuerit colloquutus> Peflis enim viget in fine «mpo- 
$ fiatis > principioq,* autumni ,• licet qux diuinitds excitantur,vt # 

idem con(cripfit,quQcumqi anni tepore foleant adueDtare;nato 
ralj tamen lege mortales omnes peftis foll ieitat, & ratione cor- lib i. 
poris,quod magna fcatct autumno cacochimia,& ratione ineo- Prognci ie. 
flantia ipfiufmct autumni, hoc ipfomet anni tempore.quodefu- 
mit exordium, & incrementum ; id quod feiens Homerus ita 
philofophando cecinie , pcflemq; infinuaui t , 

Mtnft fub Autumni , ingenti tum Iupoittr imbres 
Iratus miftris mortalibus atbere fundit . 

Vnde iure Hippocrates , Morbos autumno mortales magna ex jjb.3.Aph*9 
parte p»»™— frigidiori extinguatur, 
ob nariui caloris r nr,rrm < *™** w * w *"t- — r ^ilrntrm dominium. 

Vere pellis renouacur , nouumq; bellum .prupLLYmjmaM^w-u^ - 
quationem, & eiufdcm caloris imbecillitatem incidit faciliiisq; Pefiisquamio 
inuadit ; fpecifici vero magis , vt adhuc loquamur , Pellis inua- renovetur • 
derc foict , hominefq; torquere , ipfa turgente , vel filente luna, 
fub qua etiam corripit , hoc tamen diferimine ; Infantes , pueri, _^' eae , “? a 
& fenes luna filente , deterius habent , ob maiorem copiam ex- 
crementorum . Iuuenes, pleni fucco , & maximi carnofi ,duni 
{dena eft luna , ob fanguinis , qui facillimi putrefeie commotio- Plena luna_> 
nem : At corpora praeparata ad pellem ea fune , que deteriori- *l uo * • 
bus abundant fueeis i quamobrem Valetudinarii , ftomachici, corpora dif- 
fplenetici, obftru£ionibus detenti , & affectu quouis humidiore pofinpcili.' 
laborantes i pelle quAm celerrimi capiuntur i Ad hxc , qui ei- 

bis 
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bismilifucci Ytuntur, intemperantes, gulofi.qui Ia<fte ( acbn- \ 
tiro delebuntur, carniuori.qui loc t fordidt inhabitant , quiq; 
nulla cum fui ipfius munditie degunt aetatem Rariores etiam 
Corpora mi textura »bumidiores,& ociofi ; Contra, qui habitu fune denfiori, 
nus diipofi- minus afficiuntur, quod ae. is contagium ita facile non pofsitin 
ea_». eo communicari ; hinc molles, ac delicati pefte citiiis corripiun- 

tur , qui i fudore , vel coicu exurgurt , & balneo , ab exercita- 
tione , atq; fimilibus ,quxcutur, efficiunt rariorem, ac nccef* 
ficacem adaugent infpiracionis ; hincq; ruftici propter laborem 
& vtero gerentes, qua: coguntur frequentius inlpirare, ingra- 
Vterageren tiam contenti foetus priores funt, qui in peftcm labuntur: Et 
rarfacilepe S uonunl contrariorum eadem ratio eft, temperaci , nullaq; ple • B 
fte corripii nicudine, vel cacochimia referti, qui moderatus labores ferunt, 
cur. qui beni mundi , & confuctas habuerint euacuationes, fecurio- 

rts cenfentur : Ipfa animi fccuricas magnum contra peftem exi- 
Securiores ftimaturprafidium ;Ij prxterea facile, vel difficile pefte corri- 
i pefte_>. piuntur , qui fympachiam , vel antipathiam cum pefte aflc&is , 

atq; decentis fuerint adepti . Quamobrem his ita determinatis 
prxcaucnda: peftis ratio in his conftituca eft , de quibus Galenus 
Circa finem P nmo ucn da confcripfit; A (Tumendis fcilicet, Admouendis, 
Educendis, ac faeiendis: Tutifsimum vero prarfidiorum omni- 
um eft, de ali/s antequam agamus, citifsima fuga , vt primum-, 
Tutifflmum ^S na P c ^* s fe nobis prodiderint, neq; folum cica.fed longinqua'; C 
remediu in ita vt tardi remeare, qui fugiunt, poffinc ; Vnde fa<ftum,cria hjc 
przcauenda aduerbia, ex vulgari adagio maximum auxilium prxcauendx 
pefte-». pefte attulifTe Cito, Longi, Tardi -. Fugiendum ergo quAm ci- 
tiiis fieri poteft, intrepide^; fugiendum in oppofitam regionem , 
vnde proficifcicur peftis ; qu* fi i Caelo ducat originem, loca 
eligenda deeliuiora , fi A terra , fublimia,- Signa cognicionis vn- 
de peftis, ex nece volatilium, aut quadrupedum requirenda ; 
dam peftem hxc fiquidem terram, illa Cglum affccftunn.dico acrem fublimio- 
rem portendunt; Verum qui fugam non polfunc arripere,! ta fibi 
Peftis vnde debent confulerc ; Domos inhabitent mundas , A fimo , & fter- 
fliuc, indi- quiliniis.immuncs A canum, feliumq; prafeatia ; Ignem diebus D 
tium - omnibus in cubiculis accendant cx cedro, iunipero , cupreffo , 
lauro , mirtho , thamarice, fabin* folijs.aranciorum.aut cicro- 
n rnm, libanotidis, abfinthi/,laucnduI*,ftceadis,hyfropi,menth{, /- 

ftodTa^in**' I* 111 »* » thimi » mellifophilli, calamiath* origani, vel huius g e- 
caueada pe- neris m puluerem rcdaftis , Sc fuper ignem infperfis. Deuiccnc ^ 
acrem patcnciorem , vel anguftiorem, Sc intraclufum: Coelo 
Aeru ratio . nonn j(; fereno in publicum prodeant; cum pluuia ingruit, aut 
nubes apparent, feneftras c laudant, & vbi aer, ab vtroq; fuerit ex 

purgatus. 
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K folid:us;& cum comecur, ab afsis no elixis incipiinC:quid?quod? 
elixa omittanr,vequxfaciliiis,qudm a(Ta coinquinentur.prxma- 
dant igitur quid alium, vel placentulam aliquam ex maflTa panis, 
feu marzapanis, citrum conditum, cotum, codiuntur enim paruu- 
li, nucem conditam vnam,& alteram, panem hifpanicum,Berlen* 
gottios,& cibos coftu difficiliores, vt artolaganos ; Potaturi il- . 
lud obferuent,vt potent, vel in cyathis enarratis, vel cornu Ri- j^P***?, 
nocerotis,ncq, ‘potent vina turbidiufcula, quae fcdimetu aliquod none v ” n £I 
habeant in cyathis; Non potent quado caluerint d longiore iei- ni. 
nere, ludo, aut c xercitationc,'Quum potant forbillatim,non affa 
tim potent , per fifiulam potent, ac proinde paulatim, quod & in 
p comedendis cibis facere debet, fic enim facilius veneni vires, aut 

naturam dignofccnr;Non plurimum fitibundi , aut famelici po- Quomodo 
tent,& comedant;dc potu vero,& poculentis relinquant seper in potundii in 
proprijs vafis portionem aliquam, illamq; magis, jquar infundo " ( P^ onc 
fubfidet, feu vmum,fcu ius, pultis» vel quid fimilc;Ad haec vbi vi- 
na fer uacur.car eant oportet aere quocumq,- vitiato, fiue pfc,fiue 
d befti;s,atq,'ferpentibus, fcimus enim , atq, confcripfimus , hos obferuatio 
^ ' adamare vinum ; quod cum venenum fiierit a D.Hieronymo nu- in dolijs af- 

cupatum, circa huius quoq; potum,cumq; moderatum , debent IcruanUu. 
Vrbani fele honeffe gerere; Vinum enim tune fit venenum, qua- 
do in maiori,qudm per fit quantitatc,a(Tumitur: Obferuandu au 
G tem inter omnia, vt Magnates, in quorum gratiam pauciora ift- Y in r™^“ a ’ 
hate addidimus, miniftros habeant fideles,& ftudiofslfimos fala- num '_ 
tis dominorum fuorum nobiles, non ignobiles,' quare prxguftaco 
res e fi e ('ebebunr, eorum omnium, que Menfar, illorum apponun pbferuauo 
tur;& ii magnates vereantur, ne decipiantur, i feruis,poftquam circa mini- 
prxguftauerint miniftri proprias dapes, vel potum, obferuent, an ftros ' 
mutationem aliquam faciant, vel facere cogantur in facie, ocu- 
lis, naribu*,ore,vel*lij* ectfpons apparentibus parribusjquod fi 

f*cixnt,fufpieio nliqin rffr rtrhi hiri fi i comedant, 

tutoq; bibant;Cumq; de veneno aflumpto iam pertTmefji 
ftineanc d vino,tanquam validiori veneni vehiculo,ni(i venenum Obferuatio 
H fit frigidum, cuius vires extinguere poteft vinum, quod calidum. ^‘ r “ vuu 
Neq;hlc fubticere pofTumus,coera venenom omne, Iunipen bac P 
carum vires,de quibus libellum confcripfimus; & de quibus Ga!. ub.» de me 
ita fanciuit .Medicamentum, quod quiafru&um iuniperi accipit dic. 
j CsiA r St *?*“ Ai<Nc*t nuncupatur,' cui inditur, fr terra lemnia 
vomitumq-, ciet, fi quis, cum etiamnum in ventre lathale vene- 
num bdrtret , alexiterium , fiue amuletbum bibit . Et fani not 
quoq; buius fecimus periculum in lepore marino, & cantha- 
ridibus, tum fefe quidpiam accepijjft homines fufpic arentur , 
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req; prarftiterint ;quod & mulieres fafticare debent, penicillosi 
cum gofsipio calente aqua exceptos, intra vuluam imponentes! 
& vbi prxfto nonfic aqua calens »vrinxmiAus id pracftat, con- 
fringendo nimirum pratpueii orificium, omnemq; capacitatem, 
ne vrina diffiuat,lauando, premendoq; poftea,& detergenfio.op 
portuoioriq; occafione, & quim primum genitalia calidiori, vt 
diftum aqua fbuendo , quda fi vniutrfum corpus balneo eiufdem 
calentis aquae fbueatur, id quoq;praeferuat, licdc articulis obfit f 
Hac ipfamct arte.ingenic qjinfantum ora,& nutricii papilla ab- 
luendae,- neq;i; aud.endi Medici, qui confulentes partibus genita- 
libus, vtuntur abiut onibus frigidis,ficcis,& ftipticis,qu$ virulen 
tiam in partes confirmans Verum equidem, haec pofle conferre , 
fi adhibeantur in virgar radice, prope pe&cn , ita vt circumlige- 
tur petia madefaAa ii fucco plantaginis eum aceti modica por- 
tionc.ac boli armeni.defenfiuiq,- loco firpiiis apponatur, quo fci 
licet prohibeatur .onragiu i praeputio, & glande toti, reliquo fa 
noexifienti cor pore.Quod fi d coitu quamprimum appareant vl 
cufcula,& virga: quaedam ve luti crofiones,pullu gallinaceum, vel 
columbum iuoeant calentem aperiri, virgamq; vlceratam ad in- 
tra, quoad calefcar, detineant, pullu alterum; vel columbum ite- 
rum fubftinendo, donec erofio, & vlcufcula videant fublata , vel 
falce partis colorem connaturalem. Arq; hoc prxflantiffimum 
ad luem praecaucndam extat remedium, virulentiam virili mem- 
bro affixam detrahens, & abfumens : illud autem cum reliquis 
debent attendere, opportuna vt vi ftus rationem fibi conflit uat, 
iftaq;pugnet,teptrati fiquidi temperatis, & intemperati cotra- 
ri js,vt fuo loco prfdifiu. Morbus enim, ex fui natura humoralis 
cu fi r, excedentes corrigendi humores;nc<$,TiAus ratione tantfi 
purgandi, qua 4e in fujperiori fe Aione peregimus, fed noflraru pi 

lularu ^qi^wj^^&ptdoae^umqutmdirefpicientiu 

humore.biliosu, „ 1 -, 

vfum , vbi fufpicio adhuc immineat , exercitatiorem eWporrs 
ad fudorem vfq; repetitis vicibus cum fequenti clcAuario, quo 
complures fanauimus, amplexentur, formula hare eft. $i. ra- 
ditis Cbina rubicunda , nodofit , aepondero/, 't , abfqui tarit li- 
bram mediam, fyruppum de pomis quantum fatis , fiat puluisi 
ehina tenuifsimus,rediganturq;omnia in formam cleAuariicon 
jjftentis, lentoignc, vt faccharum rofaceum, & afsumant vncia 
vnam pro vice, quiefeant per horam, indeq; corpus exercitatio- 
ni conittant ludentes parux pilx ludo, vel magnx , aut venficur, 
vd quomodocu^icorpus exerceat, afcucta magis exercitatione 
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vcences, quoad fudor erumpar, ac pro virium ratione » corpori* 
habitu» & humorum cxeedentinm copia fubfequatur; huuc ipsu 
abftergant , paulacim quiefcant» corpore ad squalitatem reda- 
mo, cibum aflumant, hilariter viuanr,& Ijtencur ; Nos enim hae 
elc&uarij formula , & afliimptionis modo plerofq; poft vniu eU- 
lem corporis purgationem , abfqjvllo alio prafidij genere perfa 
nauimus , Sc ab immioenti lue defendimus . Quod ii, ex gonor- 
rea, bubonibus in inguinibus , aut in glande vlcufculis contra- 
hendf luis fufpicio adaugeatur > leuiori pracedente vniuerfali»cx 
medicorum eonfilio praeparatione» atq; purgatione, ad hoc no- 
ftrum eleduarium confugiant, illo^; vtantur; Neq; hoc in calu 
medici vulgariores audiendi » eomitrere fuadentes onus nat ura» 
quandoquidem, Si qui/unt morbi, qui plurssfunt, quos a princi- 
pio , vt dicebat Hippoc, curare oportet , Morbus e fi Gallicus, ve 
qui fpatio quadraginta dierum corpus occupet vniiicrlum , ma- 
gnaq; cum difficultate pellatur i capite, iecore, & partibus ge- 
nitalibus: Interim pro certo habeant vrbani» ac reliqui » cx 
antiquorum placitis, hc noftrum. Luem gallicam , fola corporis 
exercitatione magna ex parte»arq;fudore depelli» & corpus ab 
eadem quodamodo prafernari; Carmen Hieronymi Fracaftori/ 
luculecilsimu ad rem fatis apponemus, & ad alia properabimus. 
Hic iubco tbi , nulla quin » nulla oeia/unto , 

Rumpe moras , agita a/siduit meatibus Apros » 

Impiger ajfiduit agita venatibus V rfit , 

Nec ttbt fit labor i atrei turfu ardua montu 
Vincenti , rapidum in valles depellere Censum » 

Et longa luftrare altos indagine /altus . 

Sed tue tarpt p* ta » desetram /ubmittere aratro • 

Et longum trahere incursu fitb vomere fulcum ; 

' Neut bidente filum, & duras pro/eindert glebas. 

Et valida afr»*~ tvtarOart bipenm , 

tmts altam truert ab r aditibus Ornum. 

Suin ir exercere domi , quo ts quoq;po/sis , 

Paruam mans pilam vsr/a mihi , vtjbtrt vtr/a t 
Et /altu , & dura potes sxudars p ait lira , 

• Vinee malam , net ts fallat , quod dtfidit ori 
Afsidul dtfiderium , leBiq;fequttur . 
fu ledo ne crede graui , ne trede/opori . <trf. Nam 

Vidi ego /ape malum , qui iam judoributotnnt 
Fini/set , fyluifq, lutem liqui/set in altis. . 

Sic itatj, Vrbani, fi miniis ali;$,qua ha Senus propofuimus»raem» 
▼ei imminentem facillimi pracauebunt . t 
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namc^, omnes facili quacumq; occafionc coinquinantur, Galli» 
eiq; euadunr, vel per folum conta&um , & oiculum, per potum, 
per fudorem , per halitum . Contra qui fua natura frugaliores 
extiterint , pareiores in vi&u , abftean;, graciles, [oborti ex mu 
lieribus fanis geftationis tempore, quo hierint parciores , quiq; 
poft vltimos partus fuerint orti , vteris videl icet in alijs praece- 
dentibus geftationibus bene perpurgatis, magna cum difficulcs 
te afficiuntur; Iu hoc etiam albo confcnbendi, qui exercitium 
infequunrur, exercentur, fudanr, rariorem amplexantur venere, 
quiqui glade dcccda.dura, callofaq; fune donati ; ve enim iftiuf- 
modi vlcera minus in coitu fortiuntur, ira minus afficiuntur: 

: Ad hxc, qui coeundi tempore parum fc comprimunt, minufq; 
caloris incer coeundum contrahunt ; vt qui etiam ieiuni funt, 
ac turgentes ; parumq,- admodum concupifcunt ; fic & qui cele- 
rius concumbu it , Sc teri abfquc eontadu femen emittunt : Mi- 
nus inquinantur adhuc, qui excrementa ab omnibus partibus 
«onfuccis , pro natur* eonfuctudine trafmiferint ; qui hcemor- 
roidalem fanguinem copiofiorem excreuerintjqui per variolas, 
& morbillos , aucla&im-n copiosi, ac facile i pueritia fue- 
rint expurgati ; quiq; regiones incolu it frigidiores ; & vbi co- 
inquinantur , lab-s tardius fc fe prodit : Ceterum mulieres, qug 
non amant, nec concupilcunt,quxq; in coitu parum incalefcunt, 
vix, vel tardi plurimum afficiuntur , e$q; prarfcrcim , quar inui- 
rar, vel eu viris, quibufcum legis praecepto adftridf funt, coeunt: 
Tardius quoq.aihciuntur i viris mulieres non praegnantes, qudm 
praegnantes ; donec autem meftrua fluunt , per haec tempora , id 
cft per omnem ftatem , in qua fluunt, aut vix, aut ferd afficiun- 
tur ; & fi affecta: fint ,quas plurimas noui, halitu plcrofqui alios' 
afficientes, ipfont quaq uam afcdx videntur; expurgant enim 
virulentiam per vtcrum * Sed iiiudcciam fciant Vrbani, quod 
ij , qui decodo guaiaci fueriat curati, «poiT cor»»i-«, ra 

dccim, aut viginti dierum fpatio , noofemcl., fedfaepius 

dum aflumpfcrint, tamquam circulatoris lapide contra ferpea 
tum idus epoto , (i rui sus cum labefadatis hac lue concumbar, 
fecuros magis cfle,quim qui numquam aegeotarinr, neq; huiu- 
fcemodi praelidiohicrintvliivndcfic.quodi;. qui huicdccodo 
d natura fuerunt a fluet i , vix, aut omnino pariim , vel tarde fue- 
rint affedi ; & mulro adhuc minus , qui vino txguaiaco, longio- 
ri temporis cradu fuerint aifueti , vel ob deili 1 lationem , vel ia - 
temperiem aliquam frigidam , & humidam coercendam . Senes 
tardius, quimiuuenes afficiuntur, & pueri ce Ieritis, qurm iu- 
ococs hac lue, data quacumq; occafionc» tcntancur ; & quod 
• '«-i cmiui.6 
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omntnd in pueris deterius, qui i pueritia, fit primo quafi ortu A 
afficiuntur, licet conualefcant , in hanc ipfam facilius collabun 
tur ; Curandum itaq; ad pratcauendam 'luem, non fotum abfti- 
nere fefe i coitu » cum coinquinaris,fed opportuna, & optima vi 
fhi» ration:, vc in fcqucnci dicemus. 

Lues Galliea ,vt praesuenda optima viSius rationt, collocata 
in ys\ qua ajfumuntur, acrttiquit . dt qutbus obiter ; if ad 
inJiitutunttS" in <ona elcfiuarij,Au£loris aJJitmptione,vaJidto - 
riq; corporis exercitatione . Cap.VlI. 

illinet ionisdodrinp gratii caput alterum cf 
formantes , prxcaucri gallicam luem alfe- * 
r imus optima iniun&a ratione vi&us, defoe 
cata, & libera A genere quocumq; excre- 
mentorum , & i melancholico magis , a»qj 
fanguineo, nullam ple&oriam ttficience, 
laudati etiam fangui nis abundantiam j hfC 
enim plurimum illi fubic&a cft , magnaqud 



cum facilitate contraliit labem : Abftiuendum igitur in prinus i 
copiofiori vino , & i carnibus , quemadmodum abfhnere fefe 
licum eoo- Indos accepimus, qui minus hae lue teneantur; Adauflo namq; 
tnhen Jur» i anguine , Morbi, qui ex nature neeefsitate concagio/i vocantor 
mor um. facillimi communicantur ; « in melancholilicu fundantur , 
ac retinentur magis, velati Salticus nunc primum. Qudd fi Vr- 
eallicus mor ie»oium vfu , fit cfu copiofiori haud valeant fefe abftinerc, 

bus vt prjca n *4» d vino , exercitatione validiori vtanrur,ica vt per fudorem 
nendus. non folutn excrementa pnrgenrar.fed 8c finguinis copia minua- 
tnr , addo, Ac feminis, i quo ad Venerem pendee irritamentum ; 
Opibus nfexereiratio faris exiflar, vtnj fe Aio nem adhibeant , 
cuius loca hyrudines venis haemorroidalibos fireqttentidsappli- 
<*ri pr»«.>*ane i Vidua autem ratione rtanrur , liquida nu- 
aemur « » g«> quimfotida,minorifq; alimenti , abftergente, ac repurgan 
juinij tnilsio te ; Solis , aut cuiufuis ardoris, i quo corpus nimidm incalelcae 
*. . excefluindeuicent,acremq; calidiorem; ncqjcalidiori quacumq; 

deeaufa reddito corpore , cibum alfumint ,• Aromata fnfpefta 
boa * ducant , fit falis copiim • vbi przcipui fit morbus contraftus, 

munditiem torporis , veftimn, ftragulorum , fit bonitatem aeris 
accendant. Camqs de muliere fufpe&a , vel conramiaaca veren 
tur , icuit a penem vuiaerfum, Sc ferotum calidiori aqua, vc fer 
Aninudeer- ripotfift. abluant, qu* cum fiwrilMsrefrigemur, nona, femperq; 
fioneceflfa.* calida innouecur ; quid? quod l virgam i praeputio denudatam 
na_., ■ yiaciicoti aqaa de em san t , idq» biduo» vd giduo mane , vefpc- 

‘i- ' " req,- 


C" 


D 


I 


'igitized by Google 


Valetndine Se&io Quinta 295* 

£ vigeat , in quo fatis uberior folec vigere , per confuetas vias, per 
quas natura velle ducere videtur , ducenda; per cutim, inquam» 
hoc eft per fudorem , apparuerit q; corpus madidum , rori dura , indicia mo^ 
& pulfus plenusjper fedem.aderitq; frequentior aflcUatio, Sc gra ^/ c h u “"^ iw 
uitas , murmur , a tq ; rugitus in ventre inferior i ; & per vcficam, per <edem ' 
crebriorq; videbitur vrina ; Sic itaq; lafeitudo quzcumq; curao pe r veficam 
da » ne Vrbaniores in Morbos labantur : ea namq; licet Iponca- 
nea non fit, qualis ab Hippoc.depida prima Aphoril. in morbos 
tamen plerumq; dcfiait. Quomodo autem prxcaucnda, ftque ns 
decernet oratio. 



II 


M orbi , qui oboriri /olent tx' longior t itintrt , quomodo prae a - 
tundi, fx congrua , & opportuna itmerts committendi ratio- 
»t_/. CapV. 

Auendla in primis vrbanis no fotum qiifcum- 
que lafstudo iam didfaj verdm (ludium-* 
l l Uim diligentifsimum adhibendum , ne 
( aliquis error in itinere committatur ; Soler 

4 tes 'g ICQr e ^ e debebant, qai iter commiffa- 

» ri funt de alimentis » que optima fine obor- 

te: , meliora» quim vnquam, & conuenien- 
ti adhibita menfura»ita vt optime conficia- 
tur , in (anguinem degenerent » neq;in excrementum faceflant. 
Prxcer bonitatem vero alimentorum)iIlud attendendum pro vi- 
ribus . ne ab affbmpto cibo iter committatur » (cd vbi alimenta 
fuerint prf afiiimpta concofia, vel falcem ad ventriculi fundum 
detapfa ; ne feilicet fiuSueot » aut aquam potandi necefsirateiq 
inducant, quod fanc tum o mnibus obleruandum, tum ijs.qui re- 

mtn -<f **-*■ ■ « 1 — gidflnn r . Galenunum 

itsq; & Hippocraticum, agentibus iteroT 
N-sn t atiari/cUicet cibss,neq\iter d cibis immediati comitterll 
quod ni obfeructur » cn cruditates morborum caufar, en ob/lru- 
dtiones » en morbi ; quinimo.fi dentur induti*, numquam Vrba- 
ni comedere debent , nifi a diuturna qu apiam itineratione » vel 
vbi tes vrgeae , paululum omnino (olidioris cibi alfumere » ad 
euicandam feilicet ventriculi flu&uationem, quam iter inducit. 

« >dq; maiori aniamaduerfione dignum , Vrb mi, validiori t xi 
ce mcorporefanguinis copia, vel prauorum humorum prx- 
(entia, fiue naofeaciua quadam fatietate , ex qua nil appetrant» 
vel plurimum exiflunt famelici , ab itineratione dehftant , onl- 
lumq; committant iter, fcd prius diminuant copiam fanguiuis 

T f mifsioac 


Iter efimif- 
furis quid a- 
gendum. 

Iter quando 
committen- 
dum , 


Ibfenatio 
m comitten» 
do itinere . 

Cbferratio 

altera. 

Ob ferra tio 
tertia-» 


t 


\ 


Digitized by Google 



Fcrncflrartf 
ratio . 

Exercitatio* 
nis ratio . 

Conia emdi- 
nir ratio 


Parietum do 
mus ratio. 

VeftimentO; 
rum ratio,' 


Pufuis id fuf 
fictu pro pe- 
<Ui tempore 


t- 


Valetudine Se&io Quinta. *3°5’ 

C purgatus , fencftras orientem versus,acq; r eptentrionem aperiat, 
ab occidente, & meridie flantibus ventis claudant, vt eas.quz lo^ 
co fufpcSo funt expo(tt*,atq; patentiores; A Tolis ortu,& p urga 
to aere deambulent;Hominum vitent, fugianeq; frequentiam , & 
aonnifi pranfi,quum fuerit opus, negocia porfequantur.Halitutn 
illorum, quibus cum loquuntur deuitent, linteolum gerant mani- 
bus aceto acerrimo madcfa&um,acre prasTertim exiftente Terui- 
diorc,quo etiam tempore lineos pannos aceto pariter irrorados 
praecipiant, vel madefaciendos, & Tuper internas domus, & pro- 
prif habitationis parietes apponi, -Verum acre frigidiore vigete, 
vino gencrofo, vel plantarum bend olentium decodo illud idem 
P efficiant, quorum loco TufHtus mandabunt cx li gnis odoratis, aut 
pulueribus Tuo loco przdi&is, quibus veflimenca omnia quotidie 
iiiffienda pratcipiantiTrochifcis de Gallia muTcata, de xiloaloe, 
de Alipea muTcata, qui parati habenrur in officinis, -Pro magna- 
tibus parari poteft hic ipfe puluis. 

ty.. Radicum gariopbillata, gentiana, tormentiJU ana vnciam 
mediam, sccdoariee,di£lami ar.a dragmas tres . Doronici Romani, 
taflory ana dragmas duas Cyperi, affari, fanda lorum citrtnorU , 
ana dragmam vnam, ligni A loti drag.mediam, eroei febenanti , 
gariopbtllorum,corticum citri ana fcrupuloi quatuor, Myrrha , 
Benioini.Stiracis calamita.einamomi, Spica nardi ar.a dragmam 
G. vnam ir mediam, Tburii,V ernteis ana dragduas, laudani pu- 
riffi mi vnciam mediam, Mufci 'grana tria, ambragrana duo. 

Mifce , fiat puluis profufEcu, cuius pars intercipiatur cum The- 
rebencina.A cera, cflfbrmeturq;pila, manibus geftanda,& conrre- 
danda,hyeme femper, atq; in locis frigidioribusj/Eftatc namq; Pila tempo. 
fequens thymiama erit accommodatum . re peflis ma- 

IJt. Summitatum myrtbi vnciam mediam florum violarum, rofa- ni 1 
rum ana dr ag.tr*,, jto,um nimpbea bor aginis, buglofii, coriandri 
praparatt.gr anorum finitorum ana ifi lf|iiii i,, ||t thu ris , ver- 
nicis ana drag.vnam,fr mediam, baccarum iunipers tinctam m*- 
diam, fiat puluis excipiatur thercbentina , fiant orbelli, qui fuper 
H prunas inijciant ur, pro ditioribus tamen addantur fandalorum 
omnium ana dragmx duar,camphorar drag.vna;hoc enim medica 
mentum cardiacum cft: Io mediis remporibus,in quibus non vr- 
get acflus.neqi frigus.parari debet fuffirusex huiulmodi pulucre, 
fy. Laudani purijfimi vnciam mediam fandahrlt alborum, rfr ru 
beorum ana drag.tres, Iridis V eneta,rofarU rubearum ana drag, 
duas,tburisgummi iunipers anadrag-vnam carbonis f alicis vn- 
esam vna , excipiantur thercbentina lota in aqua rofacea ,fiantqi 
orbdls pro fuffmento, cuius loco arandorum cortex , Itmonum 
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malorum <appi anorum, & fuaueolentium nulli non tempore ae- A 
commodatus erit , domi, extra , collo , tnanibufq; geftacus : His 
om 'ibus pro ratione temporis futfienda funt veftimenta , & pro 
temperiei hominum ratione, calidiori , frigidiori, vel tempera* 
tao ioradsprxdi&is Vrbamores ferefempervtancur: Ceterum 

veltimenrorum materia paranda eftdenfi°r,vt ex hircinis co- 

n;s , belli pararis , ex ferico abfque villo , vel pilo , vnde yellu- 
tum prauum eft , fed perpolito, quemadmodum fofiori oratio- 
ne fcriphnaus in noftris tribus libris de veftiendi humani corpo- 
ris ratione; quandocumq;enim ueftium maceria defior eft, aeris 
venenaci , ac peftiJentis non admittit ingreftum; quamobrem 
vettes ex lana , aut gofsipio fufpe&z funt; fubucuU tamen linea, ] 
emaculataq; conducit , aqua rofacea , in qua camphora, & fan- 
dali maduerint, infperfa, vel irrorata, aitace nimirum ; hyeme 
vero ligno Aloes , vel trochifcis de gallia mufeata, fuftica; Illud 
aitein obfcruaudum in veftium vfu, ie corpus ita grau:tu',vcca 
ui* a”® :ltar ' n * u: * C1 * CU ' UI afleruetur, vc frigus percipiat , 
obfbuaioiesq; cutis, qua f»rtafss deterior eft , inducat ;deq; 
admonendis hac facis, vbi vnum addiderimus , lunam feiliccc 
plenam fugiendam ijs , qui nodu commitcere volunt iter , fola- 
remq; altum , 4 proptet;ea veniamus ad aiia,& qua aflumuncur. 

i < 

Viliut ratio ptnis cibum, fy potum , sum reSh vtriufq; vfu in 
prasauenda pejle, sum rt liqua Integra diata.ab vfu rerum n5 
naturalium profisifssnts pausis expenditur . Cap.l X. 

iS S V M END A, qua locum habent in prx- 
cauenda pelle, duorum cun fint generum, 
A!iment 3 ,& Medicamenta , de vno , & al- 
tero peragemus; Quod itaque ad primum, 
videndum, ne improuifa quadam fiae mura 
tia , fed piulatina , ex qua vires corporis 
conferuentur, non fupprimantur; nimia 
icaq ii ingurgitatio pclsima eft , diffUtio- 
tionem prohibens corp uris , & cruditatem , qua nihil deccrius, 
inducens ; Pran dium tamen vberius , qudm ccena elfc dcbebic ; 
Inappecencia, qua vigere (olet propulfanda;lnedia longior eui- 
taida , przeinue tamen picrocolis, vel calidioribus; ntis non 

tolerandi ,ob frequentiam infpirationis, quamindutic , 8c ci- 
bus vberior elfc debet , qudm potus; De natura vero , &qui- 
licacc ciborum illud oou ignorandum, dulcia omnia , & pingui» 
-m- fulpoSu 
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E fnfpeda, & pcftilentia, quippe quxcaiiJa, & humida cum fi i , 
putredini apta funt, cuius fane generis iarulentiafimplicia > 
non alcerata ex carnibus > & oua txifiunt: Contra pluri mdm 
accommodata funt acida , & acetofa, acetum ipfum, fuccus 
aranciorum,atq;Iimonam,qux frigida, &ficca funt; Verum 
fpecifica,vt magis attingamus, -Panem eligere debent Vrbani < x Pjn ;, ,,, ^ 
tritico ; inieda portione hordei , aut fpcltx (alitum , optime fte prxcaue'. 
fermentatum , recentem, non calentem, & quandoq; bifco- da 
dum , humidiores (cilicet,quiq; optime valent confici re: Car Carnes, 
nes comedant vitulinas , aftatas, hocdinas_, leporinas fuillas fa- 
litas, aceto intiodas, quum nimium fcilicetpcftis ab aere in- 
f crcbuerit; Qjxfi i terra, volatiliqm carnes anceponendx.pul i lnte(lini_, 
tamen gallina . ei -uniores , gallina:, & capi , in veraq; caufa com inepta in pe 
modum locumhabenr, quotum etiam hepata comprobantur , 
ficut reliquorum omnium cum inteftims damnantur; parcior ta- 
men carnium quirumcumq; fit vius , & efus.pro ratione rempe- 
ramentorum;hcet enim alias commedauerimus.has hyeme ma- 
gis, & humidioribus ; xllatc, ac ficcioribns elixas probamus : piTcium ri- 

Carnium loco pilees marini,faxatile$,fquatnmofi, vc Lupi.Rom tio . 

. bi, Aurar*,&c.veluti fluuiales,Trutca, Lucius, Barbatus, Salmo , 

& Aftacus , dummodo in lutofis non capti fint amnibus optimi Ouorum ra- 
fun iQuacufuccoomphacij aranciorum,aut limanti, non abfq; 

G vtiltratepolfuntafTumi, vel pr;a(Tumi, quo eodem (uccoafsicon 

di edi funr pifces per hymem.per x flatem elixi:Frudus dulciores Frufluum ra 
omnes cuitandi,praner caricas, aufteras pafiulas & fubacerbas , tio , & ele- 
quo rsomme cerafa,quz acidiora funt , probantur , corna item, a '°- 
forba,& mefpila.in Iceunda prxeipue menfa; Nuces iuglandes , 


la duca,oxalis, portulaca, decoda in acceari; foi ma cum areto , 

K vel aranciorum , aut limonum fucco,faIe,& olei modico, vel lac- Oleum vfb* 
chari magis accommodata; quf & in iufcutis decoqui poflunt, 
eluiq; pat ari , cui negocio iatisfacit buglcfli.m, lupulus , rapa , e ‘ e “ 10 * 
f c«pa,paftinaca,& raphanus, qui cum acctarijs mandi folet , 
crudus ta men magis , quim coftus , vc re liqua coda magis,- Ge 
t tau^ fjftscum luleuhs acidis, didoium animalium extremis 

optimx luot;Cumq;opus reflaujacione luerit, debent Vrbani co- mecUcameai 

fugere adcrunoremptiflacx, aut iufcnlum patux pulla, cum w fa. 
fucco (insonum, vel granacorum;& vbi demortua fit appetentia, 

‘ y a itiiip 


aueiianx,amigaa!{,piitachia,uroDin,iiue nuclei pini , cx practi- 
cantium fent entia in noxii vfurpantur,- at coriandrum aceto p<? Leguminum 

paratum obrinterH»., r ...i q, ratio, & mo 

fubftanna vtilis eit, ob frigiditatem IT Iu i II IWiiii | imuuii,. 
ni aduerfarur;0!crac5modiora fune endiuiacicerbita,cicorea, 
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re uo ce cur fequenti puluerc * aut condimento, puluis parandus i 
exThimo,cofto*ferpillo, &fatureia, fimilibufq; odoratis in 
hy.me * quibus addi poteft cinamomum,gxriophillutn,anifuin» 
Sc piperis grana ; In i Itate vero fandalorum puluis * betn albi $ 
Sc macis hunc in modum. 

fy. Sandalarum eitrinorum vnciam mediam , macis , btm albi 
sna dragmas duas , cinamomi dragmam vnam,fr mediam ,et9 
ei dragmam mediam , /icebart vnciam vnam.mtfce fiatq\pului» 
fallam --acum fiat ex granatorum fucco* aranciorum, limonuro 
rei oxilidis.cum panis mica,faccharo, amigdalis, & petrofeli- 
oi m >dieo • edendi tempus iit confuetum : Potus vini efto , vel 
aqux pro co ifuetndine ; li vinum tenue lit* aquofum,& album» 
fubrubjllumq; odoratum > modici aufterutn» Si ante peftis ini- 
tia colIertum.Deroptimum ; recens , dulce* nigrum* turbidum, Sc 
& generofius euitandu n*quod ni huiufcc naturj fuerit, aqaa di- 
luendum elt puteali, quum peftis originem iucit ab aftris* vel fon 
tana profimdiori » citterna verd * fi i terra fcaturiat» quod , Sc 
in lingulis *quz per aquam conficiuntur* attendendum* pane fci- 
licet conficiendo* alijs coquendis » & reliquis: Vinum f Ita- 
te dilutius * meracius hyeme comporandum; Zicum, vel ex gra- 
nis paratum valde perniciofum eft; ex pyris aufteris Comproba- 
tum , vc exbcttonica * & abfinthio medicatura > falurare eft: 

A cibo, qui plurimiim fitiunt, bibant fyruppum acetofutn.de gra 
natis , vel oxilaccharum cum aqua frigida dilutum, vel hanc ip- 
fam granatorum * vel aranciorum fucco, aut limonum attempe- 
ratam; Nimiam quamcumq;& cuiufcumq;cibi repletionem de- 
uitenc , vt dirtutn ; cibus ergo, & potus efto parcior , non tame 
diutius, tam limes , quim fitis ferenda, fed parum* Sc f*pe cibo* 
ac potui indulgendum* Alimecorum varietas prarcauenda, rn vr-. 
geat inappetentia ; tunc enim mcnfa ex diuerfis paranda: Qyo- 
«did curandum, vt aluus fluuat glandis alicuius, vel clyfteris be- 
neficio, qu* fi minus vrbanis arrideant , Pilulae de tribus Rufi 
accomodatifsim* funt; vbi (cilieet vna fumatur, pro vicc ante 
cocnam; fpontanei fudores non cohibendi, neq, -tamen prouocan 
di ; Si<5; fluant hoemorroides , vel conluetajfiitul*, aut morbus, 
articularis vigeat , vrbani funt fecurlores; Corporis quateumq; 
ablutio fufperti eft, calida , vel frigiea fiat aqua i caput actamf 
pro co ifuetudine abluendu m_* . Pedes lauari poliunt ex rolarfi 
dccod »,cam imitl*. falicis, arundinis, corticu.vel foliorum «an 
ciorii Stc. Venus peftis ipfamct eft, ncc nifi vxoratis ranis me co 
raictendu^ius conucnic diuturnior .no&urnus, plurimu i cern» 
re»icar.tua»r,in«CM,atiiicrittttt aoceuora >4c,qua nf u«,a t q* 


fi 
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£ Ijtirfa , eaq; cum fuerit effrenata rGrauiores enim cur* depo- A nimf awt- 
ntnJar , neq; mors pertimefeenda, hzc enim plurimos praetimo- f 'P c 
re afficit , interficit ; Ira non excitanda , Ic&ib rerum iucun- 1 
darum attendenda . & liberales iocl • 


Chirurgica . & Phartruntica quadam remedia , qua lotum ba • 
bent :n pratauen da pe fle , cum reflo illorum vfu , & admitti - 
flratione , tam intra, quam extra < Cap. X. 


H 



V X. aflumenda In przcauenda pefte, confiat, 
quid etiam faciendum, capimus infinuare; 
hoc itaqj cum euacuandis abfoluere tenta- 
bimus ; ex ordine^; vt incedat oratio» dfc 
duobus agemus > de prarfidijs fcilicet nuncu 
pacis chirugicis»& de pharmauceticis:Qud 
ad chirugica , ad peftem prsecauendam, vbi 
magna uigeat plenitudo, ?ircs»anni tempus» 
tonfuetudo , & prohibita fit aliqna fanguinis euacuatio.per na- 
res , vterum , uel hcemorroidas , fanguinis mifsio admimftran- 
da, quam fi aliquid prohibeat ex difiis nullateniisfaeieda.eiufq; 
loco purgationem ualidiorem , inediamq; inftituere oportet , 
cucurbitulas natibus , & furis cum icarifieatione , magn».q,-flam 
mainiungere, uel hyrudines adhibere, prout uires unum, uel al- 
terum requirent: Quod fi mittendus fanguis , parcior femper » 
in hora temperata diei , & matutina mittendus , & quod maxi- 
mi refert , in plenilunio : Pcrfcuerante pefte , ad maiorem fecu- 
titatem , atq; praecautionem, & noua in corpore genita plefio- 
ria fpatiomenfium duorum i prima fanguinis mifaione trafado, 
iterum detrahendus parciori etiam, quim prima uice quan- 
ticace, i br»eehio urnen oppoftto.i m ediana, uel communi, uel 
etiam bafilica in ucroq; laterr? ~tr». tk prw. uiccjn latere dex- 
tro, altera in finiftrouena tunditur. Ceterum m mmierifa»», 
quibus menfes fluunt , proportione temporis aperienda fa- 
pheena , hoc eft pedis , & huius dextri : Quod fi praua humorum 
copia fcateat corpus, hoc blandiore purgante foluendum_* , 
nil etenim zqu£ magis pertimefeendum incafu , atque uen- 
tris aliqua efficu digna folutio propter lagiorem humidita- 
tem, quae uiget; quare pro natura 'excedentis humoris, fy- 
ruppus cligenius, qui unum, uel alteram educat humorem , 
rofaceus in bile, uiolaceus item , uel manoa cum deco&o tha- 
marindorum mirabulanorum , &c. In expurgando aucenu, 
(anguine, praeftantt&mus exhibendus fyruppus, endiuiae, ci- 
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c °rij » fumari* , lupulorum , & boraginis fuccus , clarifi- 
catus , ve! per refidentiam depuratus : Biliofi humores cum fuc 
rint paululum prxparati , cum fyruppo de acedine citri, oxi- 
lacchara , vel acetofo firnplici , Rhabarbari erunt portione 
purgandi , cum Eled. de pfillio , 3tq; de fucco rofarum* quibus 
in valentiori cacochimia vtendum. Formula vero hxc elfe deb-r 
fy.Syruppi rof.folutiui vncias tres . Decodi florum . & fruduU 
eum vncia media pulpa tbamarindorum , quantum fatis, Mi- 
c ' P ot, ° * ‘“^enda quatuor horis ante cibum , hxc formula 
clt biholum Lenientis humorem; qui prxparatus cum crir, vncia 
oxifacchar* cum mrdiafyrup.de acetofa, & decofto endiui*, 
cicerbirx , acerof* ira purgandus, IJl. Rhabarbari e/edi dra- 
gmam vnam , pulpa Tbamarindorum vnciam mediam , fyrup. 
Rof.folut: vncias tres , eum decodo fui fyrupp flat potio , fuma- 
turq; horis quatuor a ite cibum; Atq; hxc prxcauendx p-ft s 
remedia fune opportuniora , calore vrgenrc , & xrtu , in quo 
bilis redundat;. Verum m placidiore aeris cempeftate.ryruppus 
ex arce parandus hic eft , ?/. grammis , rufes , afparagiarsa vncia 
vnam, glycirtzza recentis vnciam mediam eicorea buglofsi , en- 
dmut , lupulorum. , oxa/idis , laduca , capillorum ven.manipul.. 
vnum . prunorum acidorum numero XX. pulpa tbamarmdoru . 
p ajful arum ana dragmasfex , quatuor feminum frigidorum ma 
iorum , anifdmm dragmas duas , quatuor florum cordi atiunu-. 
ana pugil, vnum.bordet integri , cicerum rubeorum ana pugil - 
lam medium, Aqua fontis , aut cstlerna < pro ratione contagii ab 
aere, vel terra,vt dtSlum , quantum fatis , coquantur omnia fl- 
mul , fy faEla diligenti eolatura, fy.dida dtcodionis lib.vnam, 
& mediam ,/uccigranatorum acidorum limonum ana vncia j 
tres ,/atcbars albs/simi quantum fatis, cinamomi, fr matis ana 
dragmam vnam ,Jandalarum alborum fcrupulos quatuor , fiat 
«x arte fyruppus , cuius vfus quotidianus erit , vel fi minus’pur- 
gandum , vel cacochimix cuilibet occurrendum ; diluendus au- 
tem cum decodo , vel aqua fonci »fcabiofx, marrubii, aneeli- 
c*. tormcntill*, & huius generis; peccante igitur bilc.fic agen- 
dum;. Vbi vero pituita vigeat, mei rofaccum perferibendum ad 
vncias quatuor pro leniente, oximel autem fimplex, aut mcl ro- 
faceumlimplex ad prxparandum , inde portio Diaphiniconnis 
addenda melli rofaceo , ad duas, puta, dragmas;quamuisperfcri 
prus inagiftrahs fyruppus facere pofsit faris vmcufq; cacochi- 
mi* , dummodo diluatur eu n refpicientibus vnum, vel alcerun» 
humorem , de quibus fuo loco prxdi&um ; & quoniam non licet 
«cbnoctvci,ac longiori purgatione, confuhmus celebrium.,, 

medicorum 
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medicorum con(i;io quotidianum Alcphanginarum pilularum 
v r um , & co magis» cum opus fuerit meft ruas in fccminis ducere 
purgationes , vel hcemorroidas prouoca^e in viris i & quoniam 
cummendauimusRufi, feu rufas magrs a colore vocatas pilulas 
furum compolteio hxcipfaeft. 

IJt. Aloes epaticx dragmas duas.Myrrhx eledx dragmam vna, 
croci orientalis dragmam mediam , cum fyruppode Abfinth:o 
hyeme, cum acerbfo fimplici , aut fucco acetofp reformentur 
xftate, quarum vfus frequentior cfto,& mane diluculo ad femi- 
dragmam > & dragmam > & quandoque-ante cernam, vc noftras 
exhibere folemus Alephanginas . Qjdd fi vrbani , 8e ali j , tem- 
peramenti fuerint calidioris, fuperbibant aquam oxalidis; vtan 
tur autem genere vno,vcl altero pilularum bis in hebdomada, 
vel tertia quaq; die, in minori quantitate, ad magnitudinem ci- 
ceris; neq, 'omittenda oxalidis aqua ,nam prxterquamquod ca- 
liditatcm pilularum attemperat, accedit, quod vim defert il- 
larum , per corpus vriuerfum : Quod fi bilis, vel pituita excedar, 
portio addenda, rhsbarbari , vel agarici , maflaq; reformanda , 
per vfumq; feruanda,hunc fcilicet inmoclum . 
fy.Pi/u/arutn detribus Rufi , dragmam wam , Rbabarbari tlt- 
ih , /igaria trocifcati arta ferufuium vrum Jibiht , &■ pituita 
aquanttr excedat , cum Jyruppo , vtljucco limonum reformentur 
ptiuUad vfum prtdi£ium\ t xhibcanrur ab ijs, qui mirus pilu- 
1 s exhibendis fele accomcdanr, vnafcilicerprovice ante cce- 
nam- In ingenti cacochimia , poft ahquam blandd faft m, & 
repetitis vicibus cuacuationem, excitanda vlcufcula in cruri- 
bus ferro canelcntc , vel cauftico medicamento, feruandaq,ada- 
perta , quo virui nt ia inferius deferarur; cxceriils muniendi m 
eft cor aisiduagcftatione , contactu , & vifu coraliorum , fma- 
ragdi , & granatofiim ;t^»»^«o».inMua i gdihepar , corallia 
ventriculum tuentur ; adhxc hyacinthus , Agffev.try... . r 
margantx , huiufq; generis alia collo geftanda, & manibus coit 
tredtanda; Argenu m viuum collo portarum mirificas habet vi- 
res; Et Arfenicum, quod venenum cft, eandem po/sidet, gefta- 
ri autem debent prope regionem cordis ; An quia veneni peftem 
educant/ Ita grauiorum au&orum extat lententia ; Sic Bc 
alia, quxorc detineri pofsunt, veldeglutiri ex arte paranda; 
detinenda autem , & deglutienda (unt , qux prxdidis ex Iapidi- 
bus efibrmari pofiunt , Iczengif , vel placentulf , aut orbelli , ex- 
cepti fucco limonum , fi debeant deglutiri, cerx alb* modico, fi 
diutius in ore feruan : conrredanda funt frequenter folia limo- 
num , & citri , ipfimct limoncs, ac citri, radix angclicx, aedoa- 
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ria, iris ,pimpinella , quinquefolium, tormcntilla, ariflolochia, A 
gcntia .a, ex quibus decoda etiam facienda pro ablutione fa- 
ciei, oris,manuum,& data occafione pedum, exempli gratia . 
F/.Zedoaria , vel corticis citri tenuifssme puluerigati vnciam me 
diam . aqua rofata libram mediam, vint albi odoratifsimi , aut 
maluatici vncias tres , aceti albi vncias duae , Mifcc ad ufum di- 
dum , prius igne decodis. Globulum prxrerea geftent Vrbani , 
fadum ex mmpero, uel fraxino, interius uacuo, perforatu exte- 
rius, qui pro arbitrio claudi poflit , & aperiri ,introq; aflerue- 
turfpongif recentioris fruftrum, aqua priiis diligencer ablu- 
tum, infuiumqud in afsignatodecodo i In calidiori attamen 
tempeflate, aqua rofacea, uiolarumnenupharis , fit acetum fa- B 
tis erunt ad madefaciendam fpongiam , mambufqjgeftandam; 
neq; theriaex interim afpernandus contadus , & odoratus , ro- 
farum item, uiolarum , mirthi , libanotidis , mellifophilli , oai- 
mi , & (imilium calidiorum, frigore prjfcrtim uigente : Pro di- 
tioribus ex ambra,zibecto , mufeho , ftirace calamica,mirrha_. 
cledifsima , cum Florentina iride, aut Veneta ; hyemis tempore 
fabricanda eft pila , jftiuo autem cum fuccino , camphora , fan- 
dalorum fpeciebus , utroque been cum maiori agaliochi quan- 
titate , modico mufei , St ambr* prxparanda ; pro urraque anni 
tempcftate hxc erit formula , prxter eam, quam defuper confcri 
p fimus. 5*. Iridis Florentina , calami aromatici ana dragmas C 
duas been albi, & rubri, fsndals eitrsni, cocci bapbics anadarg. 
vnam,mirtillorum , rojarum rubearum, florum ntmpbta, papa- 
ueris albi, coriandri praparati ana fcrupulos duos c amphora ferit 
pulum vnumfucctni tlcftif crupulos quatuor laudans purifsimi 
dragmas fex, ambragranum vnum, mufei grana duo ; excipia- , 
tur aqua rofacea , uel myrrhina cu modico aceto, quibus adda- 1 
tur carbonis falieiVparum, efibrmetur pila , quae nigri erit colo- 
ris, St odorata,* ftiuo tempore accomir.odarifstma ; quz tamen 
hyeme fic prxp aranda. Yp. Radicum Valeriana , Zcdoaria ana 
dragmas duas corticum citri dragmam vnam , ir medsam\ozimi 
gartopbillorum, maior ana , nues i mufeata , mucis, cinamomifpi- D 
ea nardi ana dragmam vnam , benyosni , for acis calami! a ana 
fcruoulos duos, ligni A/otfs dragmam mediam , ambra grana duo, 
Mufei grana tria , laudatu pursfimi vnciam mediam , cum aqua 
masorana , vel arandorum formetur pila eodem modo, necvna 
tantum , fed multiplex, maiorem omnium addendo quantita- 
tem, pro al iorum vfu, & utilitate, neque folumi manibus fem- 
per ge(taaJi,|fed in pluribus cubiculis, St habitationis locis 

Irem alccraadmn apponenda: His minus, urbani contenti » 
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E facculos , ia quibus caput depoaunc , feu puluinar inclufione 
nonnullorum fragrantium cfformari pnrcipiaut ; Nares illmi- 
mentis iam di&i generis communiam, cor autem atqpecur epi- 
thematibus accommodatis , feruorem vtriufq; attemperanti- 
bus refpiciant, -Prioris generis erit , quod fequitur. 
jb.Olti rofati vncias duauC.ytoniorum ynciam vnam,& mediam, 
aceti, vini albi ana vnciam vnam , olei \de fpica vnciam mediam , 
tinamomi ,gariopbilloumfpteafibenantbi ana dragmam vna, 
fandalorum alborum , & rubeorum anafcrupulos quatuor , cera 
alba quantum fatis , Mifct pro linimento hypocondij dextri. 
Alterius , qaod havtt . fy- S and alorum alborum, & rubeorum , 
p t alami aromatici, ciperi ana drag.vnam granorum tinBorum , 
croci, febenantbi ana vmiam me d.c amphora /irup.vnum,aquaru 
folant,endiuia. plantagini,, abjintby ana libant diam, aceti rofa- 
ti unciam mediam M'Xc*,pro fomecatione pariter hypocondrij 
dextri, quum fuerit effrruentius, fiatq; fomentum cum panno h- 
• ac o , vel fpangia tepente, nec frigida . 

1 1* i * ‘ • , ' * * * , 

Remedia nonnulla faciliora paratu , ad pracauendam pe flem , 
tam ab airt , quam terra manantem, interna, & externa , 
Cap.XI. 
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»D vrbanos feribentes, noflras confecimus 
partes facilitatem pro viribus, in lingulis 
attendere, illamq; clarioribus explicare; 

Vrbanis ergo, quibus da tum non erit, pra> 
fata medendi methodo libi ipfis occurrere, 
illud cura: c(Tc debee , vt muniant fefe intri' 

(ccus, aduersus pcftilcntix labem, extrin- 

ftudeant omni fimul ingenio"cor diu , nomTqRe pr-ravmu.c ; 
cum itaque acr frigidior trit, aflumant modicum panis alsi » 

& in vino generolo iritinfti dataque inde occafione, domo 
egrediantur ; Altera vero die caricam aflumant , cum r.ucis iu- 
clandis dimiuio minime ranedise, ac virentis rurat folijs qua- 
tuor , vel quinque , & falis grano ; quo pracfidio Mitridares 
mirifice aduerfus omnium generum venena vtebatur,- cuius lo- 
co vti quoq.-poflunt dragma vna pulueris hypcriconnis, ex vino. Tertium . 
aqua buglolsi diluto; cui etiam negocio latis facit fcordeum • 
ad femidragmam in puluerem redadtum , cum oxalidis aqua, 

& vini modico,* Ita vt fingulo mane vnum, vcUIterum ieiuno fto 

macho pijaflumatur.Vigece maiori f fru,fc naturis calidioribus. 
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Ter lufculu . 


Ter fuccum 
granatorum 


Abufusa . 
qui vitis - 


Perciccrbi- 
»* luctum. 


fu nant panis micam liwonum fucco, vet aranciorum prsmi- A 
ceratam , vel cum aceto , & aqua rofacca,vel ruiculo fuauifsi- 
mo pulli gallinkcci , in quo tuericoxalisdceo&u , vel cicerbit.* 
cui ,fi cmamonn parum addatur , & facclnri > imbecilliori con 
fulcrjr ventriculo, virefq; fcruabunt. Eodem modo granato- 
rum luccus ad coclearia duo, in venrriculofrigidiori , dulcium» 
calidiori vero acidorum-, magna cum felicitate (orbetur; Acc r 
tofe fbha nouem in aceto prius demerfa , ideq; demorfa, &. mao 
ducata , pratcipuumaduersiTspcftem extat remedium ; cete- 
rum denumero follicitos haud velim ;egoenim folia copiofio- 
ra prateipio ; neq; abufutn infe&anducenfeoillorum, qui aquam 
probantardentem , humores namq; & fpiritus accendit i quod 6 
m peftilenti conftiturione pnrcaucndum ; quamobrem magis , 
atq; magis collaudo , qu* refrigerando co;)leruant,ve ciccrbi- 
tse facetis, & vini parum, hoc ad vehiculum , ille adexiccandupn, 
acq; refrigerandum yfingnloitaqm: mane praralfumcndus i- eli- 
genda vero cicerbita illa , qua: parietibus faxorum tfigidjoruin 
ir.hsrec, vt qu* ficcior , & frigidior fie,pugnareque cum his ipfis 
Valde in calu etl opportunum - Inter compo(ira,.faaliaraqj'P** 
ratn multa fumvfed pr*cipir£ poluis» qui habet harc omnia, 

I y. Boli armeni unciam mediam, radicum tormentilla dragmat 
Pilula ad p- duas , Angelica dragmam unam , Sacchari ad pondus omnium ; 
cauenda pe- Mifee , fiat puluis , cuius dragma vna fumatur lapitis» ie-suno C 
ftem - ftomacho cum pulli iufculo, vel cicerbita futco , 'Regium quttq; 

prxfidium efl.quod modo apponemus, & cx 7itgedc Aragoiiia. 

^!. Dittami albi, coraliorum alborum, gentiana ,4erraftgillata, 
boli armeni , cardui heneditti ana partes aquales ; Mifee, fiat 

puluis ccnuifsimus, qui non foJiimprarferuat, fedeurat, fuma- 

turqi cum vini modico , vel aquz (cabiofx vncia , ad femidra- 1 
gmam. Pro delicatioribus confcru* plurimum accommodat* 

K,nc , quales Boraginis , buglojji , rofarum uncia vna , Marga- 
ritarum dragma vna, Tbenaca uncta media , Mithridati dra- 
gma vna . Jacinthi , Sapbiri , Smaragdi ana/crupulus unus, Sae 
cb iri uncia dua, foliorum auri numero feptem , ex quibus fa£l a D 
mixtura, vel eleiluano cum fucco granatorum quantum fatis , 
vneia vna fumatur pro vieefingulo mane : Przftantilsinu ctutn 

eft , que fcquitnr compofitio» 

, ft. Confertarum quatuor eor dialium ana vnesam unam , frag- J 
Mixturi ad mentorum omnium unctam mediam ,fohorum auri numero de- 
pcftcm prs tem , boli armeni dragmat fex , cum fucco deltmontbui , quantu 
wucndam. fatit, re formetur elciiuartum , cuius vfusid caltine* quant'- 
catcmficasMfogulo » fupcrlibaturq; immcducc, ad vchiculu 

^pr — ■ - * porao 
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portio modica fontis aquae, oxalidis, uel cicerbitar. Quod fi quis 
gaudeat fimpiiciori potu, hoc vno utatur. 
fy.Syrtsppi de acedsne citri , vel de fucco aceto pe , vel ribej , aut 
de limontbui vncias fex , Aquarum ace tofe , rofarum ana librat 
duas , vini granatorum, ana vneiam vnam, £)• mediam , M ifce, ■ 
fiat iuleb longum, clarificetur fecundum artem, aromatizetur'? 
cum fandalis.fumaturq; vncijtutia pro uiec, diluenda fi placet '. 1 
cum purifsima , & optima fontis aqua . Verum cnirauero quo- 
niam, conferux pertinacius -haerent » ^o ditioribus (equentetfi 
prpponimus. 

fy.Con/eruarum filiorum nimpbea , aeetofa , boragittft ana^vrt- 
eia vna, mediam bois armempixrijpmi abluti cum d tco£lione 
buglof i , & rofaru n dragmas duas » radicis angelica, zedcdrid]’ 
feminis citri decorticati, coraliorum rubcorusp anx dragmam—r 
vnam , cinamomi, margaritarum tleilirum and SPdgmdm mt- 
diam , camphora fifupulum vnum » Ambra,geipagratta duo , 
muf i grana tria , fucci feppdci p. trifili/ bitilminofi arfa vncias 
duas , refideant fucci,cum fyruppo d» limonibus, omnibus pulue - 
rigatis, leuiterq ; ad ignem efferuefaShi , fiat eleSluarium , cuius 
dohs media fit u .eia pto uiec , fingulo mane » antequam afsu- 
mens exeat domo : Ceterum quia non omnes dtuites extant, 
fedaliquibus domi res eft angufta, horum gradi afsumendum 
confidimus, quod habet. 

fyiConferua tnula campana vneiam vnam , radicum Ireos vn- 
eiam mediam» nucum aridarum , non tamen rdcidarum , folio- 
rum ruta ana dragmas duas , feminum citri , aranei jr by peritu 
baccarum iunipert ana dragmam vnam, fucci oxalidis , & bu 
glojfi quantum fatis , cum meile rofaceo colato firmetur eleSlua 
rium , cuius dofis eit idracma una ad tres, & quoniam fubama 
rum eft. faccharum addi potetr.in bo»^, fo~«nixcduci; Si qus, 
aurem optet Iozemjias, uel tabellas , ita perfcribimu*.’ — 
fy.Boli armeni finijfimi vneiam vnam , & mediam , eorallarun 
rubeorum vneiam vnam , radicum angelica ,,tormentil/a , dit- 
tami recentis ana vneiam mediam, maeii, tonferua oxalidis ana 
dragmas duas ,zedoariafcrupulos duos , margaritarum ferupu 
!%-n vnum f accbari albsjfims dijfoluts in aqua decoblianis fcor- 
dci ,/cabiofa , aut buglojfi quantum fatis , hanf rotula ponderis 
drag marum duarum , quarum ufus quotidianus cxiftat ; nullaq; 
fit aics.in qua non antecedat eorum aliquid , quz haftenus per- 
fcripfimus; nulloq; non tempore quidpiam orc detineatur, quod 
ante peftjlentis acris ingrefsum acrem pro viribus corrigat, uc- 
luci angelica radix , zcdoaric , cnula campana, iuniperi bacca. 
aJTDVA ferruna 
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femina citri &c. Narefq; communiendae, huius peftilentis teris 
gratii , cum nodulo ex melitia, ruta, rofmarino , fcordeo, fal- 
uia, gariophillo , abfinthio, nuce mufeata, croco , radice ange- 
lica t atq, limitibus, accco maceratis; cun&aque acetum fapiar» 
f Sacceum aqua rofacea permiftum, hyeme cum ardenti, quo ao 
mine alliorum , & cceparum odor prarftantilsimus erit; cere- 
brum namq; defendunt , corpusq; integrum ; vnde cerebri caufa 
proderit fternutamentum ; & quia maxime ab aere peftilcnti af- 
ficitur , don fotum os , & nares communienda: , fcd aures, tem- 
poraqud aqua Theriaeali; vel folo aceto. Defcriptio aqux 
Thcriacal is 4 Parreo chirurgo,regio petenda libro vigefimo pri 
mo de ptfte.cap.feptimo ; nos facilitatem in Vrbanorum gratia 
attendentes,, faciliora confcripfimus , 8c ad finem , Oco iauea- 
te * noftrx huiufce Methodi properauimus . 


SECTIONIS QVINT£, ET VLTIM* 
FINIS. 
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E PICVRVS Ole pbilofispbtu , de grege, vt feripfirat 
porcorum , Bpfarw. fi** t rmC T 

boni confiripjit, illud vnum vifum e fi nobu , d Pterio Valeriano 
fcriptum . t 

iuroc itu.il £of*\UUttOt ... 

Remo feilicet, lingua noiira diceret bominum efi, qut 

obeat Ad cum ^^omin^ '£?Zm!imZ 

I mugit concefiumbacmprafentinofirq Methodo, fau ’ t 

auxilia pripofuimu, quibus ducibus valeat vnufquifiul miam tue ojumm 
l viuere, leprtrogarelon lautsiysdicend, ,exqusfiUortque f^nuhporei 
fed firma, foiidaque Medicina tbeorta , &Pfaxi >. 1 uod '& tur 
licuit , effecimus , »«i calceo repetimus .vitile dsxst 
anulo, non diademate , fedopporfuna vilius ratione, atque medehs,bil,qut 
fapiunt vtantur, vfum modo nos apportautmm. 



Au&orura 


v 



)igitized by Google 




/Efculapius 
Actius 

Antonius Zara Epifc. 
Alexander Aphrodifeus 
Alexander Petronius 
Alexander Trallianus 
Alexander Magnus 
Athenaeus 
Ariftoteles 
Antiphanes 
AriftophaneS 
Arnaldus Villanouanus 
Aretaeus 

Aucrroes Auelzoar 

D.Auguftinus 

Auicennas 

Cains Iu!iu« C^far 

Cafsiodorus 

Catullus 

Cyprianus (ftis 

Cbriftopharus de Hone- 
Clemens Alexandrinus 
.Claudianus Poeta 

— ' • t • » 


Columella 
Diocles Cariftius 
Diofcorides 
Euripides 

Francifcus Petrarcha 
Phauorinus pater auftpris 
Francifcus Vallefius 
Phylaletes Polycopienfis . 
Galenus 

Gentilis de Fulgineo 
Gregorius Nazianzenus 
Georgius Bertinus Cam-’ 
panus 

Gulielmus Rondoletius 
Gregorius Bertinus 
Hefiodus 
Heraclitus 
D-Hieronymus 
Hieronymus Mercurialis j 
Horatius 

Hieronymus Fracaftorius 
Homerus 


5 Tg ' 

Aurorum nomina , quorum fide, teftimonio , & au*. 
t oritate methodus de T uenda Vrbanorum viro- 
rum valetudine confcripta elK 

Caelius Aurelianus 
Cornelius Celfus '» 




Digitized by Googk 



amr 


Homerus 
loannes Valuerdus 
loannes Manardus 
loannes Damafcenus 
loannes Colla 
loannes Fernelius 
Ifaacchus 
luuenalis 
loannes Vallefius 
Lucanus 
Lucilius 
Lucretius 
Macer Poeta 
Macrobius 
Marcus Tullius -• 
^Martialis 
^MarfiliusFicinus 
Mefues 

mm _ /\ • • • , ■ 

atalis Comes 



lOuidius 
BOribafius 
'Paulus AEgineta 
I Palladius 
Pindarus 
Plutarchos 
Pythagora* 


Philo 3 >9 

Ptolomaeus 
Plato 
Pobbius 
Plautus ' 

Pontanus Poeta 
Plinius Secundus 
Plinius Iunior 
Poeta Sycionius 
Propertius 
Quintus Serenus 
Rales Romulus Pollio 
Rufus Medicus 
Rabi Moles 
Seneca 

Stratonicus Cithartedus 
SiIuiusMed. 

Suetonius 
- Tales 



nus 

Theodorus C'S3 
Titus Alclepiadeus . 
Theophraftus , . 
Vitruuius ** 'h ]' 
Vgo 

Viftor Trincauellius 
Xenophon. 

Correpor 





3*0 


i .« 


Corre&or Le&ori < 


t 



pocerunt.fi priorem numerum prginz, alterum line?,&: poftiilij accommodet; _ Vale_». 


7 

9- 

18. 

18 . 

3»- 

jo. 

50. 

3 

3*. 
3>. 
3 7- 
<9- 
49* 
49- 


Erro rcim corpore libri fic corrigito 
3. 1. valetudine. 

•3- fiiit , 

♦o. agentis. 

3 4- peculiaria . 

1. abiit ui. 

5. focilatur , 
a «-unguis' 

18. adhibenda . 

34. iniuriaruni 
18. ad memoriam 
41 . Angui nolenti 
i.fint 
t 8 .. humant 
17. inculpatas 
3 3- feriantur 


3o. 13. minuitur; 

30. 4 1. halitum 
37. *<S. philofophicat 
io. 1 o. longeuaque 
<1. 16. comedentis 
<3. a.compoiitus 
i\< 4- Euporirtoo 
<4. 8 Vcruecina 
<4* 8. oedina 
<4. 1 4. friabiles 
64. 17. Iuinbf 
1 4. 17. pinguiores 
101 1. refici 
103 ia. exonerare 
t 04 1 8. frigidius .. . 

1 1 4 }a. ceeinerie 
ii / i4.vrbauoraa8 
iS4 > 9. tritico 
1 34 33 . ft 
314 41 . fubfngidUS 
133 1 d.vtum 
1 3 7 i. hypolapatu» 
l 39 14 mitigat 
t 43 11 . ventris 
1 43 39 . en tibi ex 
133 *. faliua 

13 3 * *• propodtui» 

191 3 1 . viuificet. 

100 30 geftabatur 
»03 ir, afferto* 

103 li.tfefcendere 
n 6 . i<. durant ua 

111 16. nulla 


(- 


dii 


'U' 


18. 
lS 
37 
4* 
4* 
4 6 
4« 
il 
J 36 
«3» 
1 3» 
148 


PoftiUaru m errores ita co rrigito. 
13 1. in quo 
4 humidtmt 
4. frigidum 
7 .ex toecibua 
8. arguat 

6 . ex (omno 1 
1. laboraturi 
3. laboraturi 
3.a(Tumendis 

i. Robe Ilia 

3. cucurbitarum 

/.exercitatis , : 

... ». multiplex 

134 13. Dipnofophift. 

164 i.maliti* 

17 6 3. capitati ... 

180 6 . dulce 
1 84 a. edendi 
1 97 10 a quo 
109 t.Caryftio» 

j. (ufpeihis 
6 . humoribus 
j.Pilul* 

4. frigida 
3. expertae 
6. hocmorroidab 
3. fymptomata 
6- potentiale 
1. potandum 

a. qui 
•.carent 
3. przcaueatur. 


118 

ut 

«I» 

141 

138 

158 

ito 

»*9 

19» 

19« 

}00 



Digitized by Google 


INDEX RERVM MAGIS 

MEMORABILIVM 

i Prior numerus paginam, littera 
locum fignificat . 


• „ A- 

A BORTVM praeauens vinum 
ipio. 

Abortus ex animi accidentibus 

i s 4 'b. 

Acor es, vt pracatxndi zqj.g. 

Aestum folutiuum eius vfits 269. d 
Aceti natura, vfits ijj.g. 
Academia Fabnanf/is DISVNITL 
Hlf. 

A fi tones culpata, & inculpata 1 j.f. 
Afiiones fimilarium,vnde 20. b. 

Afris natura, vt rsofienda i_ ».e. 

Afr bona valetudini accommodatus 
fdc. 

Afris boni conditiones 14 d.irt. 

A frit boni argumentum s6fi6 a. 
Afris prauidignotio /j g.66.q. 1 1SJ1 


- ~<s j , njj 

‘Afris cutufq, intemperiei noxa fj.h. 
Aeris Romani conditio 16. e. 

Aeris mutatio morbos pariti 6. a. 

Aer optimus pro Jingulis /90 . d. 

Afr intemperatus quibus vtilis £e, a. 
Afr ynicuiq ; atati vtilis d o. e. 

Afris bonitas quid pepererit 6o-d. 
Afris natura dtgnofienda ab efeflu 
o i_fi, 

P ™ Um P‘ratit // 7 .g. /j 1,0. 

Aeris neeefiitas ni.a. sao.d. 1 

Afr temperatus quis siM.e. . ' 

Afr s d quibus moueatur sit. 


Afris boni nomine quid accedat ll qf. 
Afris intemperati noxa LiQ.f. 

Afris Romani malitia, quando vigeat 

Afris omnes intemperies vt corrigen- 
da 11 9g. 

Afr pro intemperatis, quis lAi-g 
Afr quis fugiendus vrbanis lxs.p. ' 
Afreontagiofus vt corrigendus 123.0 
Afr, cur aura vitv/is dictus 1 1 g.a. 
Afris vitium, vt emendandum 200.0 
Alimenta congrua pro tuenda (ll. g. 
Alimenta qua proprie dicantur 6.1 Js. 
A limen ta optima 61 d & y.g. 
Alimentorum omnium natura, ex/i- 
pore dj.f.g. 

Alimentorum excejfus,vt corrigendus 
s_ 30 .b. 

Alimenta temperata qua 6 i.h. 

Alimentorum familiaritas attendem- 

daiiif. 

Alexipbarmaca quaaK+.e. 

Atofs prafiantia & vires zai.f. ~ 
Amici litterarum quid agant Lia. e. 
Amoris ventrei affeflus, & effiflus 
miri 11} f. M 

Amoris noxa 1 / 3. f. 

Amor nimius improbatus , & quis 

(t 04 d. 

Animalia vtnerta breuiorii vita 
Animi gaudtU dttfperan. 123.0,23 7 .f 
Assimus vt fefaei liandus 2 o jg. 

Jf. ... v l ' 


Digitized by Google 


INDE ,.X„ 

r , freffilh 


Jfrirrti accidentium viret , & cffeflus Artritit,vt praeauefda z | 7-g. 2) 9. fi. 
— i i 4 .a. '*■ 4 t Ariflotelis mori ri4,b. • 

Animi accidentium nomine , qua ve- Aromatum omnium vireti pro vrba • 
niant l t 4 .a. » - 

Animi moret tn morbit mutari y lA. 

Animi motui vnde 17 g. 

Apoplexia. vt pracausnda * } 6b. ■ 

Appi/ viret vfus, noxa ijz.b. 

Aqua vtihtas pro diluendo vino 66,c, 

Aquarum mutatio noxia 6A.d. 

Aquaposus vtihtas , a cibo 6 7. e. 

Aqua potui ajfuefgciendum 6 i~g. 

Aqua tau iattjima qua 68 ■ a. 

Aqua praua, qua 6 8 a. 

AquarUm bonitai & malitia i6s-a. 

Aquarum difcrimcnatnde ifij \.f. 

Aqua vernale s t & autumnales , qua 

ihfi 

Aqua glaciales quibus noxia \ 6f.f . 

Aqua dulcis facultas r 66 a. 

Aquarum Mineralium natura, fyvi 
res 16 6. a. 

Aquar Uvitium, vt corrigatur 167.7. 


vtru 


Aquafalubres qua i68.f. 

Aqua pro calidis ,et pro /rigidis 167. b 
Aqua, vt refrigeranda 167 b. 

Aqua muofa vtihtas , nox* r68 ( e. 
Aqua pro humidioribus, qua 168. e. 
Aqua in potanda obferuatio 1 68. e. 
Aqua frigida , quibus non /umenda. 

^9 fi . ... • ... . 

Aqua potui noxius , vt emendandus 

16 9 g. . . " , .. 4 , . 

Aqua plurimus potus , quibus objit. 

l 6 9 'g- ' *_ . . . 

Aqua potus noxa poli coitum >• vt 
emendanda 169 g . , 

Aqua noxa potui d cibo, vt emendon. 

l 69 g. .. . 

Aqua vitis. vt temperanda 170. d. 
Aqua vitis medicata, pro omnibut cor 
t pons partibus in morbis pluribus. 
J 70 A 


nis ri+ a b.c. 

Auium carnes, & vires pro vrbanis 

«/rfi...» -ii ' » r ; 

Auribus , qua projint,& ob/int 5^. e. 
Ajlma vtpracauendum z 4 o :b 
Aursu tinnitus ,vt pracautndus 2j 
Auftoru axioma iiji dormiendo 18IL a. 
Auditor ne dormiisbsn au/cultando It 
fhontns zyz.b. , . A \ 
Concione vel alios loquentes ibidem 

TjAccbus vt Medusu 6 7 -fi 
D Balneinomcn , vfus *• i 

20) f. 

Balneum quibus accommodatu 2 oy$ 
Balnei faciendi modus , ac tempus 
zo+.b. 

Balnei calidi , & frigidi vires. 20+. d. 
Balnei ex aqua murer vires zo 7-g' 
Balnei necejfitas 206 a. .'.ia y 
Balnei tepidi vires.z07.fi. 

Belli amatore s,dy amstt,qui tT.o. 
Bellartorum-.vires . 4 r vjus >i,£2.)b. 
B* /harum venenum vt prae aut ndum 
18 &J>. ■ • ■»»> . / 

Betarum vires , & difcrimtn pro vt' 
bonis, 1 49 g, a.a wv o.mavv. 4tr 
Bilis excedentis nota g r,g„ • - 

BsJiqfi morbi vt pracaumdi 229.fi 
Bilis, & pit eieta ab autem accide ntsbui 
Bilem purgantia, qua 96.de ( 1 1 i.d. 

Bilie nocentior inter bumoreszi6.e. 
Bile carentes longeui 29 /g. -± » v ’ 

Biliofi non ferunt seuenmm 4 } -g- 
Bilem /1 'rudus educen tes »1 6. <*■' u 
Bibendi. ratio multiplex, atq. tempus 
2ij.g.iS6.i62.b. • « y ' »> 

Bonus cornoris labitus minus morbo • 
fus 41 g. brafssea 


Digitized by Google 


I N D E X 


Ira vtilitas in morbis frigidis i / J.g. 
Iuuenis ineptus ciuilt fctetia,quis 3 i f 
Jtinerantibus obferuatio multiplex 

agi i.b.e: 

Iter agentibus quid agendum zyj-g- 
luniperi baccarum pr a flantia, & vi- 

res 19Q^0 j_ T 

L v 

L Aboris facultas sn corpore confer • 
uando 1 92. d. 

LaSlisvfus, & dele Situ iqo.b. 

Lac quibus vtsle,et quibus non i 4 o. e. 
Lac acetofum , quibus accommodatum 
141. e. 

Lac generantia, & minuentia 90 .C. 
Lafittudo qualibet vt curanda ig-f d. 
LeSlio quomodo faflsdiofa , &• noxia 

lllf 

LeSiio ineunda , & aufcultatio quid 

prafiefi to.e. 

LeSlionis utilitas multiplex, & qua 
1 92. c. . * 

Leguminis natura gene fica, quai^t b 
Leguminum coditto in oru efu. \bj.h 
L' gumina pro temperatis 1 74, d. 
Leguminum condimentum 1 34. b. 
Lentes ■ quibus vtiles 13 5-f. 

Lethargus vt pracauendus 2 32.0. 
Libidines vaga,vt punita 1 u6.b. 

Lienis morbi, vt pracautndt if6.d. 
Lieni . qua profsnt, & ob/tnt 84 a. 
Lucubrationum finis , vt profit. iio.e, 
Lufuris ad pilam, quid agenda iqjg. 
Ludus pila quando exercendus iqfLb . , 
Ludi parua vtilitas, dr noxa 196. d. 
Ludus parua pila quibus conueniat 
zhJa 

Ludus magi/a pila ventofa f. quibus 
vttlis 1 96. , i 

Ludus parua pila vnde dtSlus rp d. b. 
Ludendum abfoluta coBione 196. b . 
Ludus vtrsufqiptla, vtficcet /96. e. . j 


Ludus pila ventofa calculofos vt istuet 
19 6. d. . . 

Ludus magna pila quomodo incoban- 
dus /97. 

Luti a quale vrbanis condimentum 

M Alorum, fcu pomorum vires, & 
vfus 1 46.C. 

M ala citria, Granata & alia a o6.e. 
Manuum ablutio & vfus /49. b. 

M ajfaj anguini s vt defaecanda 2 1 4 c. 
Mafculinus animus quid arguat 3 i.a 
Medicina definitio, £• fubitSlH lOi.g, 
SJi 

Medicus qua fc ire debet pro tuenda. 

9-e.b. 

Medicorum copia vituperatur in Ci~ 
tutate 3. g. 

Melancholici morbi , vt pracauendi 

Melancholia Hypocondriaca ,vt pra- 
cauen.ibidem. 

Memoria dimmnta vt iuudda 273.fi 
Melhsvfus quibus accomodatus iSo.b 
Mellis vires eleSlto, & vfus ifr.fi 
LIM.lllJL 

Mefptllorum vires, fc vfus 149. b. 
Metlrua copiofiora , vt prouotanda. 

23 _ 6 j>. 

Me firmarum alborum fluxus , Vt CU-. 

randusz36.c. .<*»» < , , v . . 

M eflrua prouocantia. qua 95.fi 
M er ea tura amici j6. d. 

M ethodi nece/sitas , pro Vrbanit 7. e. 
Methodi dtferimen pro vrbanis , & 
a/yc px. 

M olles carnis quales iS.a, 

M ors improuifa vnde tu. e. 

Mores V & vtres ingeny.ex afre 5 7 .g. 
Mores diuerfarum orbis getium j 7. fi .N 
Mores proucnittes ex nigra bile 31 o 
X 4 . Mores 


I N D 

Mores diuerforum in bello 37.fi 
Mores ab humoribus emanantes 1 1 -g. 
Morbi materiales vnde fiant 3%-g. 
Morbi omnes in quat. anni tempori - 
• bus,vnde } f.h. 

Morbi venturt figna ex multit 40. a. 
Morbi prxcipua caufa dux , &qua 

Morbis in dignofitdis obfieruatitf 4 J ,e. 
Morbi ex inanitione qui 43 t- 
Morbi ex fame 43 f. 

Morbi ex venere, fiue eoitu 4 4 .b. 
Morbi quando fiant 5 6 . r. 

Morborum futurorum capitis figna— , 
aoo.b. 

Morborum adueni/tium figna lOQ.b. 
Morbi humorales omnes vtpracauen 
di ia 9 f. 

Morjelh optimi pro fanis , & agris 

Motus nomine apud medicos , qsiid 
' loo.a. 

Motus blandus d cibo , quid prafiet 

1 97-X- 

Mulierum purgationes, qua facili pro 
uoeent 190. d. 

Mulieres gallica vt dignofcatur 44 .t. 
Mulieres tnorbofa ex vtero * f.g- 
Mulieres , qua viris mifcentur Junio- 
res 10 6-0. 

Mulieribus odores, qui congrui . qui 
minus s& 7g- 

Mutatio temporum vt morbos pariat 

4z.b.c. 


N 


N At ur a fpirstuum, qua nofienda 
vrbants jo.a. 

Natura hominis quid r a r.g. 

Natura rufiico-umfitca 114 -d. 
Natura bominum dsuerfi a dsuerjam 
pofeit diotam jg. 


- r f 

a e • x ! : 

Naturalis fpiriiui , quii prafiet in 
corp.jo.b. 

N aturalis fatuitatis diuifio ij.g. 

N eruor um , venarum, & arteriarum 
vjks sb.d. 

Nutritus , d quibus fiat facultatibus 

Nutritio quomodo fiat IA -t. 
Nucleorum pini vDrti i j o.f. 

•* r ' o • 

^ 'yBie&um 1 fer, fisum externorum— t 

Obfcruatso in edendis oleribus 1 3 b. 
Obferuatio tn ajfumcndss alimentis 
di.e. 

Oculorum lachryma , vt pracauenda 

Oeulorii viter a, vt pracauenda 2$ g.a 
Ocularii rube do vt pracauenda 
Ocuiss , qua profint,& obfint 3 f - fi 
Ocio fis , quid agendum d fiomno spo.q' 
Olera pro temperat ii sjd^c. 

Qhscum praparatio sjt.d. 

Olera, comedendi tempus ip&d* 

Olern qua refrigerant t37. fi 
Olera qua calefaciant ij yf 
Olera pro intemperatis omnibus TgS.a 
Olera quibus accommodata i 3 8 .b. 
Olerum facultates,pro vrbants 1 7 3 . e. 
Olerum edendorum confuetudo 13 7. A 
Olei vfus,& vtilitas iXr.b. 

Oliuarum fpttits , & facultas t jo. b. 
Ompb actum & eius vires sf y.h. 
Odorum t Icilio , & apparatus 1 27 Js. 
O firea , quibus vtiles , & commoda 
i3tuu 

Oxgarum antiquiorum quale X37M 
Oxifaccb ari vires 1 74^e. 

Oximellstis fquillitici , vires , £r vfus 

272 *', 

Oximel fimplex quibus conducat . 

Pal- 


Digitized by Google j 



Brietas etsr nonnEquam laudat* 

ZLL.g. 

Eacndt quintas, vnde fumida £jj. b. 
Edendi mcnjura veteris i&<i.f.2t+. et. 
Edendi U mpus opportunum sii. f. 
Edendum quanaopiut i84.b. 
Empiima, vel fuppuratto, vt praes- 
uenda 144 . d. 

Eptlepjia, vel morbut cadutui, vtpra 
catten ip 4 .d. 

Epigajlrmm , & eius partes n.b. 
Aequtnotliis vernis quando Jiat z/Jg 
Aettai qutbui danOja,& vtilu tz x,a, 
Aeitate qui bene valeant. 6 o.e. 
Aejlut afrn vt corrigendus lso.c. 
Aetates altet ad alta letupora bene ha- 
bent in. e. (fa}Z.c. 

Excejfus humorum, vt morborum cau 
Excr.ity vel exercitationis vires in 
prajiruando io o.e. 

Exercitationis tempus, frobferuatio 
194 *. (194*. 

Exercitatio debilium , fr ocwjorum 
Pinguium.fr gractl.u 193-f.i9s.jl. 
Parum comedentium i qj e. 
Pctmtnarum.&JiertltHm 
Sitientium vigddtiujdtis 
Exercitatio pro temperatis 121-d. 
Exercitationis locus edone us s 2 pg. 

' Eseerettdtio pro intemperata 1 qyk. 
Exercitationis terminus ,& esus locus 
quis ipz-LsL ( i gz.e. 

Exercitati conjuetudintm attendant 
Exercitatio per pilamparuam, (y ma 
gnamiqsg. 

Exercitationis vtihtas ttnoxa ioo.b. 
Ext rcitacio particularis , quibus vtilis 
Ifiox. .... - (J9° d- 

E xtrcitdtiones diuerjet , pro dustrfss 
Exercitatio pomuisis animo, & corpori 
19 i.f. ' , 

ExcrciUonitcongruaJtgna \9t,b. 


D E X 

Exercitatoris priuHegits injigne zi qg 
Exercitatio hycme eomoda 1 92. a. 
Exercitatorum pernicies qua 1 94-b . 
Exercitati tria debent feruare iqi.b. 
Exercitatio vrban. deabu/atio 191. e. 
Exercitatio in quadruplici Sni t'e'pore 
192.0. ( 1 93-c. 

Exercitatio vehemens, quibus eomoda 
Exercitatio quomodo facienda 1 £tf. a. 
Exercitatio parua pila quibus, i)- qua 
do conueniat 1 96-0. 

F- 09* b. 

F erraritJUi mos laudatus, in eboreis 
Fator nanis vt praeautdue 238.0. 
Plores qui no ablutdi ad efum 161. e. 
Fluxus bepaticusvt pracsufdus 246.0 
Fluxus pituitofiu vt procanto. 2 e, S.d. 
Fluxus omnis vt pracauendus 232. e. 
Phrenitis, xJtpracuutnda 232 t. 
Pbtirt*fis,vtl pedseulatio.vt praesum 
dai39g.‘ ■ 

PbtjfiSiVt pracautd* *4*> e. 



G Allici morbi dignet io 47. f. 

Gallici moi bi immtnftts dignoti* 
47 -f- — 

Gallici morbi pr 4 [entis dignatio ibid ?. 
G alitet morbi Jufpino vtdignofcenda: 

Gallici cur ex*e?~b 3 tur r.cliu -fjL e . 
Gallicui morbut, cur auerfntus inter 
omnes 29$ b. 

Gallicui morbus , vt pracauedus 298.0 
GaUtco morbo apti, & inepti 299. e. 

Gallici morbi curattoex auSiore _jor.fr 
Gallico morio, qui faciti capiantur. 
GausEfi vt ex litteris i\s~f. (48. d. 
Gutti}/ vtihtai 1 & effttius lio. e. 

1 1 t.b. •• r . j:. "v_ 
Gemtals partiti ardoris , vt mit gddus 
11 jd>. X j _ <Cf ens- -• 




Digitized by Google 





I N D 

Genitalium parttum morbi, vtpreca ■ 
uendt zij.e. 

Gula quibus irritanda, & quibus mi- 
nitt.is6.c. J J 

H Epatis imbecillitas , vt precauen 

da 224 . c. 

Hepatis tumorej,#r obfirudliones , vt 
precaucnde i4-6.d. 

Hepatis morbi omnes, vtpreca uendi . 

it-fg- 

Hepatis cuiufq', intemperiei dignotio. 

Hippocratis prudentia in animi gau- 
dyt.u07.fi 

Hippocrates ad feribenium impulit 
audior e mi ,4-. 

Hippocrates interpretatur de calido 
ventriculo. 24 b. 

Hipogafirium quid et eius partes i t d 
Homo, vt egrotet,frfanus fit 14. e. 
Heminis natura, ex qnibus. tofiata 9 fi. 
Hominum mores vnde ;6 d. 

Hominum valetudo , quibus conferue 
• turio pjb 

Homini quid valde noxiam 1 8J . b: 
Homeri mors.i i4.b. « 

Haemorroidahs dolor , vt mitigandus 
afi.d. • •- 

H ominis natura temperata.a iS.g. 
Humani corporis principia que 8 uL 
Humorum dignotio,vt habenda. r jg.' 
Humorum generationis caufia finalis 
Humorum colores qui 14 -d. (I 4 a. 

Humores in corpore idem, atq\ elemen ' 
ta 2 9. b. 

Humores diuerjb anni tempore vigen 
tesioc. 

Humiditates qua tuor fecunde, vnde 

1 Yf- '■■■ 

Humorum cognitio ex animi moribus 

S**> . ' ‘ . ' 

Humorum proportio vnde profici fce- 


E ■ X ’ - ^ 

tur }4-b. 

Humoris exiejjus ut dhnr.fi utur I4.d 
Humores, vt ex v;dlu mutantur j(La. 
Humorum incrementi dignotio id-c. 
Rumorum dignotio ex colore 3 7 fi 
Humorum qttatuor dignotio ex;:/erif- 
que 3 8.4. 

Humores omnes Vt expurga J. zzq.f.g 
Ilumorum venenatorum in corpori 
' e jf e dius 2 92 d. ' 

Humores venenati in corpore , qui 
2 92. fi 

Hkmedlantia totum corpus que t. 


I. 


I Ecoris incolumitas, vnd g. 
Idleritia fiaua,& nigra, vtpruca- 
uesida 2jX c b. 

Jgnoratio/ui ipfius.quidpreflet 26. jt. 
Ignoratio fui ipfius facit egritudines 
26. a 

Impregnationis diffiiultas , vt tollen- 
da 2/8 fi. 

In viuente nil adlu frigidum 20. e. 
Inanitio per alotm vt faciifda 223. g.b 
Inaniendi corporis r/.oai vari/, #7- qu, 
296.fi 

Incontinentia nutrix medicorum 3. f 
Incontinentes non cttrat Medicus 6g, 

Inedia vtthtas,#? noxa que ioa. a. 
Inanitionis vt i/itas toi.g. 

Inanitionis particularis vires. 101. b . 
Inanitionis artificialis noxa, r ei x.d. 

I ngeny torpor, vnde prouemat no. a. 
Ira proprium , vt litteratis inimica 
HIS- 

Inanitionis vfius in balneo 206. a. 
Inanitio vt faeienda,per' t balnek 206. d 
Inanitio vt molieda pro vrbanis a 1 1 b 
Inanitio multiplex . #r facilis provr- 

banis 222. a.b. " 

Incubus vt precauendus 2 }4,a. 
l re effit dius in corpus iif.f. Iret; 
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Brafticavfiu, &■ viret ij&.r. 
Bulborum /pectes vires, &r vfus 13,9 f 
Butiri vires, &■ vfus i4s.c. 


C Alculi renum, & ve s ica, vt fran 
gends ijt.a.b, 

Calor vt confer uetur d femine 27 L b. 
Calefacientia totum corpus /2^. d. 
Cande/a vitium atris eme dans 123.1. 
Capitis temperies vt cognofiatur^a.e 
Caput fons morborum 74.C. 

Capitis morbo laboraturi dignotio . 
Capitis partes, qua 13.fi (46. e. 

Capiti qua profint £foblint.3\.e. 
Caput calefacientia, &• refrigerantia. 
ZhL 

Caput bume&antia , &■ exiccdtia 22 g- 
Caput vt eofferuandum in va/etuds ■ 
ne 24. e. 

Caput vt purgandum ex Diocle 2 10. b 
Capparum vires , &■ vfus 1 /o. e. 

C aput quomodo purgandum 224.C. 
Capillorum defluuium vt pracauen- 
' dum 23 q.g. 

Carnes temperata pro vrbanis 1 24. d. 
Carnes pro delicatis 124. e. 

Cas^s fitilla, quibus accomodata 1 26. e. 
Carnes varia, &■ facul ftes carit 12, 4. g 

Carnes boni fucet, qua 12U. 
Carntsamumdsuerfa12t.tr.' 

Carnes terreftrium quales 126. c d. 
Carnes pro teperatis, & mtemperatis 
128. c. 
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Cauterioru fator vt eorrigtdus 2&tf 
Catalepjisivel congelatio, vt pracanen 
da236Ju 

Catarbus crajfus,vt pracaued. 23 g.e. 
Catarbus fibtilis,vt pracaued. 23 y. e. 
Catarbus acris defendens ad pedtus. 

2 * 98 ' , ii (diet 283:4. 

Cbentx qua veterum menfura vnius 
Ceruina pellis aduerfus venenum pro 
vrbanis 28 7. a. 

Cibi mullum nutrientes, qui (4. e. 

Cibi parum nutrientes ibidem . < > 

Ctbus falubrts >qui 6 2-b 272. b. . 
Ciborum dileiius 62. c. • v y ) 
Cib i facilis dtgtjiionis,ct difficilis 6f.t 
Cibi impinguantes & macrefaeientes 
C sbi,& potus proportio i86.g.^(6i, d. 
Cyathi ad pracauedum venenu 186.4 
Cibus, vt ajfumcndus in exirfitotsone 
1 q 4 .b. * . -\t ) 

Cibus vt affumeduspofi vomitU j63.fi 
Ciborum venenatorum effetius 2 fz.b. 
Cly fler tum vfus, <jr vtihtas, ratio 

26 y.f. ■ - 'z - t \ , . 'i'p 
Cly fler tum formula vq-naz 66c. 

Ciy iteres yary pro vargi afethbus 
268.2. ... ri ' i' z Y 

Cofhonn bona indiiium 18 8, e. 


r 


Cofhoin ventriculo quf Jiat. tempore 
1 88. d. . ( (na 4 -b. 

Cognitio fui ip/ius^pfo tuenda neiefsa 
Cogmtio quorum tiacn'- 

-./v. . 3 ' Vj. 

Coloris corporis mutatio ynd* 3 Q. d. 
Carnes mt?perata,vt corrige da izSai ' ColonstorporH vis in figntjicmdii, jtfi 
Carnts magis, & minus vtiles 187. e. foflibefr+lA. ' , v, ct 

Carnes magis,& minus alentes 1 87 fi. Coitum tuuauttajqua 8y.d 


Caflanearum vires, & vfus ljo. e. 
quibus vtilis i4u b. 

Cauteria quibus conuenipmt 278.0, 
Cauterior um v/ies,^ ratio 2.7 7 *€• <. 
Ccena vt vbtrior prandio 286. b. 


. . a 

Cboltcus dolor vt cauendus 849 -g. CV 
Qomededun qjnkus finiti 1 n die 1 83. g> 
Cpcli vis J» bominesp 71. f. , t (869 k 
ConditnentorH necejsstas, & varietati 
Conefimentapro , carnibus teqoptratill. 
(s6oc.d. X i Con 
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Condimenta pro carnibus intempera- 
tit i6o.c. 

Cofuetudo vt at te di debeat £. d. 6 .j.b 
Conuulfo,vt pracauenda i JJ.cj 
C ontinentes, fr contenta corporis par- 
tes n.e, 

Conuiuia vt facienda zop.b. 

Cor calefacientia. fr refrigeratis So.a 
Cordi , qua proJint.fr objtnt io. a. 
Cordis temperatura, vt dtgnofccnda—t 
axe. 

Coriandrorum vires, fr vfus l£i*g. 
Corporis tempent conflituentia iS a 
Corporis temperati dignotio iS.b. 
Corporis morbos exercitatione caueri 
rgo.d. ( gatur iS.c. 

Corporis intemperies omnts , vt corri- 
Corpora fubie&a morbis particulari- 
bus to.d. 

Corpus quomodo exercendum 194. 4. 
Corporis morbi vt d morbis animi 

„ 10 9 f; 

Cucurbitarum vfus ,fr vires 138. a. 
Cuminivires.fr vfui 1 ii.c. 

Curjus vtilitai fr effeSus XQjJb. 
Curfus quomodo faciendus 1 02. a. 
Curfus v> i faciendus 20 i.b. 

Curfus intecijfus e fi J altus 101A. 

Cj tomorum vlies, fr vires 148 ]a. 

D 

'E ambulationis vires 1 qif. 
Deambulatio Jolitariaifr cum 
amicis cqr.f. 

Dtxbulatio dcona quid prajtet l 9 'X 
Deabulationis matutina vtilit. rga.a 
Dea >ulatiomt locus opportunus 1 92.. 
D tabulatio fpir antibus ventu 192. b. 
Dedbulatio vrban exercitatio 1 giA 
DcdbulaUo magis valet qua regnum 
Deambulatio quomodo ftcifda iqr.g. 
Decubitus inopportuni noxa ill. b. 


E X. 

DccubtlH ante quid obferuddfe l88.t. 
De debendi vel dormiendi teput \88. t 
Decumbendi modus 1 81 - e. \ 

Deieflso quomodo facienda 10 1 .b. 
Delirationis fpecies omnes 2 sJb. 
Dentibus, qoa profint, fr obfint 2 6. d. 
Dentite dolor, vt pracauendut 13 8.C. 
Dcjiptentia.vt ab omnibus Jiat humo- 
ribus 38, 

Defidta noxa ror f. 

Diata pro V rban .ah alus diuer/a. f.g. 
Diata pro ignobilibus, fr plebets 7-g. 
Data quibus dtuerfa infiituenda f> a 
Diata pro natura hominis diuer r/u p .g 
D at a priu ito* u fr horum nomen S.c 
D. nites in morbis.vt tradandi p.f. 
Diuitsem feu nobilium diata p.g. 

Dies faluberrimi , qui fj.f. 

Diabetes quid 114.0. 

Diabete in dignofcfda, medici cuiufe 
error, vt! ex nomine ignoratio 1 ia 
D iodis Cari/lq Medies exedi, sog. 
Diocles fecundus Hippocrates 109. t 
Dijftmtlarium partium ejfentia. 1 0 
Dolor in qualibet parte, vt praesue, 
dus 7 ig 

Dolor omms.vt pracauendus pq.g . 
Dolor quid fr eius medicina 1 lj. d. 
dolor animi quid t sj g. 

Dolor capitis, vt cur eidus, et praesue 

220 J. 

Dolor inteJlir.orti,vt pracauen i fo 
Dormiendi loci opportunitas i8q.f t 
^Dormituris quid agendum il8,g. 
Dormiendum a cana quando iqtt.a. 
Dulcium vfus, quibus adutrfus b. 

Dulcia fenibus offerenda ]Xi.c. 

Dulcia pro tuenda valetudine 180. a. 
Dulcia quando bihofis danda 181 . f. 
Dulcia, qua vtilia ito.d. 

Dulcia acuta quibus apta 1 81 -g. 
Diac/toniti JolutiuU pro vrban. 1 70 .b. 

Ebrie - 
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Vt fiat bineeentior. *S7& 

Quando p racrpue noxia. 2 18. b. 

Cur , fr quando etmteffo vulgaribus. 
219. b. 

Vt corpus inaniat. 104 - a. 

V t oculn objit, atq, ventriculo. 1 0 4 e. 
Lac vitiat nutricibus. 10 

Quibus annis fatubrior. loA. b. 

Melancholicos quomodo iuutt. 

HZf ■ 

Qua differat finedutem. /c 8 . A. 
Venus quando gratiofas O f.g 
Venatio quibus conueniat. i 99 1 fb' 
20 oJ.iug- 

Venationis apparatus, qualis. 2 9 qg. 

Venaturis quid agendum. 20 0. d. 
Venantium velles quales. 199 g. 
Venatio quomodo faciendo. 2 0 o.b. 
Venatores, vt fecuriores d pelle. 201. e. 
idus ratio byemt opportuna. 2 ij.r. 
it%.d,l2t.D. 
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tur Aegy; ty os i. 

Vctniss 1 , cudi s ts notandus 212.9. 
93 .b. 

V emiteria facilia, qua 2TI.0. 
Vomitoria validcra s64.b. 

Vomendi tempus 211. f. 

V om it ori a pars erat medicina 21 i.g. 
Vomitus hyetnejnjptdus niL£ 

V cmitoriorum vjus 261.262 . a. 
Vomitus, vt faciendus s6r.g. 

Vomitus quos are e at morbosa 6} .g. 
Vomitus Jymptomata corrigentia-* 

Vteri munus, fr proprietas 2fg. 
Vteri temperamentorls dignotio sf.b. 
Vterus affiUlus , vt dignofeatur 26- b. 

V ters morbi omnes , vt praeaueneli. 

ij 7-rM .b. 

V ters jymptomata qua 2 O.d, • 

Vteri conjinfus tum omnibus corporis 

partibus ibidem. 


flui ratio a flate actomodata.217.1. Vtero , quaprofint.fr obfintiZs. 
dius ratio, sn quolibet anni tempore Vtero qua pro/int ante, fr pofi cauce 


ibidem 

•giliavtilitas frnoxa qq.h. 
gilia vt morbos indurat 42 d. 
■gsiaturis quid agendum 18 p.jf. 
rga eredionss difficultas, vt corri- 
qenda 2}J.t 

fio diminuta , vt pratauend 4 . 

m-f 

ta vt proroganda ifo.e. 
f sta fenum qualis ex Homero 204 .d. 
r Icera palpebrarum , vtpracautnda 

»• 17 - b- 

V rinamprouocantia, qua 94. d. 1 

Vrina quid 21 1 . ?• 

Vrina ardor, vt pracauendus ijig. 
Vomitus opportuni 1 64. 

V omitus principibus qualis accommo- 
datus 2ii. b. * - 

V amitibus, fr c ly fleri btu curabantur 


ptum 90. a. 

Vuarum dsuerfitas vires , fr vfiss 
146. d. 

Vinum pro capite 176,0. 

Prooeulis 1764. 

Ad memoriam comparandam . _» 

^ 176. d. „ 

Vinum pro tborace iy6.d.d. 

V inum? btrsacalt, quit* 177. f. 

V tnum pro mulieribus , quale / yy.fi 
Vinum pro ventriculo xyL.f. 

Pro iecore , fr lient 1 yy.fi 
Pro iWtefimis lyyg. ' ^ 

Pro nutricibus 17 7 fi. 

Pro renibus 1 7 7-b. 

Pro arenulis 1 77-b. 

Pro vefiea 1 77 X 
Pro vtero 1 7 S.b. 

Profatu ftruando xyijt. 

Vinum 
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jtini p. x. 

Vinum pro vermiftss necandis i yS.d. V inum validum, quibus vtile 69.fi 

Vinum vt ad pofjim impellat 69.fi 


Vinum ad vitet diuturnitatem iqi,d, 
Vinum recale, quale 1 79 fi. 'f 

Vinifp$tfes*7?^.\ r : \ ; 
Vinum redolens omnium naturam 

L&j-g. 

Vinum emolliens aluum 269. b. 

V inum quando jia t venenum Liqfi. 
VinU pro fenibus,atq,iuuembus 162. b 
l 7 S-f 176.C. 

Vini dulcioris facultates 163. f. 

V ini pauciferi facultates , crajsi , albi , 
nigri, vmofi s(s3f 
Vini aurati viret , &vfus 1 70. b. 
Vina medicata multa pro morbis mul 
tis Lqi.e. 

Vina fangusnem defaecantia 171 . f 

l nf , 

Vinum pellens venenum t-7i.fi. 

V inum conferuans fanitatem toto an- 
no iTug. ; 

Vinum pro frigidioribus , & ftnibus 


tjr.g 

Vini Rajts mirabiles facultas tpi.b 
Vinum podagricorum 1 7 i.b. , _ ^ 

Vinum purgans omnes humores l 73.fi V rbanorumgratia cur M etbodusfcr 
\ Vinum purgans, determinatos bumo- pta j g.b. . 

Vrbanis cur turpe indigere medica 


V inum album fubtlle , quibus itttlvj 

^9 ( * . ' y \ 

Vim rubei natura, dulcis, pontici , aci- 
duli , & altorum jo_. a. 

Vini diluendi modus indefinitus 7l.f. 
Vim diluti natura, & vtihtasxi.fi 
V ini optimi atas &■ conditio 72J1. 
Vinum vbs feruandum 7i.b. 

V inorum mtjcela pejpma 7 2. e. 

V mi dilutioris, & meracioris noxa-, 

2 i*c, . 

Vinum oligopbarum,et eius vires 7 j. e. 
Vinum colatum cur morale , vires 
71 g- 

Vinum quomodo exercetur 2 3 .b. 
Vinum cafiratum quale 7 1 b. 

Vina temperata qua Lxf b. 

Vinum vt corrigat alimentorum ex- 
cejfus 13 o. a. 

V inj eleilto pro temperatis 162. c. 
Vinum pro intemperatis idzJL 
V rbanorum nomine , qui sntell gendi 
3g.b.a. 


res iiJ.g. 

Vinum pro pituitofis , £r melancboli- 
cis L 7 7 .A. • • 

Vinum medicatum fro quolibet anni 
tempore t79~d. . 

V ini dulcis, £r aufieri vires 163. f. 
Vinum dulce, quando bibendum ? iq.e 
V inum dttlce pi tuitofum 2 1 9. e. , 


4 a, 

Vrbani flomacbo imbecilles 7 .b. 
Vrbani diuites , quomodo tr altandi 
7fi , 

Vrbani quando labantur in morbos 
V rbanorum morbi , vnde 4S g. 


Vini aciduli natura quibus vt/lis 70 .b Vrbani##* nofcere debentppo tulnda 


Vinum dulce no inebriare. et curyo.e 
Vini bonitas, eis malitia (JLsL 
Vinorum alborum vires, & facultates 
69. e. \ 

Vinum /audatum*pro V rbqnii 69. e. 
71J. , j- , , . . . 


Vrbanorum priuilegium in cibo & po 
tu 127 g. 

V epom q#td a ttensidt inyittu 1 j o.d. 
Vrbanorum obfiru.it 10 , in edeiidis ole 

. n&nra-. M.: yrU , 
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i Saltus > quibus utili t r oi.b. Setaceord f astor, vt corrigendus 28 if. 

SalJ amentor umvfus 1^6. e. Similarium partiit natura, qua /o. a. 

Salfamenta veterum ,ir recentiorum Similarium, & dtfstmilanum ejjtn- 
zl.d. ' tiatab. 

Salfamenta , pro intemperatis L2 g.e. Singultus, vt pracauendus- 3 ^"* 
Sanguinis bona eontlstutio , d vino Sstus partiit dignotio nettjfarta L2Jt 
1 j Somni vtilitas , & noxa .4 9 e - 
Sanguinem fluentem /silentia 9J_ .b. Solis afilio in aerem quata T jfl 

Sanguinem baemorroidalem cohsben - Somnus quando noxius tn rr.orbtsgo j 
tia 0 J.b. Somnus pronus, quibus diducat il g.e - 

Sanguinem baemorroidalem prouoean Somnus fupinus, quibus P ro fo ££jM* 
tia 0 J.b. Sorborum vires, & vfus s4i-b. 

Sanguinem bonum gignentia, &■ ma- SpirituU ejjintia, fy conflttutio 4 gg- 

lum 64. a. Spiritus, vt facultatum inflrumenta 


Sanguinis majfa , vt purg tnda 94 .a. 
Sanguinis redundantis nota 1 1 e. 
Sanitatis eonferuanda fundamentum 


* 17 *- 

Sanitas quod hominis bonum i.b.i hb 
•nif. 

tatis pars maxima, vbi 212, e. 

tas. eur difficili conferuetur i-f. 
tat ex quorum eognstione fertte- 

v r %f' 

tat , vt amittatur 1 1 7-g. 

tas vt conferuetur, vbi irj.f. 
tpsentia ah aere bono. 14 -d. 

„ 'fatiga morbus articularis,vt praea- 

tij.d. 

9 e,qui yo^.e. 
oxa iL2.d. 

nis gutta mtempefhua, quanta 



' ■ J A 

• ■ nis calor caleftis iqJLsL 

Semen redundans, vt minuendum 


Ufli . , 

Spirituum diuiflo , & natura, ifigi 

Spiritus animalis multiplex, & quit 
SQ.b. 

Spiritus quomodo cuftoditndi /o. e. 

Spiratus, d qusbus contamintiur yo.e. 

Stomachum refrigerantia 83. e. 

Stomachi iuuatia coiltonem qua 83. a. 

Stomacho. qua proflnt, &■ cbflnt 8i.b. 

Studium Janitatis quale 3 qg. 

Studium , vt efle debeat tempefiiuum 
pilf. 

Stupor, vt pracauendus 2}&-c. 

Sudorem prauocar.tia, qua Sj.fi 2 1 4 d 

Syrup. foIttUuus pro vrtanis 270 . d. 

Sy.acttofi Jhnplicis ccnipefitio 2.74 b.c 

Sy.acetofi flmptien proflantia 274. d. • 

Syrup acetojus fimp. tribus fit modis 

*7%.d. • 

Syrup. ace tofi fimp. varietas provrba 
nis ibidem-,. 


zqix, * 

Semen adaugentia qua. go a que. 

Se ne Bute , vt inducat falacitas 1 0 f d. 
Sermo , quis ad menfaus aptus, qui mi 
rsits t6t.g. 

Serpentes, vt fugandi ago. e. 
Setaceorum vfus, <Jr ratio 


T 

T Emper ament orum dignotio necef 
far ia pro tuenda valetudine ** 

l6.a. 

Temperies duplex, & qua dLc. 

T emperies aqualis , & snaqualis 1 6*4 

Ttm - 
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Temperatur a optima inditis 7,. d. 
Temperiem corporis e onihtuenli.a _# 
»1 z.d. 

Temperamenta totius , vt dignofcas- 

tur iS.b.e. 

Ttmperamenta partium,vt dignofcan 
turxoA. 

Thoracis futuri morbi vt dtgnofcan- 
tur ztr.e. 

Timoris effedlus Ilifb. 

Thoracis morbi, vtpracauendi 240 . a. 
Torta vel plac 7 tula pro vrbanis i±lf 
Torta vitsofa, qua i sj.t.g. 

Torta pro temperatis i / 1» /. 

Torta pro intemperatis i fi.d. 
Trifiitia noxa ito.e. 


Trifistia quibus profft Trj.f. (j Tif- 
Tuberculum in corpore quid arguat. 
Tuenda valetudinis ratio , vndt peten 

da 44 . e. 

Tuenda methodum tur audior aggrtf 

fus j.b.b.a. 

Tuenda Methodus vt diutrfain Vr~ 

bartit if. 

TuJJls morbofa omnis , vtpracauenda 
x4o.a. 

V- 

V Aletuio bona , vt forte propria 
feruetur id.b. 

Valetudo bona quomodo tribus ferut - 
tur n f. 

Valetudo bona, frmala, vt ab aSrt 
jl.a 

Venenis qua proftnt pS.e. 

Venenum sn quibus Jisbfiflat ili/. 
Veneni affumpti plurima figna 2! 3 .b 
Venena calida , frigida , b umida, fie- 

ali <*• 

V entnorum omnium figna 2 84.b. 

V enent figna tn corpore , qua fr bilis 
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Venena, vtpracauenda 1 944. 

Veneni in fufpicionc quid praajfumcn 
dum 2 S 4 -d. 

V enentsm quomodo curandum zRf. e. 
Veneno in curando obferuatio ali, b. 
V cntnum vt fiet /e comunscctur xXj.b 
Venenum bsfiiarum.vtpracauendiim 
a8 6 e. 

V cntnum pracauttia fimplicia sSS.e 
V enenati cibi fufpicio, vt pracauenda 
xlid. 

Veneno fufptflit, vbi potandum tSqf 
Venenum, vt pracauendum per msm • 
ftros iSg f. 

Venenatorum humorum in corpore di 
gnotio zqi.g. 

Veneni figna , d? bilis eadem a £ 2.b. 
Ventorum omnium na ura qua' jq.fi 
V enti cognitu necejfarij qutjj.fg. 
Ventorum vis in afrtm qualis j 8 . d. 
Ventriculi cuiufq; temperatura digno 
tio 24 -b. 

Ventriculus, vtpracauendus d mor- 
bssZi.f .91 b.~ ; 

Ventris inferioris plenitudinis dign i., 
tio 4 t.b. 

V entrem adfiridum laxantia 97. f. 
Ventrem fluidum cohibentia pjf. 

Ver quibus vti/e ixa.a. 

Venus mtepefiiu r quibus oh fit, r oXfi 
V enus tempeiliux quibus profit 1 07 
Ven eris vtilitas, & noxa. ioj.b. io*c. 

1 oj.e.f.b.b. 

V enus , qua profit . & quib.us lag. 4 
Venus quando profit 1 Q 4 .b 
V enus quibus profit morbis T04. b. 
Veneris facultates in eorpus 10+ e. 

V enus vita, mortisq, principii icsA.a. 
V enus V rbanis fuptr omnia familia- 
ris 107 f. . 

Venus quando parcior effe debet i* 6 .c 
Autumno perniciofa. 2 1 pjg. 

V* 
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Alpitatiovt pracauenda »4l.t. 
Panis optimus . quis , & condi- 
tiones. /24- 

Panis in pracauenda pelle 307. g. 
Panes Jpeeiati Camertium 
Pan* d*,& aqua liber Au&oris.z i4t 
Partes corporis quomodo purganda 

10 7.6. ' ' 

Partium torporis dignatio , vt haben- 
da 20. t.z9f. 

Partiit corporis ejfentia in tribus z qg 
Partium corporis nomen, atq; dsuifio 
LZ-C. * 

Partium corporis praeipuum munus 
10. e. 

Partium deferuientium munus zo. d. 
Partes corporis qusbut nutriatur Z4.b 
tlyfisivt pracauenda 27 6. e. 
itum plenitudinis indit ia 41 -g. 

' e ori , ac Thoraci qua profint 78. d. 
ori, & Thoraci, qua objint. 70. d. 
us , qua calefaciant , £r refrigt • 
nt 22 b. 

■ j im ablutionis vfus 206. e. 

" .. liare animi affe&ionu quid lZX.e 
num,(y cucumeri vires,' &• vfut 

ijb- 

4 t vt pracauenda } esof. 

corpora difpofta qua 1 04. a. 

1 vnde fumat initium j Q4.c. 

4. 1 quo vigeat tempore }02.g. 

/'■■ meumoniavt pracauenda 14Q.I, 
Pila magna vires > <*r vfus. x 96,0. 
Pila paru * ludus, quibus accommoda- 
tus iqj.b. 

Pila parua ludus Homeri tempore 
*914t . 

Pila parua ludi vtilitas , & noxa—, 
1 g6. b. 

Pila magna ludus vt incboadus 197. e 


E X.T 

Pila magna ludus, quibus aectmmtda 

tus xqyf. 

Pilularum alepbagin.nomen %%4-JU 
Vfus in tLorbts jeri cmnilus 122, e. 
Gompofitio, £r conferuondi modus 
iif.b. 

Frarogatiua inter ofs pilulas 2 23. t 
Dojis.et cur au floru 224 d.22 7-g b 
V tres, pro byeme,& a fiat* 210 a. 
Pilula Alepbangina , quibus accommU 

data z 184 b, 

Quomodo reformanda ixi, b. 
Quando exhibenda 2 7 7b. sxs,. t, 
Vt eareant omni nox* 223- 1. 

Cur didi a Ji ornat na 224. a- 
Ptfcium temperiei xjie. 

Piftes pro temperatis 13 z.e. 

Ptfets optimi vary,fr qui zj l.f 
Ptfcium deleflusvt faciendus 132. 4* 
Ptfets quibus vti/es ij2.b • 

Ptjcts infalubres,qui ij 2. b. 

Pifcium marinorum diuifo 133. e. 

P i fies recentiorum 133.0. 

Pifces vt condiendi X33 f. 

Pifces aliquot praflantiores 1 33. f. 
Pifcium condimentum generscit i6l,t 
Pifctbus in edendii cautio 132. e. 

Pifces Romani, Perufini , Ferrarien- 
fts \33.f. . 

Ptfets viucntes oleo delefrart \j 4 ■* • 
Pifcibutm edendis eonfuctudo feruan 
da 134-A 

Pifces qui melio res 1 3 Z.g. 

Pifcium deleflus 1 32 0. 

Pifcet falubtrrimi qui zi6 .d. 
Pituitam purgat ia, e. el phlegma oS.c. 
Pituitojs morbi ,vt pracauendi 22 9. f. 
Placentu/a varia pro temperatu. 

zl2.d. • 

Placentu/a Patauina>& *Ha X 1 \.b. 
Plenitudo quoiep lex asf 
Pleuritis vt pracauenda 24 1 f 
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Plenitudinis totius indit ia 4 fg- 
Podagra, vt praeauenda ifg.g.b. 
Podagricoruzt pedum ablutio zo i. d. 
Potui homini falubrior.quts 67. f. 
Potus menfura pro omnibui r6j g. 
Potui aceomodatus pro omnibus 1 62. e 
Potus medicatus pro morbis omnibus 
176. b. 

Poma vel mala, qstibus vtilia, &qui- 
bus non t 47 g. 

Pomorum fpecies pro Vrbanis ibidem 
Potus, vt variandus 18 6. a. 

Potus pro temperatu, & intemoera- 
tu r86. a («J 9 &- 

Porrigo, vel furfur atio , vt praeaueda 
Poetarum finis , quis 110. d. 

P offis quid pra fiet vrbtnit //t. e. 
Praeocbiorum vires vtshtas, noxa 
/ 4 i e. 

Prunorum vires , & vjut. 143 ■*■ 
Prudentia quidfignificet in homine 

. . . 

Prauitatis animi noxa m corporis 
114 d. 

Ptifsana , vires , parandi modus 
Pudoris effeSlus zi 4 . e. )i 44 -d. 

Pudoris potentia 1 14 -c. 

Pulchritudo vndein corpore 17 f. 
Purgantia m a fiam fanguinis e. 

Purgatia determinatos humores. 96 Jz 
Pyrarum diuerfstas natura , & vfus 

lf ‘ J - Q. 

Q Vando plu^vel minus eden- 
dum z 84 .b. 

Quantitatis cibi , at potus 
proportio i86jA. 


D E X; 


Quietis vtilitas,& noxa zm X.i- 
Quibus femel comedendis in die 183.C 
Quibus bis, ter, & quater. 183,4. 
Quoties in die comedendum fin gulis 

R> 

TJ Aueedovt pracauenda 240.0. 
XV Remedium in retar danda co- 
medentibus s 6 i.g. 

Refrigerantia totum corpus, qua 9i.b 
Recoli a quid, nota bonitates , £r vfut 
t 4 tg. 

Renes qua ealefaciant,& refrigerant 

86. b. 

Renum, & vefstca calculus vt prae a • 
uendus 2<s ig. 

Renibus, & vefica, quxprofint, &ob- 
fint ij.g. 

Renum morbi vt pracauendi 8j .fi 
Refpubltca.vt matrimonys /eruentur 

10 6, a ' 

Repletionis vtilstas, «b* noxa 102. c. 
Refpirationis natura vnde proficifia- 

tur 2 7 fi 

Romani quoties comederent i8j.g. 
Romani aeris intemperies qua s6. c. 
Romanus afr fluxiones pant. $ 6. e. 

S> 

S Accbarufn aofatum folutsuum pt r, 
Vrbanis 271 fi 
Saltatio, quibus vtilis 1 gS.c. 

Saltatio , vt facienda t g8.c. 

Saltatio, ad quid corpus dcfponat . 

igjfi. 

Saltatio , & cor ea , d quo innent a 
ig8.a. 


Qua practpui digno fcenda pro fanita Saltdtiovt purget vniusrfum corpus 
te<Ld. _ • toS.e. 

® u j fibi valeant in morbis fuccurn- Saltus, Deorum munus ex Platone 

rezo.d. „ ' 91 + n ' 

Quid bibendum vacuis venis 34 i a* Salis vires 1^2 e. . ^ ^ 
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Vrbanorum exercitatorGviftus ltf.d V rbani, vt vtntrZm ij/equatur t 07 g 
Vrbanorum error in corporis exerci- V rbani, quibus intenti 1 1 o-a* r 

tationt 1 90, b. V rbani, vt facilius beni va/tantj ,E 

V rbani viucpi quid /it z&L b. V rbani cibo, & potu abutuntur/.*. f 

V rbani vt debeant pracauere pe flem Vrbanorum pbarmacia i/utrUd vul * 

X 04.X. paribus i.b. > • 

Vrbansrum morbi , crudi 16 1 g. Vrbanis qutdpracipui noftUiim 

V rbani a/Tuefacitndi in morbis animi V rbani qua nofctrt debent de Jptrsti- 
aoS.c. (diio&JL busjouh 

Vrbanorum Jilq, quibus ajfutfacien- 




FINIS. 


REGISTRVM 
#ABCDEFGHlKLMNO;PQ.RSTVX. 
Omnes iunt duerniones,prseter # quod eft medius 


N 





i 


Digitized by Google 



Digitized by Google 


MA.MBOR 

LEGATORE 01 LIBRI 


CORSO 32 






